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AVDDABAGO

Dav skavllabagadusav la RVTS Midt dahkam Rebessa
(Regionalt ressursteam om barn og unge med problematisk
og skadelig seksuell atferd) siegen. Bagadusa ulmme
le viehkedit méhtojt ldpptit mij la varres ja dabalasj
seksualitiehtta mandj ja nuoraj gaskan aktan bagadallat
gaktu giehtadallat assjijt gdnna mand ja nuora li
ulmutjahttam gassjelis ja vahagis sevsalasj lahkaj.
Mahtto manaj seksualitiehta birra mahtta binnedit riskav
ahte manna ulmutjahttegoahta sevsalasj vahagis lahkaj.
Mahtto tiemd birra viehket aj vaj 4jttsd illastimij ja
réhtsatjimij merkaj arrat vaj mahttd dajmajt jahtuj biedjat
ja &da rahtsatjimijt hieredit.

Moadda allessjattuga soajtta e sida lavkkit dakkar sadjaj
ganna mana jali nuora seksualitiehtta nav tjielggasit le
sahkan. Jur dan diehti li 4jnas ahte fallap konkriehta
vuogijt gaktu dakkir assjijt dadjadip ja giehtadallap.
Sivd mandj ja nuoraj géassjelis ja vahagis sevsalasj
ulmutjahttemij li alu viek moattebelaga ja gassjela,
ja galggd suorgij rasta barggat jus ajggu buoragit
giehtadallat vidjurijt.

Sevsalasj ulmutjahttem mij muodastuhttd jali mahtta
vahégahttet mahttd moatte léhkaj gavvidit. Alu hiehpa
ulmutjahttemav jali dagov gavvidit réjajrasstididdjen jali
illastiddjen. Makkir buojkuldaga buoremusat hiehpi,
le kontevsta ja ulme duogen. Dan bagadusan aneduvvi
abbalattjat buojkuldaga muodastuhtte, gassjelis ja
vahagahtte sevsalasj ulmutjahttem juohkka assjdj
mij mahttd liehket alggolin mandj vuogas ja varres
seksualitiehtaj narmajs. Ajtu alodip diedulasjvuohtaj
mij guosskd makkir bago anoduvvi v4j ierit sevsalasj
dagoj gaskan ma mandj gaskan déhpaduvvi, v4j garvva
stigmatisierimav ja dassjedis noadev sidjij gej birra
le sahka.

Aloduvva bagadusav ddjmalattjat adnet ja jgev biedjat
fahkatjahkanimijn arvvaladdamijda ja ajadallamij
sevsalasj illastimij hieredibmaj ja giehtadallamij.
Juohkka skévlan bierri sierra njuolgadusa namaj
ja gulddalalmadraessaj aktisasjbarggoguojmijda.
Skavla jadediddjen le sierralagasj avdasvasstadus
dan avdas.
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DUOGASJ

Attjak lip diedulattjan sjaddam rahtsatjime méanaj vuosstij
e dassju allessjattugijs dagaduvd, valla mand ja nuora
ietja rahtsatji jali sevsalattjat vahagis lahkaj ulmutjahtti
ludtjusattjaj vuosstij. Stuorra oasse dassta skévlan
dahpaduvva (Pedersen, Nohr & Kloppenborg, 2017).

Rijkajgasskasaj badjelisgaviguoradallama vuosedi oasse
sevsalasj illastimijs dagadum manajs ja nuorajs la gaskan
10 ja 50 prosenta (Kruse, 2011). Nasjavnalasj talla li aj
baldedahtte allaga: Birrusij akta juohkka vidat neejtsos
jaakta juohkka 14 bahtjas li visedam sevsalasj illastimev
avddal li deevddam 18 jage. Birrusij lahkke illastimijs
dagaduvvin ludtjusattjajs, degu radnas, moarses/irges jali
oahpes ulmutjis (Mossige og Stefansen, 2016; Hafstad og
Augusti, 2019). Kriposa rappartta (2017) vuoset sevsalasj
lahkadoadjema man4j gaskan lassani.

Manajt vahdgahttet ja illastit la alvos lahkaj
almasjrievtesvuodajt doadjet. Dat le aj tjuolmman
sebrudahkaj ja almmukvarresvuodatjuolmma massta
mahtti sjaddat alvos fusalasj ja psykalasj géssjelisvuoda
sunji gesi dat dahpaduvva. Mdanajt suoddjit ja
vahagahttemav ja sevsalasj illastimijt mandj vuosstij
hieredit deettoduvva moatten rijkajgasskasasj ja
nasjavnalasj pladnabargojn, duola degu

AN Manajkonvensjavna 34. artihkal

suoddjiduvvat juohkka lagasj sevsalasj avkastallama ja
illastime vuosstij. Manajt suoddjitjit dakkir avkastallama
vuosstij galgga stahtta biedjat jahtuj dajt dajmajt ma li
darbulattja nasjavnalasj ja rijkajgasskasasj dasen

(Varresvuohta- ja huksodepartemaennta, 2017):
«Suohkana galggi snivva barggat avdedime sevsalasj
varresvuodav ja vaj avdet mahtojt dan suorgen. Sevsalasj
varresvuoda avdedime barggo galgga algget juo arrat
mannan. Danen li mandjérruha ja manajskavla ajnas
ariend buorre sevsalasj varresvuodav avdedittjat»

Mabhttolapptim 20 (Ahpadusdirektorahtta, 2020),
spiedjilassta raddidusa badjasasj planajt navti ahte
deettot seksualitiehtav ja rgjijt duon dan fagan ja
badjasasj oasen. Danna li tjielgga gajbbadusa ja vadda
buorre vejulasjvuodajt skavllaj sevsalasj nierbadimev ja
réhtsatjimijt hieredit.

Ahpaduslaga § 9A
deettot skavla duogen le juohkka oahpp4j attjudit jasska
ja vuogas psykososiala skavllabirrasav.

Ahpadiddjevirge etihkalasj plattfirman (UF - 2012)
tjuodtju duola degu ahte dhpadiddje «ganugahtta ja
suoddji mandjarruha mandjt ja oahppijt nierbadime
vuosstij, vajku gut dav dahka».

Seksualitiehtta le guovdasj oasse mandj ja nuoraj psykalasj
varresvuodas. Jus galggd jasska ja vuogas skavllabiras,
psykalasj varresvuodav avdedit ja sevsalasj illastimijt
hieredit, de darbaj dhpadiddjijt gudi mahtti doarjjot
varres seksualitiehtav, ja gudi bukti djttsat ja giehtadallat
muodastuhtte ja vahagahtte sevsalasj ulmutjahttemav.

Duodden mahtudagdjda le diedulasj aktijvuohta
ietjasaguottojda mandj seksualitiehta géktuj ajnas.
Guotto ja vasadusa vajkkudi gaktu tiebmdj valit ja
gaktu valljipdahkat ga iejvvip mandj ja nuoraj
seksualitiehtav. Harjjanibme seksualitiehta birra sahkadit
vadda jasskavuodav ja ienep mahtov.
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BAGADUSA HABME

Dat bagadus le tsieggidum Jéhtulaktjuovga milta ganna
sevsalasj ulmutjahttem juogeduvva ruodnd, visska ja
ruoppsis ulmutjahttemij, ma sulastahtti varres, gassjelis
ja vahagahtte sevsalasj ulmutjahttemav. Muhttijn soajtta
gassjel sihke sunji gut dahka dav ja san gen vuosstij
dagaduvva, ieredit varres sevsalasj stahkusa ja sevsalasj
ulmutjahttema gaskan mij suojtta le muodastuhtte ja
vahdgahtte.

Bagadusan li guokta oajvveoase aktan akta oasse

tjuovvusij:

1.

MANAJ AVDDANIME FAGALASJ

DADJADUS, BIELLE

2. DABALASJ, MUODASTUHTTE JA
VAHAGAHTTE SEVSALASJ
ULMUTJAHTTEMIN LI GUHTIK
KAPIHTAL.

JUOHKKA KAPIHTTALIJ GULLU
DOAJMMAOASSE

Dabalasj sevsalasj ulmutjahttem, bielle ...

Dajma ma varres sevsalasj dvdddnimev avdedi,
bielle ...

Muodastuhtte ja vajves sevsalasj ulmutjahttem, bielle..

Déjma ma mahtti hieredit muodastuhtte jali véjves
sevsalasj ulmutjahttemav, bielle..

Majt dahkat ga la muodastuhtte jali vajves sevsalasj
ulmutjahttem, bielle

Vahagahtte sevsalasj ulmutjahttem

Majt dahkat ga la vahagahtte sevsalasj ulmutjahttem,
bielle

TJUOVVUSA

Buojkulvis gaktu giehtadalla vahagahtte sevsalasj
ulmutjahttemav manajskavlan

Buojkulvis gaktu giehtadalla vajves sevsalasj
ulmutjahttemav nuorajskavlan

Varajda valldet suv guhti | illastuvvam

Malla duodastibmgj ja diededibmaj ga vahagahtte
sevsalasj ulmutjahttem la ilmmusam

Jasskavuohtapladna skéavlan
Seksualavierredago

Vejulasj viehkkedievnastusa / asadusa gej siegen
mahttd barggat
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1. MANAJ AVDDANIME FAGALASJ DADJADUS

Luotta bahtsi dassta mav vasedip, vuoset varas dutkam.
Buorre hukso arvusmahttda mand avddanimev, madi
vajves vasadusa ja travma mahtti manedit &vddanimev
jali vaj skiermmo avddan.

Dan kapihttalin oattjo videolagadallamav «galmajuogedum
vuojnnan», videolagadallamav Jasskavuohta, aktijvuohta
ja stivrrima birra, refleksjavnav klassajadedime birra mij
la vuojnnamij vuogas, ja teorehtalasj assjediedo, besa iesj
valljit sida gus ldhkat jali gulldalit.

Gélméjuogedum vuojnnam

Jus vuojnynam galgga buoragit doajmmat, de darbaj
aktisasjbargov ja jadov iesjgenga asij gaskan. Alkkebun
javladum la mijan bierggimvuojpnam, dabdoj vuojpnam
jalogihka vuojnnam (MacLean, 1985).

Bierggimvuojnnam / déjdaj vuojnnam stivrri duola degu
refleksajt, vuojnpamav (mij danna merkaj bassomav),
tsdge svahtjamav, varradaettov ja rumajtemperatuvrav.
Dabdoj vuojnnam la allu guovdatjin affektijva dilijn dagu
moarre ja ballo, ja stivrri mujtofunksjavnajt ja hormévnajt
ma li oassen stressareaksjavnajs. Logihka vuojynam
midjij vaddd duola dagu gielav, diedulasjvuodav, mahtto
resonnierit ja labudallamijt majt ietja stivrrip (Stien &
Kendall, 2004).

Guokta mavtastuhttemvuogadaga mija dajmajt stivrriji:

Bierggimvuogadahka (alu gahtjodum
alarmmavuogadahka) gahtti jut la jasska ja ij la
varalas;j.

Atsadimvuogadahkaj gullu diehtemvajnogisvuohta ja
arvusmahtta atsadibmaj, 4da assjij 4jttsamij ja oahppamij.
Davuogadaga e goassak méhte tsahkkiduvvat seemmibale,
ja bierggimvuogadahka stivrri atsadimvuogadaga badjel.
Avdep iellemvésidusa ednagit véjkkudi giktu d4 guokta
vuogadaga aktan doajmmi. Ga mana li vajves dingajt
vasedam de la bierggimvuogadahka tsahkkiduvvam
vuojnnamin stuorra oasen ajges, ja atsadimvuogadahka
1 jaddiduvvam. Sij li gehtjastime biraldis jus la mige
mij la varalasj, ja de la ddjda manajda gassjel oahppat.
Véjku mij allessjattugin diehtep klassalanjan la jasska,
de la d4j mandj vuojpnam vadaj biejadum. De darbaj
manna muossadimijt ahte | jasska, adasit ja adasit, gitta
vuojnpamin li nuoges vasadusa ahte dat duodaj la riekta.

Ahpadiddje dddjadus, tjielgasvuohta ja savresvuohta
mahtta viehkken v4j mana vuojnpam nahka ienebut
rahpat atsadimvuogadagav. Navti barrani mana eevto
oahppat, ja manna vuojnna veeralt mahtta liehket buorre
sadje (Ringereide ja Thorkildsen, 2019).

Ressursa:

https://www.rvts.no/ressurser

«Folkehelse og livsmestring i skolen» (Ringereide og Thorkildsen,
RVTS Ser), PEDLEX
https://www.cactusnettverk.no/oppskriften-for-hjernens-
utvikling/ https://www.traumenett.no/index.php

Qverlien, C., Hauge, M. 1., & Schultz, J. H. (Red.) (2016).
Barn, vold og traumer. Mgter med unge i utsatte livssituasjoner.
Universitetsforlaget

JASSKAVUOHTA,
AKTIJVUOHTA JA STIVRRIM

Ga mana ja nuora li lassa vasadusajt tjadadam jali vajves
dilen bajassjaddam de dutkam vuoset jasskavuohta,
buorre relasjavna ja viehkke dabdojt, impulsajt ja
ulmutjahttemav stivrrit la 4jnas gé galgga avdedit sjattov,
avddanimev ja oahppamav (Howard Bath, 2009).
Da galmma suorge li ma vuodulasj almulasj darbo gajka
mandjda, ja habbmiji vuogas klassa- ja oahppambirrasav
ga skavllaarggabiejvve 1 navti.

1. Jasskavuohta

Liehket jasska la allu 4jnnasamos mana iellemin.
Sij darbahi allessjattugijt gejda mdhtti luohtedit.
Jasska tjanastahka sihke suoddji ja sjattat (Kvello, 2015).

Mij jasskavuohta | mélssu indivijdas nubbdj ja le avdep
vasadusaj duogen. Nagin oahppe muhttijn ulmutjahtti
iehperasjonella, ila dramdhtalasj, arvvedahtes ja
hiemssijiddje lahkdj. Dakkir reaksjavnajt mahtta
dadjadit baktjasin ja ihkap vuolggi ddbdojs maj e rijbada.
Reaksjavna mahtti liehket sihke viek algoldis (tjuorvvu
garrot, vadda badan jnv.) ja sisspelattja (passijva,
sjavot, hilggu jnv.) Jasskavuodav mahtta buoredit jus la
binnemusat akta allessjattuk guhti mana dabdojt huksi,
guhti doarjju manav, vuoset suv dadjat ja vadda viehkev
vajves dabdoj rijbbat.
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2. Relasjavna

Gajka mana ja nuora darbahi buorre relasjavnajt ma
bisoduvvi djge badjel. Ahpadiddje ja oahppe relasjavnna
la viek 4jnas oahppe oahppamij ja soapptsomij (Hattie,
2009), ja la viek djnas emosjonala, kognitijva ja sosidla
dvddénibmaj.

i

Relasjavnnamahtudahka skavlan la skavla barggij
vuojno mandjda ja nuorajda, makta géhttiji ietjasa
ulmutjahttemav ja ietjasa ddbddomoalgedimijt ga iejvviji
duon dan oahppe ulmutjahttemav. Fahkatjehpudahka ja
relasjavnnatjehpudahka nubbe nuppev éllidi vj vuojnna
juohkka ajnna oahppe déarbojt, dabdojt ja fagalasj
potensialav (Lund, 2017).
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3. Stivrrim ja aktan stivrrit

Dabdo li mijaj dagoj bensijnna, ja darbahip dagoj
duohkdj gehtjastit jus galggap dadjadit ma dajt jahtuj
biedji. Moadda mana lla oahppam ietjasa oadjodit,
ja darbahi allessjattugijt gudi mahtti «faron stivrrit»
ga sjaddi ila allo dabdo. Viek 4jnas la ij adnet famov
ja kontrallavuogijt, valla ddjmalattjat gulldalit, dahkkidit
moaskedimevjadoarjjot manaiesjstivrrimav hiebaduvvam
lahkéj. Moaddasijda mahtta duon dan dajdostimulija
viehkken vaj sjavvuni jali sjaddi ienep dajmalattja, dagu
musihkka mij juogu de oadtjot jali rahtti. .

Mana gudi oadtju viehkev stivrrit bavtjas jali véjves
dabdojt, ja javllat majt dabddi, navti buoragit harjjani
iesj dabdoijt stivrrit. Jasskavuohta ja buorre relasjavna
li gal eevto jus galgga dahku bessat ahte mahtta
barggat ulmutjahttema stivrrimijn.

Ressursa:

«Folkehelse og livsmestring i skolen» (Ringereide og Thorkildsen,
RVTS Ser), PEDLEX

Qverlien, C., Hauge, M. L, & Schultz, J. H. (Red.) (2016). Barn, vold og
traumer. Moter med unge i utsatte livssituasjoner. Universitetsforlaget

SEKSUALITIEHTTA
SKAVLAN

Mahttolapptim 2020 deettot almmukvarresvuohta ja
bierggim laakta dajs galmajs fagajgasskasasj tiemdjs skavlan.
Oahppe galggi dmastit mahtudagav mij duola degu avdet y
buorre psykalasj varresvuodav ja vadda vejulasjvuodav

o,
it

vasstalattjat valljit iellema tjada. Guoskavasj suorge
rijbbamin li duola degu seksualitiehtta ja sjierve,
medijaadno, ietjas rjijt mierredit ja iehtjadij rajijt vieledit,

giehtadallat 4jadusajt, dabdoijt ja relasjavnajt (Udir, 2019). 7-

Ressursa: I. ‘ / .
LINK (Livsmestring i norske klasserom) \
«Folkehelse og livsmestring i skolen» ) ;
(Ringereide og Thorkildsen, RVTS Ser), PEDLEX '
Play it right — sagastallamvaedtsak seksualitiehta birra.

Se https://rvtsost.no/play-it-right

o

%.
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SUORGIJGASSKASASJ
AKTISASJBARGGO

Arra rahtjam la 4jnas v4j hieret véjvijt ja viehket vérnnahis
mandjt tjuolmaj tjanddum Muodastuhtte ja vahagahtte
sevsalasj ulmutjahttemij. Kompleksitiehtta gajbbet
aktisasjbargov ja iesjgenga fahkajuohkusij seebrramav
koordinieridum bargon. Buorre aktisasjbarggo suorgij
gaskan aktisasj ulmij, mahtujn guhtik guojmesa réllaj
birra ja mahtudahka, jasskavuohta ja vieledibme baret
vejulasjvuodav ahte méanna oadtju dav fagalasj ja sosidla
doarjjagav mav galggi ja bierriji oadtjot - ga dav darbahi.

SJAVODISVUOHTAVALGGO

Almulasj barggen skavlan jali SAA:an de la dujna liga
milta sjavodisvuohtaveelggo. Dan buorgodime vuodo le
ij la loahpe man4j jali ajgddij birra majdik iehtjadijda
giehttot (sjavodisvuohtavaelggo). Sjavodisvuohtaveelgon
li gal moadda raddjidime ma dahki ahte mahttd iehtjadij
siegen barggat vaj baessa manajt ja oahppijt tjuovvolit:

~ Assje méhtti namadis l4hkéj giehtadaldduvvat

— Mahtti miededit. Jus san geenna | riekta
sjavodisvuohtaj miedet diedo iehtjadijda vatteduvvi,
de sjavodisvuohtaveelggo lahpaduvva nav guhkas
ga miededibme manna.

DIEDEDIMVALGGO JA
SUBTSASTIMVALGGO

Dujnal diededimvzelggo jus mandjsuodjalus dujsta anot
diedojt muhtem 4ssjen ganna gaddil huvso vanesvuohta,
fusalasj vahdgahttem, rahtsatjime jnv. (dhpaduslaga
§ 15-3 ja mandjarojlaga § 22).

Subtsastimveelggo la semmi degu diededimvaelggo dajna
sieradusajn ahte DUV duogen la diededit jus gatta huvso
vanesvuodav jali illastimev.

HIEREDIMVALGGO

«Hieredit» merkaj ganugahttet vejulasj boahtte
straffudahtte dagov. Dujna ij la veelggogisvuohta
diededit straffudahtte dagojt ma juo li dagaduvvam.
Hieredimvealggo guosska abbalattjat ga vissasit dieda
- jali ana viek jahkedahtten — nagin sjadda sevsalattjat
illastit, iehtjadav alvot vahagahttet (aktan alvos psykalasj
vahagahttem) jali ndgin iehtjddav gaddet, straffalaga
§ 196 milta.

Ressursa:
https://rvtsmidt.no/brosjyrer/
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2. MANAJ DABALASJ, MUODASTUHTTE JA
VAHAGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM

VUOGAS SEVSALASJ MAHTTO JA JASSKAVUOHTA
AVDDANIBME Buorre aktijvuohta seksualitiehttaj ja mahtto ietjas

rubmaha, arvoj ja vuojnoj birra li 4jnnasa jus galgga

. jasska sevsalasj identitiehtav davddanahttet. Dassta sjadda
Varres ja dabdlasj sevsalasj ulmutjahttem la sevsalasj avvo ja vuogas sevsalasj dago.

ulmutjahttem mij la spontdna, diehtemvdjnogis ja
suohtas. Goappdtja galggi nav dabdddt ja liehket

avtadrvvusattja mij guosskd dlldarij, stuorrudahkaj, Vissteda sddnes ja dssjdlasj lahkdj mdnndj.
laddamij ja kognitijva doajmmarmij. Dassta soajttd sjaddat vuodo rabds sdgastallamij

boahttedjggdj. - Jahtulaktjuovgas

Seksualitiehtta la oassen liehkemus ulmusj, ja dvddan
iellema tjadd riegddahttema rajes gitta jAbmemij. Manaj
seksualitiehtta la alu tjanadum diehtemvajnogisvuohtaj
ja atsadibm4j ja ij mdhte allessjattuga seksualitiehtajn
buohtastahteduvvat. Mangj seksualitiehtta moatte lahkaj
avddan boahta; giela, duohtadime, ietjas jali iehtjada
rubmaha &tsddime, sevsalasj dajma, stahkam ja

aktisasjvuohta.

Dan kapihttaljn oattjo oajvvadusajt dijmajda ma avdedi
varres sevsalasj avddanahttemav,

SEVSALASJ AVVO JA
HALDADIBME

Manndjagijn biejaduvva vuodo sevsalasj dvvuj ja
haldadibmaj, ja jasskavuohtaj ietjas rubmaha badjel
mierredit. Muossadime dajs vuostasj jagijs sjaddi de
vuodon tjandstagdjda ja lahkavuohtaj mannela iellemin.

SEVSALASJ STAHKAM

Mana alu stahki seksualitiehta atsadijn. Ihkap aktu
jali iehtjadij siegen stahki. Ahte mand ietjas rubmahav
atsadi ja vuollevdgjmov duohtadi la allu dabalas;.
Majt allessjattuga dahki ga dav ajttsi — sihke bagoj,
jiena ja muodojn la faron habbmimin
mana dadjadusav ja dabdojt tjfanadum
seksualitiehttaj. Ajnas la man4
atsadibme dahkkiduvva danen
ga sevsalasj stoagos la viehkken

vdj mana ietjas rubmahij
oahpasmuvva, ja buorebut mahtta
biedjat ja vieledit rajijt.
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SJIERVVEDIEDULA-
SJVUOHTA

2-3 jagagin mana dadjadahttjaji ieridisav bahtjaj ja
neejtsoj gaskan, ja bukti ietjasa identifisierit juobban.
Avddala jahkkin juohkkahasj dabdda ietjas bahttjan jali
nzjttson. Uddni diehtep ij la nav alkke.

SEVSALASJ LUONNDO

Moaddasa arrat ajttsi jus lijkkuji dan nuppe jali seemmi

sjeervvaj, valla dabalasj la vehi 4jgev adnet ietjas sevsalasj

identitiehtav atsadit. Dahkit rabas ja jasska birrasav,
javuoseda duodastimev ja doarjjagav gd mana ja nuora
sihti ietjasa sjiervvediedulasjvuoda jali luondo birra

sagastit. Mangj stuoramus ballo | hilgoduvvat /

Mana darbahi jasska alles-
sjattugijt ma mahtti doarjjot
varres sevsalasj varresvuodav.
Sij darbahi allessjattugijt
gudi mahtti dvvudallat sija
sevalasj atsadime diehti, valla aj
stivrrit ja duollit ulmutjahtte-
mav jus sjadda illastiddjen.

GAKTU GIEHTADALLAT JA HIEREDIT MANAJ JA NUORAJ GASSJELIS JA VAHAGIS SEVSALASJ ULMUTJAHTTEMAV n




DAJMA MA VARRES SEVSALASJ

AVDDANIMEV AVDEDI

Abbalasj dajma klassalanjan tjanadum klassa jadedibmaj,
sosidla ja emosjonala mahtudahkaj ja seksualadhpadibmaj
sjaddi ajnas vuodon ga galgga vajves ja vahagahtte
sevsalasj ulmutjahttemav hieredit. Danen hiehpi déjma
programmajda ja vuorodimijda ma juo li skévlan, ja da
manni dhpadiddje djnas rallas ja sajes klassaaktijvuodan.

«Manndj/nuorraj galgga bessat
buorre vasstadusdijt ja diedojt
vaddet»

(Jahtulaktjuovgga, s.4)

1. BUORRE
KLASSAJADEDIBME

Nordal aktan iehtjada (2005) valldi &vddan relasjavnna-
hiebadum ja proaktijva klassajadedimev ajnas akton
ga galgga vajves ulmutjahttemav hieredit. Oahppe
ja dhpadiddje aktijvuohta | aj dajs faktavrajs mij la
djnnasamos oahppamij (Hattie, 2009) ja oahppe psykalasj
varresvuohtaj (Drugli, 2011). Relasjdvnnahiebadum
ja proaktijva klassajadedime prinsihpa dilev ldhtje vaj
dhpadiddje bessi juohkka oahppe sagajda:

Avkilasj ressursa:
«Folkehelse og livsmestring i skolen» (Ringereide og Thorkildsen,
RVTS Ser), PEDLEX

Hattie (2009)

«Oahppij aktijvuohta
ahpadiddijij la djnas sosiala
mahtudaga avddanimen.»
(Udir bagadalle, 26.b.)

REI:ASJAVN NAHIEBADUM
KLASSAJADEDIBME

Buojkulvisd:

- Oahpdsmuvvat oahppdj aktugasj ulmutjin

- Buorastahte juohkka oahppev

- Ane namdy

- Gulldala/duodasta

— Fusalasj duohttam (degu oalgev duohtadit)

- Tjalmijda geehttjat

- Rammpot ja buorre bagojt javilat

- Vuoseda berusta duola degu gd gatjdda
asstodjgeddjmaj, hobbyij jali muodugasj dssjij birra.

— Dahkit hdvsskes ddjmajt degu spellat/stahkat

- Ane humor

— Giehto vehi ietjat birra (liege vehi privihta)

Muijte! Bieja djgev ejgddij oahpdsmuvatijit

PROAKTIJVA
KLASSAJADEDIBME

~ Arvvedahtte
— Oahppe dabddi rutijnajt ja njuolgadusdjt

- Ahpadiddje rdmmpot buorre bargov ja
ulmutjahttemav

- Klassa jadediddje buoragit ja tjielggasit diedet
- Ajddalld géktu fusalasj birdstagd galggi liehket

— Ajddallé struktuvra ja organisierima birra

(Buojkulvisaj arvusmahttem la Webster-Stratton (2006)
ja Bergkastet m.fl. (2010)
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2. SOS'IALA JA EMO-
SJONALA MAHTUDAHKA

Sosiala ja emosjonala mahtudaga dhpadibme la nubbe
oasse vahagahtte sevsalasj ulmutjahttema universala
hieredimes. Mahttolapptimin 20, badjasasj oasen, la
sosiala oahppam ja &vddanibme gavvidum tjuorgan 2.1:

«Buktet dadjadit majt iehtjada ajadalli, ddbddi ja vasedi,
la vuodon empatijjaj ja raddnavuodaj oahppij gaskan
(...). Gdjka galggi oahppat aktan barggat, iehtjadij siegen
doajmmat ja liehket faron mierredit ja d&vdasvasstadusav
vélldet» (Udir.no)

Gavnnuji duot dat programma skavlajda maj ulmme la
oahppijda ahpadit sosidla ja emosjonala tjehpudagajt.

Ulmutjahttemdoarjjo stratesjijja

Kognitijva stratesjijja

Sosidla tjehpudagd

«Sosidala mahtudahka ja
sosiala tjehpudaga li
ajnnasa manaj ja nuoraj
relasjavnaj avddanibmaj
sihke ludtjusattjaj ja
allessjattugij»
(Bagadalle Udir, 10.b.)

Avkalasj ressursa:

Programma ma galggi aneduvvat hieredibmaj, li viek
muodugattja ja dajn li muodugasj mahtudaksuorge
(gehtja Avkdlasj ressursa). Sdvadum ulmutjahttema
modellierim ja nannim la guovdatjin, prinsihpaj vuodo
la méandj ulmutjahttem malssu gé ajnas allessjattugij
ulmutjahttem maélssu. Danen la ahpadiddje ajnas
roallamodzella savadum ulmutjahttemij kldssalanjan ga
iesj la buorre dvddagavva.

Duon dan stratesjijja

Sosidla ja emosjondla mahtudaga dhpadimev mahttd
duon dan stratesjijja milta dahkat:

(Gavos la Arnesen ja iehtjadij milta girjen Befring,
Frones & Sarlie, 2010)

Rdammpot ja buorre bdgojt javilat
Bagddallam, gavvididdje kommentdrra

Aktan stivrrit

Dagastallat duov dav rijbbamstratesjijjav (duola degu
gaktu djddusd, dabdo ja ulmutjahttem aktan gulluji,
tiuolmmatjoavddemtjehpudaga)

Sdgastallat, modellierit

Empatijja (degu vuosedit iehtjddav suttalusjd,
komplementajt vaddet)

Iesjkontralla (degu oahppat dabdoj ja ietjat stivrrima
birra)

Aktisasjbarggo (degu rdddnatjehpudagd, juogadit,
iehtjadijt viehkedit, njuolgadusdjt ja diedojt tjuovvolit)
Ietjas avdedit (degu ietjas birra subtsastit, liehket
vuostatjin, deettov vuosteldit)

Avdasvdsstadus (degu sjiehtadusdjt tjuovvot, iehtjadij
boasto oajvvadusdjt hilggot)

Diededit ga vdset juojdda mij la ldssdt, ila allo jali
unugis

Sosidla mahtudagd avddanibme Bagadus skavllaj https://www-lu.hive.no/ansatte/moh/documents/Veil_Sos_kompetanse.pdf
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3. SEKSUALLAAHPADIBME

Seksudlladhpadibme la davk 4jnnasamos oasse vahagahtte
sevsalasj ulmutjahttema abbalasj hieredimes. Moatten
fagan LK20:n li mahtudakulme ma seksualitiehttaj ja
sevsalasj ulmutjahttemij guosski. Dat merkaj dat la
tiebma mij galgga élles skavllaajge tjada vuoroduvvat.
Jus galgga seksualitiehta birra dhpadit de galgga
relasjavnna ja jasskavuohta sajenis. Jasska allessjattuga
gejn la alla mahtudahka sevsalasj ulmutjahttemin mahtti
duohta ja assjasattjat vasstedit v4j dan tiema gaskostimijn

vuorbastuvva. Seksualladhpadibmadj bierriji gullut
vidjura degu gieresvuohta, dabdo, rumaj, identitiehtta,
vieledibme, arvo, rdje ja relasjavna, prevensjavnnd ja
skihpudagd. Ahpadiddjijn li viek buorre vejulasjvuoda
oahppij sagastit daj vidjurij birra viek alu.

Jus san gut seksualitiehtav dhpat la nagin gev oahppe e
baejvalattjat vuojne (degu varresvuodaskihppijsujtar),
de bierri guladallaméhpadiddje tijmav tjuovvot ja tiemajt
mannela bajedit.

Kognitijva ja &vddanahttema véjvij diehti de nagin oahppe
darbahi hiebaduvvam ahpadimeyv ja éhpadimléhtjusav
vaj avvéanis oahppi majdik.

Ajnas tiemd:
Arvo ja guotto

Varres ja iehpevarres seksualitiehtta

Mij la loahpe ja mij ij la loahpe

Sevsalasj unnemusdldar
Rdje/privihta saje

Gadktu liehket buorre moarsse/irgge
Loahpe [ javllat ale!
Gavvdjuohkem ja sosidla medijd
Sevsalasj identitiehtta

Rahtsatjimij vajkkudusd - goappatijijda

Pornografijja (fiksjavnnd ja duohtavuohta)
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SE'BRUDAKFAGA
MAHTUDAKULME:

2.ddsse: «Oahppe galggd mdhttet sagastallat dabdoj,
rubmaha, sjierve ja seksualitiehta birra, ja gaktu
ietjas ja iehtjddij rdjajt mahttd vuosedit ja vieledit»

4.ddsse: «Oahppe galggd mdbhttet sagastallat rdjdj
birra ma rubmahij gulluji, ma vahdgahttem ja
sevsalasj illastibme li, ja gdsstd mdhttd viehkev
oadtjot jus vahdgahteduvvd ja sevsalattjat
illastuvva»

7.ddsse: «Oahppe galggd mdhttet reflektierit
identitiehtaj, seksudlalasj rahtdsimij ja sjierv-
veavddanbuktemij variasjavndj badjel, ja ietjas
ja iehtjadij rdjdj dabdoj, rubmaha, sjierve ja
seksualitiehta hdrrdj ja drvvaladdat majt mdhttd
dahkat jus rdje doajeduvvi»

10.ddsse: «Oahppe galggd mdbhttet reflektierit gaktu
identitiehtta, iesjgdvvd ja ietjas rdjd dvddanahteduvvi
ja hdsstaluvvi iesjguhtik aktijvuodajn, ja cevtodit
gaktu mdhtta giehtadallat vdjkkudimijt ja
dahpddusdjt majt ij ldgeda»

Avkilasj ressursa:

«Born og seksualitet» (Stevnhei & Strange, 2016)

«Barna og seksualiteten» (Aasland, 2018)

Med hjerte for seksualiteten (Hegge, 2018)
www.seksuellatferd.no

https://www.reddbarna.no/jegerher
https://rvtsost.no/verktoy/seksualitet-hos-barn-og-ungdom
www.trondheim.kommune.no/seksualitet

www.sexogpolitikk.no
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MUODASTUHTTE JA VAJVES
SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM

Muodadstuhtte jali vdjves sevsalasj ulmutjahttem
la dabbelin mij aneduvvd varrdsin ja dabdlattjan.
Dat la ulmutjahttem mij dlu dahpdduvva jali ij hieba
dlldarij jali man laddam la ulmutjin. Mdhttd aj liehket
domindnssa degu ga ndgin djtta jali falld juojdda
(degu biktasijt jali halmugijt), vdj ddt nubbe galggd
sevsalasj stahkamij sebrrat.

JA'HTU LAKTJUOVGGA
MAHTTI MIDJIJ VIEHKKEN
IEREDIT

Mubhttijn soajtta gassjel sihke sunji gut dahka dav ja san
gen vuosstij dagaduvva, ieredit varres sevsalasj stahkusa
ja sevsalasj ulmutjahttema gaskan mij ihkap la
Muodastuhtte ja vahagahtte. Danen la djnas diehtet
mij dabalasj avddanibme la, ja ajttsat ga ietja lahkaj
ulmutjahtta. Sevsalasj ulmutjahttem méhttd aj merkahit ja
sisadnet duov dav manajda iesjgenga avddanimdasen.
«Jahtulaktjuovgga» lavuogas viehkkenaevvo allessjattugijda
identifisieritjit ja arvustalatjit sevsalasj ulmutjahttemav
mij muodastuhtta. (Gehtja Jahtulaktjuovgav dappe
www.seksuellatferd.no)

PORNOGRAFIJJA

Moaddasa li diehtemvajnugisa sexaj, ja adni pornov
avtan moattet galdojs oahppat sevsalasj dajmaj birra.
2018 mandj- ja medijaguoradallama milta li 65 % bahtjajs
ja22 % nzejtsojs 13 ja 18 jagagij gaskan pornov geehttjam,
ja sierralahkaj bahtja alu pornov ahtsi, nagina juo
10 jagdga rdjes.

Ienemusd nahki ieredit pornografijja ja duohtavuoda
gaskan, valla naginijda la dat 1assat. Nuorap méana ihkap
balldji pornografijjas. Pornov gehtjadit la débalasj sev-
salasj avddanibme seemmi bale g& mahtta véjkkudit
guottojda ja sevsalasj ulmutjahttemij, aj boasto guovlluj.
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Pornografijjav la viek alkke gavnnat, ja ndgin mana ja
nuora mahtti muhtem lahkaj tsieggat pornoj ja navti
vas dabalasj sevsalasj &vddanibme vajkkuduvva, degu
gachttjagoahta sieldes pornov ja de vas darbaj ienep ja
ienep ekstriema stimuli ietjas sevsalasj iessen. Tsieggama
bahtusa mahtti aj liehket gassjelisvuoda dabdojt stivrrit ja
mentalisierit. Vahagahtte pornografijav gachttjat vuojnnet
laset riskav seksuala aggresjavnnéj ga buohtastahtta
geehttjat pornografijjav manna e vahagahte.

VALGGOGISVUOHTA
SUODDJIT

G4 mand ja nuora sevsalattjat ulmutjahtti navti v4j ihkap
iehtjadijt jali ietjasa vahagahtti de la allessjattugij duogen
reagierit aktan viehkev ja darbulasj suoddjimav oarnnit.
Nagin mand ja nuora li sierralahkdj virnnahisé juogu de
gierddat jali iesj iehpedégalattjat sevsalattjat ulmutjahttet.
Da mahtti liehket mand duon dan doajmmahieredimijn,
mana gudili gierddam vahdgahttemayv; illastimijt jali huvso
vanesvuodav, mana nievrep sosiopkonovmalasj dilijs
jali mana gej avddanibme jali sosialisierim la snarrum.

ARRA RAHTJAMUS

Arra rahtjamus la viehkedit nav jahtelit ga vejulasj,
ja dajmajt jéhtuj biedjat oahppe gaktuj daldnagi gé la
dérbbo. Arrat jargijdit vuorbedis a&vddanimminsstarijt
seksualitiehta gaktuj, viehket manav seksudla dvvyj ja
buktemij ja hieret illastimijt.

Gehtja buojkulvisav gaktu déjna konkrehta lahkaj li
barggam kasusgavvidimen bielen ...

AJNAS TJUOVVOT

Jus gadda vajves sevsalasj ulmutjahttemav
de la djnas tjuovvot ja darkustallat vdj
tjoahkki nav allo diedojt ga vejulasj
ddjmajda. Doarjjot ja bagadallat
varres ja dabalasj seksualitiehttaj

la aj 4jnas. Manajda ja nuorajdala
ajnas ahte allessjattuga li tjielggasa,
huksi ja li konsekventa.

|
Manajda ja nuorajda la ajnas
ahte allessjattuga li tjielggasa,
huksi ja li konsekventa.
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MAJT DAHKAT GA LA MUODASTUHTTE JALI
VAJVES SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM

Jus skéavla bargge gaddi nagin oahppe sevsalattjat
ulmutjahtta dakkir lahkdj mij la vajvve jali Muodastuhtte,
de la 4jnas éssjev tjuovvolit. Alu Muodastuhttem 4lgga
dabdoj tjoajven ja iehpesihkarvuohtan ulmutjahttema
gaktuj mij rajijt rassti. Dagastala Muodastuhttemav
fahkatjiehpij nav jahtelit ga vejulasj v4j riekta dajma
nav jahtelit g vejulasj doajmmaj biejaduvvi skavlan.
Navti mahtta skavlla guoradallat, darkustallat ja atsadit
vdj hieret ulmutjahttemav joarkkemis jali veerranimes.
Seemmi bale galgga viehkedit manav jali nuorav varres
seksudla ulmutjahttemij.

«Galgga darkustallat ja diedojt
tjoahkkit vaj allessjattuga riekta
dahki» (Jahtulaktjuovgga, 5.b.)

MANAJ JA NUORAJ
SAGASTIT GASSJELIS
VIDJURLJ BIRRA

Gé sagastalla manaj gej badjel muodas de la djnas
duosstat gatjadallat mands géktu sujna manna, ja
ietjas Muodastuhttemav tjuovvolit ienep sagastallamij.
Allessjattuga galggi berustit rabds gatjélvisaj,
jasskavuodajn ja gierddat manaj subttsasijt. Navti méhta
luohtddusav tsieggit Mana alu subtsasti sunji gesi
luohtedi, ja dav luohtadusav galgga geehttjalit bisodit
vajku darbaj viehkev ietja allessjattugijs viehkedittjat, ja
la vaelggogis dahkat juojdda vahagahttemav ja illastimev
ganugahtatjit.

Oajvvadus vuostasj gatjalvissaj:

- «Javlli juojdda man badjel lav 4jadallam, méahtak gus
munji ienebut dan birra subtsastit?»

- «Gulliv majt javlli, man birra lij dat?»

- «Muv bieljijda la gullum (javla konkrehta mij la).
Déjna sidav duv viehkedit, valla de darbahav ienebut
diehtet.»

Gehtja www.snakkemedbarn.no

LIEHKET M 'ENTALALATTJAT
SAJENIS SAGASTALADIJN

V4j galgga sadje mand alvos ddbdojda ja ulmutjahttemij,
ja vaj galga nahkat rahpasit gatjadallat, de gajbbeduvva
massjap ja ietjama gievras dabdojt ja frustrasjavnajt
binnedip. D4t mahtta lichket lassat ga manna degu hilggu
ja suhttadahtta. Toleranssavinndek la metafavrrd mij dlu
aneduvva viehkedittjat dajt gierddat ja stivrrit.

Gehtja dav videov:
https://www.youtube.com/watch?v=ug
C4EdmsKWc&feature=emb_logo

JASSKAVUOHTAPLANAV
DAHKAT

Alu la vuogas jasskavuohtaplanav dahkat, aj g
ulmutjahttem la Muodastuhtte jali vajves. De mahtta
ajadallat duon dan scenario badjel mij mahtta
dahpaduvvat, ja d4jt hieredit. (Gehtja jasskavuohtaplanav
... bielen ja tjuovvusin 4).

Jasskavuohtaplanav mahtta mana siegen dahkat vaj
sjadda tjielgas éllesssjattuk djggu doarjjot ja viehkedit
vdj ij galga vajves dagojt dahkat ja gaktu beerrdjgeehttja
ja viehket, gudi mav dahki jnv.
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BARGGAT KLASSABIRRASA
SEVSALASJ BILKKEDIME
BAGOJ, GUOTTOJ JA IEHPE-
KULTUVRAJN

Vuollevéjmo bago, bilkkedime moalldnaga ja seksudla
luonndo garrodimbahkon dahki klassabirrasav mij ij la
vuogas. Nagina soajttd ddbddi ietjasa véjveduvvam ja
givseduvvam jali dakkir bago ddhkkiduvvi dabalattjan.
Goappatja li viek nievre guottojda ja nubbe nuppe
vieledibmdj. Moaddi dakkir gielajn tjuovvu fusalasj

duohttama ma e dahkkiduvvd, degu tjittjijt davkkot,
badav spiedtjistit jnv.

Ajnas la bargge sjiehtadi gaktu dajt vidjurijt dadjat ja
giehtadalla. Galgga aj ajge badjel barggat v4j oahppe ja
ahpadiddje dmasti seemmi dadjadusav.

Ietja fagalasj rade li:

- leredit naejtsojt ja bahtjajt v4j sijan la ahpadibme sierra.
Almaj ahpadiddje bierri bahtjaj sagastit v4j e 4jadala
«feministalasj propaganda» ja «prippenhet». Mujte ij
la dakkir ulmutjahttem véjvve gajkajda.

- Habbmit didjadusav tiema vuoksjuj juohkusijn,
dagastallat «géktu galgga mija klassan» ja dahkat
vuodjemnjuolgadusijt giela ja davkkoma birra.

- Tjadadit =jgattjdhkanimev ja diededit gaktu lip
assjijn barggam, makkir vuodjemnjuolgadusajt giela
ja davkkoma birra klassa | dahkam. Alodit sejgadijt
tiemav vuorodit sijdan.

- Valldet aktijvuodav ietja etahtaj aktisasjbargo diehti,
degu méndjsuodjalusdjn klassabirrasa bagadallama
ja guoradallama vuoksjuj ja Pedagéivgalasj-
psykolavgalasj dievnastusajn (PPT) oahppij
guoradallama ja systemalasj rievddambargo vuoksju;j.

Gehtja buojkulvisav gaktu nuorajskavlan giehtadallat
bielen ....

SKAVLA
AVDASVASSTADUS

Ahpaduslaga § 9a-4 (Aktivitetsplikt for 4 sikre at elever
har et trygt og godt psykososialt skolemiljg), tjuodtju:
«Divna bargge skavlan galggi ganugahttet givsedimev,
vahagahttemav nuppastimev ja nalsodimev jus ber
mahttd. Gajka gudi manajgarden barggi, galggi diededit
rektavrrdj jus gaddi jali dadjadi oahppen ij la jasska ja
vuogas skavllabiras.

|

Ahpadusldga §9a:v HEHTTU tjuovvot
jus oadtju diehtet jali iesj gadda nagin
gierdda (guojmmeoahppijs), jali iesj
ulmutjahttd vahdagahtte jali vajves
I1ahk3j sevsalattjat.

Doajmmavzelggogisvuohtaj gulluji vihtta
oassevelggogisvuoda.

o Velggogisvuohta tjuovvot (Guoradallat ja darkustallat
vaj oadtju diedojt mij la ddhpaduvvam.

o Sagastit oahppij gen birra | sahka vaj buorebut dadjat
dahpdadusav, ja doarjjot juohkkahattjav.

» Valggogisvuohta dahkat juojdda

o Velggogisvuohta diededit skavla jadediddjev
(rektdvrav)

o Velggogisvuohta guoradallat (Guoradallat ja
darkustallat v4j oadtju diedojt mij la ddhpaduvvam.)

o Velggogisvuohta ddjmajt jahtuj biedjat
(doajmmaplanav dahkat)

Skavlan galgga tjalalasj pladna goassa galgga assjen
déjmajt jahtuj biedjat. Planan galggi da:

a) Makkir géassjelisvuodajt galggi dajma tjoavddet

b) Makkir déjmajt skavlla la planim

c) Goassa galggi dajma tjadaduvvat

d) Gut vasstet ddjmaj tjadadime avdas

e) Goassa galggi ddjma evalueriduvvat.

Skavllda galggad duodastahttet mij dagaduvva
doajmmavelggogisvuodav allidittjat.
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Sagastala vidjurij birra Mahtudakbirrasa gej mahtd vdlldet aktijvuodav:
mahtudakbirrasijn namadibmen! « Stdhta mdndjviesso
Ale goassak aktu juorrula! « RVTS

o https://rebessa.com/bestilling-av-konsultasjon/

o Ressurssaavtadahka V27 Betanien Bergen

TJOAHKKAJGAESOS

Ga galgga drvustallat la gus ulmutjahttem vajvve jali ij, Avkalasj ressursa:
de galgga gavnnat diedojt dahpadusa birra ja sagastallat www.seksuellatferd.no
barggoguojmij ja jadediddjij, valla djnnasamos; www.snakkemedbarn.no

fahkaulmutjij sagastit. Oassen arvustallamis la aj
Jahtulaktjuovgga buorre veedtsak.

https://www.statensbarnehus.no/barnehus/
www.rebessa.com

https://betaniensykehus.no/avdelinger/betanien-sykehus/
enhet-for-psykisk-helse/barne-og-ungdomspsykiatrisk-polikli-
nikk/ressursenhet-v27

Gahtti v4j skavlla alles dan (guoradallam-)ajgen varajda
vallda divna manajt ja lagimusajt. Daga jasskavuodav
subtsastittjat, sajev ja vejulasjvuodajt liehket lagdbu
oahppdj. Diededa oahppaj dan birra mij la
ddhpaduvvamin.

WWW.rvts.no
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VAHAGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM

Vahdgahtte sevsalasj ulmutjahttem vahdgahttd sihke
mdnay gut gierddd ja mandv gut dagojt dahkd ja dasi
la ddrbbo dllessjattuga daldnagi vidjurijt tjoavddi.

Vahagahtte sevsalasj ulmutjahttem la bajep moallanahka
dasi majt gahttjop iehpe-normatijva ja iehpe-ddhkkidahtte
sevsalasj ulmutjahttem. Dat la ulmutjahttem mij la ila
sieldes, tjiegos, rjij rasta, nakko vuolen, regredieriahtte
jali ajtedahtte.

VAHAGAHTTE SEVSALASJ
ULMUTJAHTTEMA
DABDDOMERKA MANAJ JA
NUORAJ GASKAN

o Gamangj gaskan la sieradus famo, laddama ja élldara
vuoksjuj.

« Nakko jali ajtij vuolen
o Gaijla miededam

o Ulmutjahttem ihkap la dagalasj, valla dille ga
dagaduvvd la boasstot.

 Ulmutjahttem la tjiegos ja/jali planidum
o Ulmutjahttem veerran véjku geehttjal ganugahttet

o Sujna la gut la illastimev vasedam li negatijva ddbdo
degu ballo ja moarre, ihkap dajssal jali ietjas sisi stieggi

E SIDA VAHAGAHTTE
SEVSALASJ
ULMUTJAHTTEMAV
GARDDODIT

Ienemus mana e sida vahdgahtte sevsalasj ulmutjaht-
temav geerddodit ga oadtju tjielgga rajajt tjielggidusaj
gaktu dat mahttd vajkkudit sihke sunji gut la illastimev
vasedam ja allasis. Nagina darbahi aj bagadallamav
gaktu giehtadallat ja rijbbat sosidla aktijvuodajn, sevsalasj
dabdoj, ga ludtjusattja hilggu, ja velggogisvuodajn ja
skamujn ga la sevsalattjat illastam.

Jus vahagahtte sevsalasj ulmutjahttem gaerddoduvva jali
manna/nuorra ij respondieri duollimij, bagadallamij
ja viehkkedajmajda, de galggd suv vuosedit mandj- ja
nuorajpsykijatrijjaj vijdep guoradallamij, riskaar-
vustallamij ja giehtadallamij jur illastibmgj.

SIHKE BAHTJA JA NAEJTSO

Ienemusat bahtja dahki sevsalasj vahagahtte dagojt, valla
neejtso aj. Nagin neejtsoj gaskan mahttd liehket ienebut
tjiehkusin ja tabuassje.

DABDDABA NUBBE NUPPEV
AVDUTIJIS

Ienemus dabalasj la dajt dahkat sijaj vuosstij gejt dabdda
(radna, oarbbena, skavllaradna, jnv). Nagina gal aj
vahdagahtte dagojt dahki naginij vuosstij gejt e avdutjis
dabda.

MOATTE SIVAJ DIEHTI

Moadda siva dasi li g& mand vahagahtte lahkdj sevsalattjat
ulmutjahtti. Soabmasijda la vuorbedis eksperimentierim
seksualitiehtajn, iehtjadijda la reaksjavnna ga li
illastuvvam dabdoj, fusalattjat jali sevsalattjat jali
ga hukso la vadnunam. Négina dahki danen gé li
vuojnnam jali sidjij la vuoseduvvam ila allo porno-
grafijja jali allessjattuga liba manaj avdan bielmmadam.
Iehtjadijda li ienep impulsijva dago ma zlla planidum
jali ij la makkirak tjielgga sivva. Alu la Muodéstuhtte
jali vahdgahtte sevsalasj ulmutjahttem oassen ienep
hasstalusdjs (gassjelisvuoda ulmutjahttemijn,
psykologijjajn jali neurologijjajn) manan jali nuoran,
ja de galgga ddj vuoksjuj assjev giehtjadit, ja ij sierra.
Ajtu la aj stuorra proseenntaoasse majn zlla -
makkirak ietja algoldis gassjelisvuoda,
ja gejn li kognitijva ja sosidla vaddasa
normalaspekterin.

GAKTU GIEHTADALLAT JA HIEREDIT MANAJ JA NUORAJ GASSJELIS JA VAHAGIS SEVSALASJ ULMUTJAHTTEMAV 22



GQAPPATJ!JT BIELIJT
VARAJDA VALLDET

Viek djnas la goappatjijt bielijt varajda valldet v4j hieret
vajvijt magpnela. San guhti la illastam ja san guhti la
illastuvvam ij galga aktu allasis tjahkkahit, ajnat varajda
valdeduvvat sierra jasska allessjattugijs. Skavla bargge
(guladallamahpadiddje, varresvuodaskihppijsujtar,
jnv.) bierriji ietja bargojs luojteduvvat oahppijt varajda
valdatjit.

BULKKAJ DIEDEDIT JA
ATSADIT

Sevsalasj dago ihkap lagav didji ja gajbbedi dtsadimev
guoddalime milta. Seemmi béttd darbahi da mand
edna viehkev moatten suorgen mij gajbbet moadda
dievnastusa ja etdhta heehttuji viehkedit. Jus iehpeda bulke
diededime vuoksjuj de valde aktijvuodav stdhta
manajviesujn, manajsuodjalusdjn jali bulkijn.

Duot dat tjielggidus gdssjelis ja vahdgahtte

sevsalasj ulmutjahttemij (gdvnnuji gal ienebu

gd dad)

o Reaksjivnna ietjas travmdjda

o Sosidla tjehpudagd vadnuni

o Impulsivitiehtta

o Aktuvuohta, depresjavnnd

o Gdssjelis dabdojt stivrrit

o Oahppamgdssjelisvuoda ja neurologijjalasj
hdsstalusd

o Tjadnasimgdssjelisvuoda

« Sihti berustimev

o E heva mdbhte seksualitiehta, ldgaj ja
njuolgadusdj birra

o Diehtemvdjnogisvuohta ja sevsalattjat iesen

o Ddrbo beerrdjgeehttjuj ja jasskavuohtaj

VAHAGAHTTE SEVSALASJ
ULMUTJAHTTEM NEHTAN
JA MOBIJLAN

Vahagahtte sevsalasj ulmutjahttem internehta jali
mobijla baktu lassan. Dat mahttd liehket saddit sevsalas;j
kommentérajt ma baktjiji, nihtodi jali li unugisa,
saddit jali anodit seksualisieridum gavajt ja rihtso
gavajt. Mahtta aj liehket viedtjat, vuorkkit ja juohket
seksualisieridum gavajt ja gavvidimijt mangj illastimijs.
Sevsalasj illastimij ja rahtsatjimij hieredibme nehtan ij
mahte tjoavdeduvvat dassju ienep IT-sihkarvuoda ja
ienep filterij tjada, valla dav heehttu aj deettodit
ahpadimen seksualitiehta, pornografijja ja nahttajerga
birra. Kripos oajvvat aj ahpadit man4jt ja nuorajt valldet
sjeermmagavav telefavnas ja de bulkkdj mannat gavajn.

(https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/).
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MAJT DAHKAT GA LA VAHAGAHTTE SEVSALASJ
ULMUTJAHTTEM

Jus skavlan 4jttsa vahagahtte sevsalasj ulmutjahttemav rélla li tjielggasit mierreduvvam. Lahka fagajgasskasasj
de la djnas skavla barggijn li rutijna majt galggi aktisasjbarggo skavla ja guoskavasj dsadusdj gaskan la viek
dahkat ja gejna galggi valldet aktijvuodav. Skavllaj ja ajnas vaj oahppe gudi vahagahtte sevsalattjat ulmutjahtti
aktisasjbarggoguojmijda la darbbo gajka oassalasstij galggi oadtjot dav viehkev mav darbahi.

GAK'I"U FAGAJGASSKASATTJAT BARGGAP GA LA
VAHAGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM

Skavla bargge o Ganugahttet ulmutjahttemay
Diededit skavld jadediddjijt

Skavla jadediddje o Villdet aktijvuodav mandjsuodjalusdjn (ja bulkkijn)
o Jahtuj biedjat jasskavuohtaddjmajt skavlin

Mandj-suodjalus o Koordinierit fagajgasskasasj bargov

« Asadit radudallamav galma barggobiejvij duogen

Ralla vuostasj-linnja o Skavlla: Jasskavuohtaplanav implementierit masi guorrasin rddudalddijn
o Varresvuodaskihppijsujtdr: skavidn bagadallat ja sdgastallat
o PPT: bagddallam ja pedagavgalattiat hiebadum fdlaldahka oahppdj
o Suohkanpsykoldavgga: bagddallat, tjielgadit ja oahppev giehtadallat

o Familljasuodjaluskontavrra: familjav bagadallat ja viehkedit

Ralla nuppat-linnja o MNP (BUP): oahppev guoradallat ja giehtadallat

o Mdndj ja nuoraj habilitierimdievnastus: oahppev bagddallat ja guoradallat

Sierratjie- o Ressurssaavtadahka V27, Betanien Bergen
hppevarres-vuohta « Stdhta mdndjviesso
« RVTS

«Konsultasjavnndjuohkusa

Modell: Copyright © Kjersti Draugedalen
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Skavla aktisasjbarggoguojme
Vuostasjlinnjadievnastus

- Mandjsuodjalus

- Varresvuodaskihppijsujtar

- Pedagavgalasj-psykoldvgalasj dievnastus
habilitierimdievnastus

- Suohkanpsykoldvgga
Nuppatlinnjadievnastus

- Mandj- ja Nuorajpsykiatrijjalasj
poliklinihkka

- Familljasuodjaluskontdvrra

- Madndj ja nuoraj

Mahtudakbirrasa
- Stahta mdndjviesso

Rebessa

RVTS

Konsultasjavnndjuogos

RADUDALLAM

Manajsuodjalusa duogen la koordinierit SSA-assjijn, ja
sij rddudallamij gahttju. Radudallam galggd nagin biejve
vahagahtte ulmutjahttema mannela, v4j divna dadjadi mij
dalla galgga ddhpaduvvat. Guoskavasj suorge ma mahtti
gahtjoduvvat duodden skévllaj (guladallaméhpadiddje,
rektavrra) méhtti liehket PPT, familljasuodjaluskontavrra,
manaj- ja nuorajpsykiatrijja, bulkke, stahta manajviesso,
suohkanpsykolivgga, Bufetat. Allessjattuga bessi
oassalasstet tjahkanime ldhpan. Dan tjahkanime ulmme
1 dahkat planav avddélijguovlluj divnaj aktan.

RADUDALLAMA
STRUKTUVRRA:

1.

Sahka manna bievde birra tjoahkkajgzaesos dassta mij
la déhpaduvvam, aktijvuohta ja déjma ma li jihtuj
biejadum juohkka asadusas. Buktet juorrulimijt

Friddja sdgastallam: «Mij luluj mannaj/nuorraj
buoremussan»?

Mav mahttd muv dsadus dahkat médnd/nuora avdas?

Dahkat jasskavuohtaplanav duon dan arienaj (skavlla,
sijdda, asstodjgge)

Avdasvésstadusav ja dahkamusajt juogadit

Séan gut tjahkanimev jadet galgga nuppev tjahkanime
ajgev sjiehtadit, birrusij galméd vahko duogen, vaj
beerrajgeehttja jut juohkkahasj la dahkam majt galgaj
ja radudallat &vddalijguovlluj. Ajnas la jgada
sebrudahteduvvi figajgasskasasj aktisasjbargguj
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SKAV'LA JASSKAVUOH-
TAPLADNA (GEHTJA AJ
NALJAT TJUOVVUSAYV)

Jasskavuohtadajma li déjma majt darbaj vaj vahagahtte
ulmutjahttem ij vas ddhpaduva, ja véj gajka dabddi ietjasa
jasska. Jasskavuohtapladna galgga dagaduvvat dajda
ariendjda gdnna la riska. Skavla jasskavuohtapladna bierri
sisadnet dajmajt ma sihkarassti jasska skavllabirrasav
gdajkajda. Dajma galggi hiebaduvvat aktugasj oahppdj,
alldarij, man alvos dahpadusa li, ja gaktu dille | skavlan
ganna oahppe vadtsi.

Ajnas la liehket viek snivva ja konkriehta g& dajma
habbmiduvvi, ja jut dat biejaduvva muhtem pladnaj
gaktu ja goassa dajma galggi implementieriduvvat,
ja gut dan avdéas vasstet (gehtja tjuovvusav
«Jasskavuohtapladna» b....)

Beaerrajgehtjov galggd agev arvustallat ga oahppijda
ihkap la iebdedibmen gi nav tjuovoduvvi, ja manna
ihkap dabdda ietjas sierralagatjin ja varnnahis dilen.
Duodden méhttd vajkkudit oahppij sosidla mahtudaggj
dvddanibmaj ga e besa ietja oahppij siegen liehket dabalasj
lahkaj. Vajku balld sevsalasj illastime galggi geerddoduvvat
de jj galga jasskavuohtaddjmajt mierredit ma li ahpa-
duslaga vuosstij, degu vuornnot oahppaj skavllasajev.

Jasskavuodaddjma ma gajbbedi ienep barggijt galggi
laggniduvvam vasstediddje etahttaj vaj oadtju doarjjagav
tjadadibmgj.

VARAJDA VALLDET SUV
GUHTI L ILLASTUVVAM

Manna ja nuorra guhti 1 vahagahtte sevsalasj
ulmutjahttemav gierddam la ldhppam juojdda ietjastis ja
darbaj buorre viehkediddjev v4j jasskavuodav vas dmas.
Jaskada manav/nuorav navti ahte subtsasta dén la dappe
suv varajda valdatjit ja viehkedittjat. Gulldala manngj ja
dibde manav sagastallamav jadedit. Gatjadala rahpasit ja
dokumentieri gatjalvisajt ja vasstadusajt. Vélde faron ietja
fahkaulmutjijt, degu varresvuodaskihppijsujtar ja BUP.
Diededa manndj mij dahpaduvva manenagi prosessan.
Gehtja nuppat tjuovvusav.

GAKTU VARAJDA VALLDET
MANAYV JALI NUORAV
GUHTI L VAHAGAHTTE
SEVSALATTJAT
ULMUTJAHTTAM

Mana ja nuora gudi ] vahagahtte sevsalattjat ulmutjahttam
li riskan iehtjada sijajt dlgodi, ja ihkap asjmev dabddi
ietjasa badjel. Sija histavrra ] alu gassjelis ja varnnahis,
ja sijan la edna darbbo varajda valdeduvvat semmi
buohta degu mana gudi li illastuvvam. Sij darbahi
jasska allessjattugijt gudi sihti geehttjalit dadjadit mij la
ulmutjahttema duogen ja gudili tjielggasa sij 4jggu manav
viehkedit dajna mij la gassjel. Gaktu dan birra sagas la
mana alldara ja funksjavna duogen. Diededa manngj
mij dahpaduvva manenagi prosessan.

Avkilasj ressursa:
Kleive og Ingnes (2011)
www.seksuellatferd.no
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TJUOVOS 1.

BUOJKULVIS GAKTU GIEHTADALLé VAHAGAHTTE
SEVSALASJ ULMUTJAHTTEMAV MANAJSKAVLAN

Tom (12 jagak) lij impulsijva, juolos ja sujna lidjin stuor-
ra gassjelisvuoda ietjas stivrrit. Mapenagi subtsastin
davkkum. Ga stahkin ja dakkir d4jmajn ga lidjin nubbe
nuppe lahka de dlu sjattaj intens ja nierbagis, dasaj ja
davkoj, ja ittjij naga ganugit gé da ietja oahppe gahttjun
suv hiejttet. Moaddi lij giedajt tsaggam iehtjadij bavsaj
sisi ja tsillav duohtadam.

Skavla bargge vuojnnin sujna lidjin gassjelisvuoda
stivrrimijn ja sosidla tjehpudaggj. Jadediddje oadtjun
diehtet dan birra, ja da guokta allessjattuga gejn lij
buorre aktijvuohta Tomajn bessin nagin gaskav suv
tjuovvolit alles skavlabiejve tjada. Galgajga duola degu alu
sagastallat ja baerrajgaehttjat v4j ittjij illasta aktan viehkedit
suv buorebut ietjas stivrrit ja suv sosiala tjehpudagajt
buoredit.

Ga Tom sagastij allessjattugij skavlan de badij avddan
Tom iesj miejnnij majt san dagdj lij ber suohtas, dé ietja
oahppe dadjadin dat lij ber suohttasa diehti, ja ij lim
dal dat mige assjijt. Ajtu skavla allessjattuga dabddin
ellim allu vissasa ja muoddstuhttin ada ja ienep
alvos dahpadusaj avdas, ja valldin aktijvuodav guovlo
konsultasjavnnajuohkusijn. Konsultasjavnnajuogos
guorrasij ja vattij skavllaj radev dahkat konkriehta planajt
jasskavuohtaj ja buorep stivrrimij.

Allessjattuga gudi lidjin bahtja lahka adnin allo &j-
gev sagastallamijda v4j Tom buorebut dadjadij majt
dé ietja oahppe miejnnijin suv ulmutjahttema birra.
Dahkin seksualahpadime planav alles dassdj tiemajn
pubertiehtta, raje, «privahta sévnna» ja mij la ok ja mij
ij la ok dahkat. Tom aj besaj ienebut sagastit daj vidjurij
birra, duodden ahpaj ddbdojt ddbddat ja stivrrit. Oahp-

sjattaj 4jnas tiebman individuala sdgastallamijn. Skéavlla
dagaj jasskavuohtaplanav Toma siegen. Dat lij pladna mij
tjielggij gaktu éllessjattuk galgaj dahkat viehkken jus
bahtin ddhpadusa ga iesj ittjij nagd ietjas stivrrit.
Guoradallin makkir dahpadusajn Tom lij navti
ulmutjahttam, da lidjin malssomdahpadusa,
friddjabatta jali ahpadimdile majn ij la heva struktuvrra
(degu lasjmudallam).

Plana vuostasj lavkke (1) lij ahpadiddje galgaj javlla:
«ganuga Tom». (Iesj oajvvadij namajn géhtjoduvvat,
vaj diedij gesi ahpadiddje sahkadij.)

Nuppat lavkke (2) jahtuj biejaduvdj jus ittjij mujttadime
mannela ganuga. De galgaj ahpadiddje mannat Toma lusi
ja giedav biedjat suv oalge nali (v§j lij visses sin gulld),
ja diedadusav geerddodit.

Goalmat lavkkaj (3) allijin jus nuppat lavkke (2) ittjij
dajma. De galgaj oadtjot viehkev ahpadiddjes dahpadusas
ierit bessat navti jut ahpadiddje suv tjuovoj/lajddij ierit
bajkes. Jus dat sjattaj gassjel de galggin dé ietja oahppe
ierit lajddiduvvat.

Sjiehtadussaj aj gulluj Tom galgaj agev liehket nav lahka
ahpadiddje ahte vuojnijga nubbe nuppev. Navti Tom
diedij allessjattuk lij dappe suv viehkedittjat. Jus dat galgaj
doajmmat de lij viek ajnas Tom dibdaj jasskavuodav ja
mahtij allessjattugij luohtedit.

Skavla jadediddje agev dajmalattjat proseessaj oassalasstin
degu duodde ressursaj individualla tjuovvolibmdj ja
sierra kurssabaejvvaj mandj Muodastuhtte ja vahagahtte
sevsalasj ulmutjahttema birra gajka barggijda.
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TJUOVOS 2.

BUOJKULVIS GAKTU GIEHTADALLA VAHAGAHTTE
SEVSALASJ ULMUTJAHTTEMAV NUORAJSKAVLAN

Nagin gavtsat klassan muhtem nuorajskévlan
lidjin moadda oahppe gudi sagastin nubbe nubb4j viek
seksualisieridum ja illastiddje 1ahkaj, ja sierralahkaj
nagina bahtjajs dakkir sagastallamvuogijn alggin.
Diébalattjat naejtso klassan dav haehttum gierddat, valla
mubhttijn aj nagina bahtjajs. Klassa guladallamahpadiddje
javlaj sujna ij lim nuoges ajgge oahppij siegen ja dabdaj iesj
boados dassta lij rijdo ja rajajrasstididdje ulmutjahttem
ittjij fatta valdeduva. Moadda fahkaahpadiddje lidjin
klassan, valla sij javllin oahppe ettjin sidjij gulldala jalik
tjuovo njuolgadusajt majt tijmajn mierredin, danen alu
tsuojggidallin.

Moadda «jgada valldin manenagi aktijvuodav skavlajn
danen gé surrin klassabirrasa gaktuj, ja moaddasa
najtsojs sihtin  malssot skavlav/klassav.
Manutjissaj rinnguj gulddallamahpadiddje bajkalasj
konsultasjavnnajuohkusij dagastalatjit klassabirrasa
seksualisieridum giela birra. Suv bagadin valldet
aktijvuodav mandjsuodjalusajn bagadallama diehti
ja gaktu klassabirrasav guoradallat. Duodden baga-
din PPT galgaj farruj v4j oadtju viehkev systemalasj
rievddambargoj.

Aktan &dhpadiddje, manajsuodjalus ja PPT guorrasin
ajnas la barggat sihke individuala ja systemalas;j
dasen. Mangjsuodjalus ja PPT aktan tjdhkanin guoskavasj
ressurssaulmutjij skévlan (guladallamé&hpadiddje,
varresvuodaskihppijsujtar, Manajsuodjalus viehkedij

ressurssaulmutjijt guoradallat mérdstimev nagin
oahppij badjel. Duodden atsddin klassa dynamihkav
PPT:a siegen. Gavnnin mattijn oahppijn lidjin nagin
hasstalusa maj @llim oadtjum viehkev. Nagina rahtjin
fagalattjat ja ettjin desti naga fagajt tjuovvot, madi iehtjada
vas rahtjin lassa dilijn sijdan. G& dav oadtjun diehtet
de manajsuodjalus nagin familjajt doarjoj ja PPT
guoradaldj aktugasj ulmutja dasen. Duodden oadtjun
ressurssaulmutja skavldn avdasvésstadusav dahkat
tjielgga planav ja struktuvrav gajka ahpadiddjijda gudi
lidjin klassan v4j oadtju alles ja dadjadahtte lahkanimev
divna oahppijda.

Ahpadiddje galggin vuorodit tsieggit jasska relasjavnajt
oahppij ja modellierit gaktu sihtin gulddallam galgaj
liehket klassalanjan. Guladallaméhpadiddje galgaj aj
oadtjot vehi 4jgev sagastalatjit ienebut daj oahppij gudi
dav darbahin. Sosidladhpadiddje dagaj seemmi lahkaj.
Varresvuodaskihppijsujtar ja guladallamahpadiddje anijga
edna djgev ahpadit seksualitiehta, relasjavngj ja rajaj
birra agev, ja guorrasin oahppij njuolgadusdj birra majt
juohkkahasj galgaj tjuovvot. Jadediddje vuorodin seemmi
njuolgadusajt divna skavllaj, ja dat gaskostuvaj aktisasj
ajvvalimijn ja éllessjattugijda. Divna éhpadiddje kldssan
ajvvalin alu vaj diehtten sjaddin mij dahpaduvva kldssan.

Manenagi djttsin sihke ahpadiddje, ejgada ja oahppe ietja
vastes giella lij gahtum ja klassan buorebut soapptsun.
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TJUOVOS 3.

VARAJDA VALLDET SUV GUT LA GIERDDAM
SEVSALASJ ILLASTIMEV JALI RAHTSATJIMEV

Sunji gut la illastimev gierddam la 4jnnasamos ahte suv
vuojnna ja sunji jahkka. Danen la djnas dahkat lanjav
ganna san iesj baessa subtsastit dan birra majt iesj sihta
giehttot. Ale avtak ndggi detéljajda. Aluli «bajelttjallaga»
nuohkasa. Javla dén la avon gia oahppe subtsastij
dahpadusa(j) birra, ja dan sida suv viehkedit vaj dat ij
galga vas dahpaduvvat.

Bierriji liehket sierra ulmutja gudi galggi doarjjot ja
viehkedit dav manav guhti la gierddam illastimev jali
rahtsatjimev. Ja vas iehtjada gudi doarjju ja viehkedi
suv gut la galggam dahkam illastimev jali rahtsatjimev.

Jaskada ja doarjo.

Gulldala ja gatjadala rabas gatjalvisajt. «Subtsasta ienebut
dan birra», la alu fijna alodus.

Diededa sunji mahtta aj viehkev oadtjot duola degu
varresvuodaskihppijsujttaris jali psykolavgas.

Duodasta gatjalvisajt ja vasstadusajt mannela ga lihppe
sagastam. Da soajtti avkken gé galggabihtit planit majt dal
dahkat avddalijguovllyj. Jus galgga politijjajda diededit
de sjadda aj djnas politijjajda ga galggi dssjev guoradallat.

Ale loabeda dén i galga aktasik giehttot majt oahppe
javlla. Esski g oahppe la subtsastam mij sujna la
dahpaduvvam mahta dan arvustallat la gus dat mige
majna galga iehtjadijda mannat jali ij. Thkap haehttu aj
hieredimveelgov adnet.

Jus haehttu ietja dsadusajt sebrudahttet, de tjielggi agev
oahpp4dj mav ja manen dav dagd. Jus dat guosska bulkkaj
diededit, de radudala bulkijn majt mahta oahpp4j
subtsastit ja goassa. Ajtu dat ij galga duv hieredit
liehkemis doarjjan manngj jali nuorraj.

Ze

(T)%) -
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TJUOVOS 4. ) )
MALLA DUODASTIBMAJ JA DIEDEDIBMAJ

GA VAHAGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM
LA ILMMUSAM

Mij la dahpaduvvam:

Gej birra ] sahka?

Gaktu ilmmusij?
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DALAGA DAHKAT

Gen duogen: Biejvve:

1. Diedo skavlé ja suohkana jadediddjijda (goassa ja geessta)

2. Sagastallam manadj gej birra | sahka, sierra

3. Diedo «jgadijda

IS

. Jasskavuohtadajma ma galggi dalaga jéhtu;j:

5. Arvustallat man duodalasj la ja jus galggé bulkkéj diededit/juorrulim
diedadusav saddit

6. Arvustallam
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TJUOVOS 5.

JASSKAVUOHTAPLADNA SKAVLAN

Jus oahppe la vahagahtte sevsalattjat ulmutjahttam
(VSU), de ihkap la darbbo jasskavuohtaplanav dahkat
skavlan. Jasskavuohtapladna la veedtsak majna hieret
ada vahagahtte sevsalasj ulmutjahttemav.

Vuostasj majt dahka ga galgga jasskavuohtaplanav dahkat
la ahte rektavrra gahttju tjahkanibmdj daj barggij gej la
ienemus aktijvuohta ja stuoramus avdasvasstadus oahppe
vuoksjuj. Jus oahppe attjak la ada skavllaj malssum, de
bierriji goappatja skavlaj bargge oassalasstet. Lulu buorre
ajalvis valldet faron fahkaulmutjav gut mahtta vahagahtte
sevsalasj ulmutjahttema birra, degu suohkanpsykolavggs,
fahkaulmutja manajviesos jali manaj- ja nuorajpsykia-
trijjas. Tjahkanimen luluj avkalasj jus aktan djadallabihtit
jasskavuohtaplana tjuorgaj badjel, vasadusajt juogadihpit
ja giehttobihtit makkir déjmajt mdhttebihtit jahtuj
biedjat vaj skavllabirds sjadda sihkar ja jasska skavla
oahppijda. Dajma galggi hiebaduvvam aktugasj oahppadj,
alldarij, man alvos jali vahagahtte sevsalasj ulmutjahttemis
la sahka, ja dillaj skavlan gannd oahppe 1. Geehttjalit
liehket snivva ja konkriehta g& ddjmajt mierredihpit.

Vijddasappot sjadda ajnas jut dijan la pladna gaktu
ja goassa ddjma galggi jdhtuj biejaduvvat, ja gen
duogen la. Jasskavuohtapldnav galgga arvustallat.
Goassa drvustalld la dan duogen makkir vahagahtte
sevsalasj ulmutjahttemis la sdhka ja birrasa stadesvuohta.
Galma méno mannela bierri radudallat mahtudak-
birrasijn makta 1 darbbo arvustallat.

Ga galggabihtit oahppijn sagastit jasskavuohtaplana
birra, de la djnas deettodit plana buorre bielijt, degu:
«Duv guladallamahpadiddje ja man lin sagastallam
gaktu mahttep duv ja dajt ietja oahppijt varajda valldet
skavldn».Dettodip 4jnas la oahppe ij oattjo identitiehtav
«seksualavierredahkken» jali nav. Oahppen la loahpe
reflektierit dan badjel mij la ddhpaduvvam aktan gullut
giktu san dav véasedij.
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SKAVLA JASSKAVUOHTAPLADNA

Oahppe namma:
Riegadimbiejvve:
Jasskavuohtaplanav li dahkam:

Biejvve:

VAHAGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM SKAVLAN

La gus vahdgahtte sevsalasj ulmutjahttem (VSU) skavldn dahpaduvvam? Jus la, gavvida vidjurijt.
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SKAVLA BARGGE JA BIRAS

Skavla bargge

Guhtimusj barggen la aktijvuohta oahppijn?

Guhtimuttja barggijs diehti maréstime birra mij guosska oahppe vahagahtte sevsalasj ulmutjahttemij?
La gus darbbo skavla ietja bargge oadtju diehtet oahppe vidjurij birra? Jus la, gaktu dav dahka?

Gaktu oahppev dalla gahtti, ja la gus dat nuoges?

La gus vejulasj oahppev gahttit navti gaktu dille I dalla?

Gen duogen la oahppe riska ja darboj birra sagastallat ietja barggij?

Skavla biras

Gavnnuji gus saje skavla birra majt ij mahte gahttit?

Tjuovvovasj dajmajt galgga jahtuj biedjat:

Gaktu galggi ddjma jahtuj biejaduvvat, ja gen duogen la:
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KLASSALADNJA

Gudi klassan ihkap li varnnahis dilen dan oahppe ulmutjahttema diehti, ja manen?
Nahkad gus klassalanjav gahttit?

Man élov bierri guladallamahpadiddje ja iehtjada gudi dan oahppe avdés vasstedi diehtet oahppe
ulmutjahttema, riska ja darboj birra?

Li gus sierralagasj dile jali 4jge gdnna oahppe vuojnnet la ienep hajen/heemssanam/muson/stressan/
juolodibmen? Mahtta gus oahppev ienebut doarjjot ja gahttit dajn dilijn?

La gus oahppe tjahkkahimsadje klassalanjan vuogas?

Li gus sierralagasj dile jali 4jge gannd oahppe beessa skavllatijman klassalanjav guodet?

Gévnnuji gus klassalanjan sevsalasj rafedahtte géva jali ulmutjahttem?

Li gus ietja oahppe klassan sevsalasj gielajn jali ietja oahppe gudi vahagahtte sevsalattjat ulmutjahtti?
Gaktu la seksualaahpadibme, darbaj gus oahppe ienep ahpadimev?

Bierri gus guladallaméhpadiddje garvedit ietjas oahppijn sagastit suv sevsalasj ulmutjahttema birra?
Jus la, makkir doarjjagav darbaj dhpadiddje?

La gus goassak navti klassalanjan ahte sevsalasj ulmutjahttem mav ij sida mahtta ihtet, degu danen ga
ahpadiddje ietja oahppijt bagadalld, ja gaktu mahttd dav giehtadallat?

Tjuovvovasj dajmajt galgga jahtuj biedjat:

Gaktu galggi ddjma jahtuj biejaduvvat, ja gen duogen la:
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DILE KLASSALANJA ALGGOLIN

Gudi klassan ihkap li varnnahis dilen dan oahppe ulmutjahttema diehti, ja gdktu mahtta dav giehtadallat?
Man alov gahttip dalla g& oahppe:

1) Klassalanjaj gaskan vadtsa 2) Barra 3) Friddjabattan la

Jus darbaj ienep gahttimav, gaktu dav dahkap?

Dirbaj gus sierralagasj njuolgadusajt ga hivsigij galgga, sjoavodit, mélsudimlanjan jnv.?

Tjuovvovasj dajmajt galgga jahtuj biedjat:

Gaktu galggi ddjma jahtuj biejaduvvat, ja gen duogen la:
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DIGITALA ARIEDNA

La gus oahppe goassak ddhtd/mobijla baktu saddim jali juogadam sevsalasj gavajt ja filmajt?
La gus oahppe goassak ddhtd/mobijla baktu ahtsam pornov jali ietjd nachttabajkijt sevsalasj sisanujn?

Li gus bargge diedulattja mobijla adnuj sjoavodahttijn, malsudimlanjajn jali tuvrajn?
La gus darbbo oahppev hilggot adnet mobijlav/dahtav skavllaajgen?

Ahpat gus skavlla giktu etihkalattjat adnet digitala vaedtsagijt ja sosidla medij4jt?
Darbaj gus oahppe ienep dhpadimev dan birra?

Tjuovvovasj dajmajt galgga jahtuj biedjat:

Gaktu galggi ddjma jahtuj biejaduvvat, ja gen duogen la:
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TJUOVOS 6.
SEKSUALAVIERREDAGO

Vuona straffaldga (2005, § 302, § 304, § 305) milta la
sevsalasj ulmutjahttem, sevsalasj dago, bielmmadibme
ja illastibme madndj vuollel 16 jage straffudahtte.
Buojkuldaga gavvidi man alvos sevsalasj dagu li (Justijs-
sa- ja gergasvuohtadepartemaennta, 2008-2009, b. 211).
Sevsalasj dago ja bielmmadibme méandj gudi li vuollel 14
jage gdhtjoduvvi rahtsatjibmen (straffalahka, 2005, § 299).
Stréffalaga milta la réhtsatjibme allu alvvusamos sevsalasj
dahko (Justijssa- ja gergasvuohtadepartemeennta,
2008-2009, b 215-216). Dan diehti gulluji straffalaga
vuolldj moadda dajs dagojs ma gulluji gassjelis ja
vahagahtte sevsalasj ulmutjahttemij, ja de li vierredago.
Vuonanlavierredagojvuolemusaldar 15jagak (straffalahka,
2005, § 20 a) mij merkaj mand gudi wlla deevddam

15 jage ja dahki vierredagojt ella straffariekta milta
duobbmidahtte. Ajtu mahttd bulkke guoradallat assjijt
ma li dagadum manas guhti le badjel 12 jage, ja bulkke
la 4lu vuostasj dsadus mij oadtju diehtet vahagahtte
sevsalasj ulmutjahttema birra mav manna 1 dahkam.
Dabalattjat atsadi mandjvieson mij de mahttd vijddasap
viehkev koordinierit mannaj.

Sevsalasj unnemusaldar Vuonan la 16 jagak, mij
merkaj mana gudi «lla deevddam 16 jage e besa
bielmmadibmadj miededit. Danen arvustalli guoddaliddjeja
duobbmostavlad diededimijt mandjs vuollel 16 jagaga
avtadrvvusasjvuoda ja ludtjusasjvuoda, laddama ja
kognitijva dilev avddal straffadssjev algadi.
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TJUOVOS 7.

VEJULASJ VIEHKKEDIEVNASTUSA / ASADUSA GEJ
SIEGEN MAHTTA BARGGAT

VUOSTASJLINN-
JADIEVNASTUSA

Manajsuodjalus

Manajsuodjalusa oajvvedahkamus la baerrajgeehttjat
ahte mand ja nuora gudi viessu dakkir dilen mij mahtta
sija varresvuodav ja &vddanimev vahagahttet oadtju
viehkev ja huvsov mav darbahi, 4jge bale. Duodden galgga
manajsuodjalus viehkedit vaj mana ja nuora oadtju jasska
bajassjaddamdilev. Manajsuodjalusd avdasvasstadus
ja dahkamusa li mierredum méndjsuodjalusldga baktu.
Manajsuodjalus galgga avdemusat viehkedit ja
doarjjot v4j jgada ietja galggi bessat nahkat ietjasa
huksoavdasvasstadusajn. Dat mahtta liehket familjav
bagddallat, gehpadisdajma, doarjjaulmusj ja
manajgarddesadje.

Manajsuodjalusa duogen la dahkat juojdda ga:

o Mana sijda dile jali ietja sivaj diehti sierralahkaj
viehkev dérbaj.

» Bajvalasj huvson mav mana oadtju la alvos ldhkaj
vanesvuohta, jali alvos vdnesvuoda persavnalasj

aktijvuodan ja jasskavuodan majt dérbaj alldara ja
avddanime milta.

o Ajgida e oarnni v4j manna gut la skibas jali
doajmmahieredum jali sierralagasj viehkev darbaj ij
oattjo viehkev dan sierralagasj darbbuj giehtadallamij
ja dhpadibmaj.

o Minnad dierreduvva jali ietja alvos illastimijt gierdda
sijdan.

o Viek jahkedahtte la mana varresvuohta jali
avddanibme viek vahagahteduvva danen ga
allessjattuga e rijba avdasvasstadusajn mana avdas.

o Manan li alvos gassjelisvuoda ulmutjahttet ma
avddan bahti guhkesajggasasj jali geerddoduvvam
kriminalitiehta jali guhkesdjggasasj garevselgaj anos
jali ietja 1ahkaj.

Jus manajsuodjalus oadtju dékkir vidjurij birra gullat,
de la sijan veelggogisvuohta dalaga guoradalatjit.

Pedagavgilasj-psykolavgalasj dievnastus

PP-dievnastusa mandahtta la mierredum dhpaduslaga
§ 5-6 ja manajarojlaga § 19 ¢ baktu. Dievnastus
bargga sihke vuogadagdj ja aktugasj ulmutjij, ja mahtti
viehkedit oahppijt gudi sierralagasj hiebadahttemav.
Ajggomus la fillat sebrudahtte, avtadrvvusasj ja
hiebaduvvam pedagévgilasj falaldagav. PP-dievnastus
galgga aj mandjarruhijt ja skavlajt viehkedit dilev lahtjet
manajda ja oahppijda sierraldgasj darboj.

Varresvuodaskihppijsujtar
Varresvuodaskihppijsujtar mahtta varresvuodadajmaj
birra ma guosski aktugasj ulmutjij, juohkusijda ja
sebrudahkaj. Varresvuodaskihppijsujttarin la guovdasj
roalla tjuovvolimen, ja mahtta oahppijt bagadallat
varresvuodan, avddidnimen, bajassjaddamin,
aktanviessomin, seksualitiehtan ja prevensjavnaj harraj.
Ietja dahkamusa mahtti liehket veermadahka/birasbarggo
manajda, nuorajda ja familjajda, ja skavla siegen barggat
barggo- ja oahppambirrasa vuoksjuj.

Familljasuodjalus

Gajka gejn la vajvve, rijddali jali jus familjan la
hiehtedille mahtti oadtjot giehtadallamav ja radijt
familljasuodjalusas. Familljasuodjaluskontévrajn barggi
duola degu psykolavga ja sosionavma duoddedhpadusajn
familljaterapijjan. Familljasuodjalus ij gajbbeda
vuosedimev daktéris jali iehtjadijs, besa iesj valldet
aktijvuodav bajkalasj familljasuodjaluskontavrajn
ajgev sjiehtadittjat. Dievnastus la névka ja barggijn la
sjavodisvuohtaveelggo
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SIERRATJIEHPPEVARRE-
SVUODADIEVNASTUSA

Mandj- ja nuorajpsykiatrijja

Mangj- ja nuorajpsykiatrijjalasj poliklinihkka (MNP) la
falaldahka manajda ja nuorajda. Barggo | organisieri-
duvvam poliklinihkalasj falaldahkan psykalasj
varresvuodasuodjalimen maéndjda ja nuorajda.
MNP:a oajvvedahkamusa li viehkedit manajt 0 gitta
17 jagagijda ja sija familjajt tjielgadimijn,
giehtadallamijn, radij ja hiebadimijn ma guosski psykalasj
vajvijda, gassjelisvuoda ulmutjahttet ja oahppat. MNP
guoradalla ja giehtadallda maénav lagdmusdj ja
vuostasjlinnjadievnastusdj siegen.

Manaj ja nuoraj habilitierimdievnastus
Habilitierimdievnastusa ulmmejuogos li mana ja nuora
alldarin 0-18 jagak gudi li riegddam jali mannela li
sjaddam doajmmahiereduvvamin, ja mana gej jahkka
li avddénimgassjelisvuoda. Habilitierimdievnastus falla
guoradallamav ja diagnostisierimav, giehtadallamav,
radijt ja bagadallamav pasientajda, ajgadijda ja
sijddasuohkana barggijda.

Stahta manajviesso

Stahta mandjviesso la falaldahka méandjda ja nuorajda
gudi ihkap li gierddam, jali vuojnnam vahagahttemav
jali sevsalasj illastimev, jus dssje le bulkkaj diededuvvam.
Falaldahka 1 aj allessjattugijda gudi li psykalattjat
batsadallam. Stahta manajviesso aj bagadalla privahta
ulmutjijt ja almulasj asadusajt namadis assjijn ma eella
ajn tjielgaduvvam.

Bulkke

Bulkijn li viek moadda dahkamusa degu vierredagojt
atsadit ja mandj ja nuoraj gaskan barggat vaj e bahajt
daga. Bulkke sihta ganugahttet kriminalitiehtav nuoraj
gaskan ja hieredit dav dahpaduvvamis. Danen la bulkken
aktijvuohta nuorajbirrasij, skivlaj, russaj ja gavnnuji
dappe gadnna nuora ejvvali. Dav dahki danen ga sihti
diehtet majt nuora dahki ja atsadit jus li nuora gejt vehi
buorebut bierriji gahttit danen gé ihkap dahki juojdda
mij la vardlasj jali loabedibme. Jus bulkke juorrul manan
li gassjelisvuoda, la dahkam jali mahttd dahkat makkirak
vierredagov, de mahtti gdhttjot manav vuollel 18 jage
aktan aejgadij marastimsagastallamij.

Bufetahtta

Mainaj-, nuoraj- ja familljaetahtta (Bufetahtta) la vida
guovlluj organisieridum ja sij vasstedi stadhta manaj-
ja familljasuodjalusa badjel. Bufetdhtta galgga vaddet
mandjda, nuorajda ja familjajda gudi viehkev darbahi,
dajmajt alla kvalitiehtajn landav miehtdj. Bufetahtta
falla suohkanij manajsuodjalussaj differensieridum ja
spesialisieridum viehkkedajmaijt sijdan.

Rijddotjoavddemrade

Rijddotjoavddemrade la stahta dievnastus mij falld
sabadimev metdvddan rijdojt giehtadalatjit.
Rijddotjoavddemrade tjadat straffariektalasj reaksjavnajt
sabadibme rijddotjoavddemraden, tjuovvolibme
rijddotjoavddemraden, ungdomsoppfelging nuoraj
tjuovvolibme ja ungdomsstraff nuoraj straffa.
Rijddotjoavddemrade giehtadalld sivijla dassjijt
majt assje oasalattja jali almulasj dsadusd li buktam.
Rijddotjoavddemrade tjahkanibme mahtta
gahtjoduvvat sibadimtjahkanibme, stuorratjahkanibme,
nuorajstuorratjdhkanibme, hiebaduvvam tjahkanibme,
tjuovvolimtjdhkanibme jali ietjd tjdhkanibme
rijddotjoavddemréade bieles. Ajggomus la ssje oassélasste

sagastallama baktu ihkap gavnnu buorre tjoavddusijt
lehkus dal konkriehta lahkamieddemijt tjoavddet, jali
ulmutjijt sébadahttet. Gavnnuji 12 rijddotjoavddemrade
landav miehtaj.
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MAHTUDAKGUOVDATJA

RVTS

Regiondla ressurssaguovdatja vahdgahttema,
travmahtalasj stressa ja iesjsirmmimhieredibmaj
(RVTS) li ressurssan gijkajda gudi bargostisa iejvviji
ulmutjijt gej iellemijda vajkkudi vahagahttem ja sevsalasj
illastime, travmahtalasj stressa, jahtélibme jali iesjs-
armmimgassjelisvuoda. RVTS viehket mahtudak-
lapptimij dutkama, fdhkaavddénime baktu ja falld
bagadallamav, konsultasjavnav, ahpadimev, kursajt ja
konferansajt.

RVTS:a barggo la viehkedit guoskavasj mahtudak-
avddanimijn sidjij gudi barggi dan hieredimijn.
Dav dahki fahkabarggij ja jadediddjij siegen, sihke
organisasjavndj sisbielen ja daj rasta.

Ressurssaavtadahka V27 Betanien Bergen
Ressurssaavtadahka V27 Betanien Bergen la
Klinihkalasjressurssaavtadahka Varresvuohta Alle manaj-ja
nuorajpsykiatrijjaj. V27:a ulmmejuogos li mana ja nuora
gudi vajves jali vahagahtte sevsalattjat ulmutjahtti ietja
mdndj vuosstij.

Guovloj konsultasjavnnajuohkusa
Landav miehtdj gavnnuji duot dat konsultasjdvn-

najuohkusa gannad mahttd namadis lahkaj bajedit
assjijt ma guosski vajves jali vahagahtte sevsalattjat
ulmutjahttemij ietjd mandj vuosstij.

Gehtja www.seksuellatferd.no
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