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Dáv skåvllåbagádusáv la RVTS Midt dahkam Rebessa 
(Regionalt ressursteam om barn og unge med problematisk
og skadelig seksuell atferd) siegen. Bagádusá ulmme 
le viehkedit máhtojt låpptit mij la varres ja dábálasj 
seksualitiehtta mánáj ja nuoraj gaskan aktan bagádallat
gåktu giehtadallat ássjijt gånnå máná ja nuora li 
ulmutjahttám gássjelis ja vahágis sevsalasj láhkáj. 
Máhtto mánáj seksualitiehta birra máhttá binnedit riskav 
ahte mánná ulmutjahttegoahtá sevsalasj vahágis láhkáj. 
Máhtto tiemá birra viehket aj váj ájttsá illastimij ja 
råhtsatjimij merkaj árrat váj máhttá dåjmajt jåhtuj biedjat 
ja ådå råhtsatjimijt hieredit.  

Moadda ållessjattuga soajttá e sidá lávkkit dakkár sadjáj 
gånnå máná jali nuora seksualitiehtta nav tjielggasit le 
sáhkan. Jur dan diehti li ájnas ahte fállap konkriehta 
vuogijt gåktu dákkir ássjijt dádjadip ja giehtadallap. 
Sivá mánáj ja nuoraj gássjelis ja vahágis sevsalasj 
ulmutjahttemij li álu viek moattebelaga ja gássjela, 
ja galggá suorgij rastá barggat jus ájggu buoragit 
giehtadallat vidjurijt. 

Sevsalasj ulmutjahttem mij muodástuhttá jali máhttá 
vahágahttet máhttá moatte láhkáj gåvvidit. Álu hiehpá 
ulmutjahttemav jali dagov gåvvidit rájájrasstididdjen jali 
illastiddjen. Makkir buojkuldagá buoremusát hiehpi, 
le kontevsta ja ulme duogen. Dán bagádusán aneduvvi
åbbålattjat buojkuldagá muodástuhtte, gássjelis ja 
vahágahtte sevsalasj ulmutjahttem juohkka ássjáj 
mij máhttá liehket ålggolin mánáj vuogas ja varres 
seksualitiehtaj nårmajs. Ajtu alodip diedulasjvuohtaj 
mij guosská makkir bágo anoduvvi váj ierit sevsalasj 
dagoj gaskan ma mánáj gaskan dáhpáduvvi, váj garvvá 
stigmatisierimav ja dåssjedis noadev sidjij gej birra 
le sáhka.

Aloduvvá bagádusáv dåjmalattjat adnet ja ájgev biedjat
fáhkatjåhkanimijn árvvaladdamijda ja ájádallamij 
sevsalasj illastimij hieredibmáj ja giehtadallamij. 
Juohkka skåvlån bierri sierra njuolgadusá namáj 
ja guládalalmadræssaj aktisasjbarggoguojmijda. 
Skåvlå jådediddjen le sierralágásj åvdåsvásstádus 
dán åvdås.

ÅVDDÅBÁGO
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Áttjak lip diedulattjan sjaddam råhtsatjime mánáj vuosstij 
e dåssju ållessjattugijs dagáduvá, valla máná ja nuora 
ietja råhtsatji jali sevsalattjat vahágis láhkáj ulmutjahtti  
ludtjusattjaj vuosstij. Stuorra oasse dássta skåvlån  
dáhpáduvvá (Pedersen, Nøhr & Kloppenborg, 2017). 

Rijkajgasskasaj badjelisgåvåguoradallama vuosedi oasse 
sevsalasj illastimijs dagádum mánájs ja nuorajs la gaskan 
10 ja 50 prosenta (Kruse, 2011). Nasjåvnålasj tálla li aj 
baldedahtte allaga: Birrusij akta juohkka vidát næjtsos 
ja akta juohkka 14 báhtjas li vásedam sevsalasj illastimev 
åvddål li dævddám 18 jage. Birrusij lahkke illastimijs 
dagáduvvin ludtjusattjajs, degu rádnas, moarses/irges jali 
oahpes ulmutjis (Mossige og Stefansen, 2016; Hafstad og 
Augusti, 2019). Kriposa rappårttå (2017) vuoset sevsalasj 
láhkadoadjema mánáj gaskan lassáni. 

Mánájt vahágahttet ja illastit la alvos láhkáj  
almasjrievtesvuodajt doadjet. Dat le aj tjuolmman  
sebrudahkaj ja álmmukvarresvuodatjuolmma massta 
máhtti sjaddat alvos fusalasj ja psykalasj gássjelisvuoda 
sunji gesi dát dáhpáduvvá. Mánájt suoddjit ja  
vahágahttemav ja sevsalasj illastimijt mánáj vuosstij  
hieredit dættoduvvá moatten rijkajgasskasasj ja  
nasjåvnålasj pládnabargojn, duola degu

AN Mánájkonvensjåvnå 34. artihkal 
suoddjiduvvat juohkka lágásj sevsalasj ávkástallama ja 
illastime vuosstij. Mánájt suoddjitjit dákkir ávkástallama 
vuosstij galggá stáhtta biedjat jåhtuj dajt dåjmajt ma li 
dárbulattja nasjåvnålasj ja rijkajgasskasasj dásen

(Varresvuohta- ja huksodepartemænnta, 2017): 
«Suohkana galggi snivva barggat åvdedime sevsalasj 
varresvuodav ja váj åvdet máhtojt dán suorgen. Sevsalasj 
varresvuoda åvdedime barggo galggá álgget juo árrat 
mánnán. Danen li mánájårruha ja mánájskåvlå ájnas 
ariená buorre sevsalasj varresvuodav åvdedittjat» 

Máhttolåpptim 20 (Åhpadusdirektoráhtta, 2020), 
spiedjilasstá ráddidusá badjásasj plánajt navti ahte  
dættot seksualitiehtav ja rájijt duon dán fágan ja  
badjásasj oasen. Danna li tjielgga gájbbádusá ja vaddá 
buorre vejulasjvuodajt skåvllåj sevsalasj nierbadimev ja 
råhtsatjimijt hieredit. 

Åhpaduslága § 9A 
dættot skåvlå duogen le juohkka oahppáj åttjudit jasska 
ja vuogas psykososiála skåvllåbirrasav. 

Åhpadiddjevirge etihkalasj plattfårman (UF – 2012)  
tjuodtju duola degu ahte åhpadiddje «ganugahttá ja 
suoddji mánájårruha mánájt ja oahppijt nierbadime 
vuosstij, vájku gut dav dahká».  

Seksualitiehtta le guovdásj oasse mánáj ja nuoraj psykalasj 
varresvuodas. Jus galggá jasska ja vuogas skåvllåbirás, 
psykalasj varresvuodav åvdedit ja sevsalasj illastimijt 
hieredit, de dárbaj åhpadiddjijt gudi máhtti doarjjot 
varres seksualitiehtav, ja gudi bukti ájttsat ja giehtadallat 
muodástuhtte ja vahágahtte sevsalasj ulmutjahttemav. 

Duodden máhtudagájda le diedulasj aktijvuohta  
ietjasaguottojda mánáj seksualitiehta gáktuj ájnas.  
Guotto ja vásádusá vájkkudi gåktu tiebmáj valit ja  
gåktu válljipdahkat gå iejvvip mánáj ja nuoraj  
seksualitiehtav. Hárjjánibme seksualitiehta birra sáhkadit 
vaddá jasskavuodav ja ienep máhtov. 

DUOGÁSJ
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BAGÁDUSÁ HÁBME

Dát bagádus le tsieggidum Jåhtulaktjuovga milta gånnå 
sevsalasj ulmutjahttem juogeduvvá ruodná, visská ja 
ruoppsis ulmutjahttemij, ma sulástahtti varres, gássjelis 
ja vahágahtte sevsalasj ulmutjahttemav. Muhttijn soajttá 
gássjel sihke sunji gut dahká dav ja sån gen vuosstij 
dagáduvvá, ieredit varres sevsalasj ståhkusa ja sevsalasj 
ulmutjahttema gaskan mij suojttá le muodástuhtte ja 
vahágahtte. 

Bagádusán li guokta oajvveoase aktan akta oasse 
tjuovvusij:

1. MÁNÁJ ÅVDDÅNIME FÁGALASJ 
DÁDJADUS, BIELLE 

2. DÁBÁLASJ, MUODÁSTUHTTE JA 
VAHÁGAHTTE SEVSALASJ 
ULMUTJAHTTEMIN LI GUHTIK 
KAPIHTAL. 
JUOHKKA KAPIHTTALIJ GULLU
DOAJMMAOASSE

–  Dábálasj sevsalasj ulmutjahttem, bielle ... 

–  Dåjma ma varres sevsalasj åvddånimev åvdedi, 
bielle ... 

–  Muodástuhtte ja vájves sevsalasj ulmutjahttem, bielle..

– Dåjma ma máhtti hieredit muodástuhtte jali vájves 
sevsalasj ulmutjahttemav, bielle..

–  Majt dahkat gå la muodástuhtte jali vájves sevsalasj 
ulmutjahttem, bielle 

–  Vahágahtte sevsalasj ulmutjahttem

–  Majt dahkat gå la vahágahtte sevsalasj ulmutjahttem, 
bielle

TJUOVVUSA

–  Buojkulvis gåktu giehtadallá vahágahtte sevsalasj 
ulmutjahttemav mánájskåvlån

–  Buojkulvis gåktu giehtadallá vájves sevsalasj 
ulmutjahttemav nuorajskåvlån

–  Várajda válldet suv guhti l illastuvvam

–  Málla duodastibmáj ja diededibmáj gå vahágahtte 
sevsalasj ulmutjahttem la ilmmusam

–  Jasskavuohtapládna skåvlån

–  Seksuálavierredago 

–  Vejulasj viehkkedievnastusá / ásadusá gej siegen 
máhttá barggat



GÅKTU GIEHTADALLAT JA HIEREDIT MÁNÁJ JA NUORAJ GÁSSJELIS JA VAHÁGIS SEVSALASJ ULMUTJAHTTEMAV 6

Luotta báhtsi dassta mav vásedip, vuoset varás dutkam. 
Buorre hukso arvusmahttá máná åvddånimev, madi 
vájves vásádusá ja trávmá máhtti maŋedit åvddånimev 
jali váj skiermmo åvddån.

Dán kapihttalin oattjo videolågådallamav «gålmåjuogedum
vuojŋŋan», videolågådallamav Jasskavuohta, aktijvuohta 
ja stivrrima birra, refl eksjåvnåv klássajådedime birra mij 
la vuojŋŋamij vuogas, ja teorehtalasj ássjediedo, besa iesj 
válljit sidá gus låhkåt jali gulldalit.

Gålmåjuogedum vuojŋŋam
Jus vuojŋŋam galggá buoragit doajmmat, de dárbaj 
aktisasjbargov ja jådov iesjgeŋga åsij gaskan. Álkkebun 
javladum la miján bierggimvuojŋŋam, dåbdoj vuojŋŋam 
ja logihka vuojŋŋam (MacLean, 1985).

Bierggimvuojŋŋam / dájdaj vuojŋŋam stivrri duola degu 
refl eksajt, vuojŋŋamav (mij dánna merkaj båssomav), 
tsåge svahtjamav, varradættov ja rumájtemperatuvrav. 
Dåbdoj vuojŋŋam la ållu guovdátjin aff ektijva dilijn dagu 
moarre ja ballo, ja stivrri mujtofunksjåvnåjt ja hormåvnåjt 
ma li oassen stressareaksjåvnåjs. Logihka vuojŋŋam 
midjij vaddá duola dagu gielav, diedulasjvuodav, máhtto 
resonnierit ja labudallamijt majt ietja stivrrip (Stien & 
Kendall, 2004).

Guokta måvtåstuhttemvuogádagá mijá dåjmajt stivrriji:

• Bierggimvuogádahka (álu gåhtjodum 
alármmavuogádahka) gáhtti jut la jasska ja ij la 
várálasj. 

• Åtsådimvuogádahkaj gullu diehtemvájnogisvuohta ja 
arvusmahttá åtsådibmáj, ådå ássjij ájttsamij ja oahppamij. 
Dá vuogádagá e goassak máhte tsahkkiduvvat sæmmi bále, 
ja bierggimvuogádahka stivrri åtsådimvuogádagá badjel.  
Åvdep iellemvásádusá ednagit vájkkudi gåktu dá guokta 
vuogádagá aktan doajmmi. Gå máná li vájves diŋgajt
vásedam de la bierggimvuogádahka tsahkkiduvvam 
vuojŋŋamin stuorra oasen ájges, ja åtsådimvuogádahka
l jáddiduvvam. Sij li gehtjastime biráldis jus la mige 
mij la várálasj, ja de la dájda mánájda gássjel oahppat.  
Vájku mij ållessjattugin diehtep klássalanján la jasska, 
de la dáj mánáj vuojŋŋam vádáj biejadum. De dárbaj 
mánná muossádimijt ahte l jasska, ådåsit ja ådåsit, gitta 
vuojŋŋamin li nuoges vásádusá ahte dat duodaj la riekta. 

Åhpadiddje dádjadus, tjielgasvuohta ja sávresvuohta 
máhttá viehkken váj máná vuojŋŋam nahká ienebut 
rahpat åtsådimvuogádagáv. Navti bárráni máná ævto 
oahppat, ja mánná vuojnná værált máhttá liehket buorre 
sadje (Ringereide ja Th orkildsen, 2019).  

Ressursa:
https://www.rvts.no/ressurser
«Folkehelse og livsmestring i skolen» (Ringereide og Th orkildsen, 
RVTS Sør), PEDLEX
https://www.cactusnettverk.no/oppskriften-for-hjernens-
utvikling/ https://www.traumenett.no/index.php
Øverlien, C., Hauge, M. I., & Schultz, J. H. (Red.) (2016). 
Barn, vold og traumer. Møter med unge i utsatte livssituasjoner. 
Universitetsforlaget 

JASSKAVUOHTA, 
AKTIJVUOHTA JA STIVRRIM
Gå máná ja nuora li låsså vásádusájt tjadádam jali vájves 
dilen bajássjaddam de dutkam vuoset jasskavuohta, 
buorre relasjåvnå ja viehkke dåbdojt, impulsajt ja 
ulmutjahttemav stivrrit la ájnas gå galggá åvdedit sjattov, 
åvddånimev ja oahppamav (Howard Bath, 2009). 
Dá gålmmå suorge li má vuodulasj almulasj dárbo gájka 
mánájda, ja hábbmiji vuogas klássa- ja oahppambirrasav 
gå skåvllåárggabiejvve l navti.

1. Jasskavuohta
Liehket jasska la ållu ájnnasamos máná iellemin. 
Sij dárbahi ållessjattugijt gejda máhtti luohtedit. 
Jasska tjanástahka sihke suoddji ja sjattat (Kvello, 2015).

Mij jasskavuohta l målssu indivijdas nubbáj ja le åvdep 
vásádusáj duogen. Nágin oahppe muhttijn ulmutjahtti
iehperasjonella, ilá dramáhtalasj, árvvedahtes ja 
hiemssijiddje láhkáj. Dákkir reaksjåvnåjt máhttá 
dádjadit báktjasin ja ihkap vuolggi dåbdojs maj e rijbada. 
Reaksjåvnå máhtti liehket sihke viek ålgoldis (tjuorvvu
garrot, vaddá bádan jnv.) ja sissŋelattja (passijva, 
sjávot, hilggu jnv.) Jasskavuodav máhttá buoredit jus la 
binnemusát akta ållessjattuk guhti máná dåbdojt huksi, 
guhti doarjju mánáv, vuoset suv dádjat ja vaddá viehkev 
vájves dåbdoj rijbbat.

1. MÁNÁJ ÅVDDÅNIME FÁGALASJ DÁDJADUS
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2. Relasjåvnå
Gájka máná ja nuora dárbahi buorre relasjåvnåjt ma 
bisoduvvi ájge badjel. Åhpadiddje ja oahppe relasjåvnnå 
la viek ájnas oahppe oahppamij ja soapptsomij (Hattie, 
2009), ja la viek ájnas emosjonála, kognitijva ja sosiála 
åvddånibmáj. 

Relasjåvnnåmáhtudahka skåvlån la skåvlå barggij 
vuojno mánájda ja nuorajda, makta gáhttiji ietjasa 
ulmutjahttemav ja ietjasa dåbddomoalgedimijt gå iejvviji 
duon dán oahppe ulmutjahttemav. Fáhkatjehpudahka ja 
relasjåvnnåtjehpudahka nubbe nuppev ållidi váj vuojnná
juohkka ájnna oahppe dárbojt, dåbdojt ja fágalasj 
potensiálav (Lund, 2017). 



GÅKTU GIEHTADALLAT JA HIEREDIT MÁNÁJ JA NUORAJ GÁSSJELIS JA VAHÁGIS SEVSALASJ ULMUTJAHTTEMAV 8

3. Stivrrim ja aktan stivrrit
Dåbdo li mijáj dagoj bensijnna, ja dárbahip dagoj 
duohkáj gehtjastit jus galggap dádjadit ma dajt jåhtuj 
biedji. Moadda máná ælla oahppam ietjasa oadjodit, 
ja dárbahi ållessjattugijt gudi máhtti «fáron stivrrit» 
gå sjaddi ilá ållo dåbdo. Viek ájnas la ij adnet fámov 
ja kontrållåvuogijt, valla dåjmalattjat gulldalit, dåhkkidit 
moaskedimev ja doarjjot máná iesjstivrrimav hiebaduvvam
láhkáj. Moaddásijda máhttá duon dán dájdostimulija 
viehkken váj sjávvuni jali sjaddi ienep dåjmalattja, dagu 
musihkka mij juogu de oadtjot jali råhtti. . 

Máná gudi oadtju viehkev stivrrit bávtjas jali vájves 
dåbdojt, ja javllat majt dåbddi, navti buoragit hárjjáni 
iesj dåbdojt stivrrit.  Jasskavuohta ja buorre relasjåvnå
li gal ævto jus galggá dåhku bessat ahte máhttá 
barggat ulmutjahttema stivrrimijn. 

Ressursa:
«Folkehelse og livsmestring i skolen» (Ringereide og Th orkildsen, 
RVTS Sør), PEDLEX
Øverlien, C., Hauge, M. I., & Schultz, J. H. (Red.) (2016). Barn, vold og 
traumer. Møter med unge i utsatte livssituasjoner. Universitetsforlaget 

SEKSUALITIEHTTA 
SKÅVLÅN
Máhttolåpptim 2020 dættot álmmukvarresvuohta ja 
bierggim la akta dajs gålmåjs fágajgasskasasj tiemájs skåvlån.
Oahppe galggi åmastit máhtudagáv mij duola degu åvdet 
buorre psykalasj varresvuodav ja vaddá vejulasjvuodav 
vásstálattjat válljit iellema tjadá. Guoskavasj suorge 
rijbbamin li duola degu seksualitiehtta ja sjierve, 
medijáadno, ietjas rájijt mierredit ja iehtjádij rájijt vieledit, 
giehtadallat ájádusájt, dåbdojt ja relasjåvnåjt (Udir, 2019). 

Ressursa:
LINK (Livsmestring i norske klasserom)
«Folkehelse og livsmestring i skolen» 
(Ringereide og Th orkildsen, RVTS Sør), PEDLEX
Play it right – ságastallamvædtsak seksualitiehta birra. 
Se https://rvtsost.no/play-it-right
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FOREBYGGING OG HÅNDTERING AV PROBLEMATISK OG SKADELIG SEKSUELL ATFERD HOS BARN OG UNGE

AVVERGEPLIKT

«Avverge» vil si å forhindre en eventuell framtidig 
straffbar handling. Du har ikke plikt til å melde fra 
om straffbare handlinger som allerede er utført. Av-
vergeplikten gjelder generelt der du vet med sikker-
het – eller anser det som mest sannsynlig – at en per-
son vil foreta seksuelle overgrep, påføre noen alvorlig 
skade (inkludert alvorlig psykisk mishandling) eller 
ta livet av et annet menneske, jf. straffeloven § 196

Ressurser:
https://rvtsmidt.no/brosjyrer/

TVERRETATLIG 
SAMARBEID

Tidlig innsats er viktig for  å forebygge skade og 
hjelpe sårbare barn med utfordringer knyttet 
til bekymringsfull og skadelig seksuell atferd. 
Kompleksiteten krever samhandling og involvering 
av ulike faggrupper i en koordinert innsats. Et godt 
tverretatlig samarbeid med felles mål, kunnskap om 
hverandres rolle og kompetanse, trygghet og respekt, 
øker muligheten for at barn får den faglige og sosiale 
støtten de skal og bør få – når de trenger den.

TAUSHETSPLIKT

Som offentlig ansatt i skole eller i SFO har du en pålagt, 
lovfestet taushetsplikt. Grunnelementet i denne
er forbudet mot å gi opplysninger om barn og 
foreldre til andre (taushetsplikten). Det finnes 
imidlertid en rekke begrensninger i taushetsplikten 
som gjør det mulig å samarbeide med andre for å 
kunne følge opp barn og elever:

- Saker kan drøftes anonymt

- Samtykke kan innhentes.  Dersom den som har 
krav på taushet samtykker i at opplysningene 
gjøres kjent for andre, oppheves taushetsplikten 
så langt som samtykket gjelder

OPPLYSNINGSPLIKT OG 
MELDEPLIKT

Du har opplysningsplikt hvis barnevernet ber om 
opplysninger i en sak hvor de har mistanke om 
omsorgssvikt, fysisk mishandling, seksuelle over-
grep m.m. (opplæringsloven § 15-3 og barnehage-
loven § 22).

Ved meldeplikt gjelder det samme som ved opp-
lysningsplikt, med den forskjell at det er DU som må 
ta initiativ og melde fra hvis du har en mistanke om 
omsorgssvikt eller overgrep. 
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SUORGIJGASSKASASJ 
AKTISASJBARGGO 
Árra rahtjam la ájnas váj hieret vájvijt ja viehket várnnahis 
mánájt tjuolmaj tjanádum Muodástuhtte ja vahágahtte
sevsalasj ulmutjahttemij. Kompleksitiehtta gájbbet 
aktisasjbargov ja iesjgeŋga fáhkajuohkusij sæbrramav 
koordinieridum bargon. Buorre aktisasjbarggo suorgij 
gaskan aktisasj ulmij, máhtujn guhtik guojmesa rållaj 
birra ja máhtudahka, jasskavuohta ja vieledibme báret 
vejulasjvuodav ahte mánná oadtju dav fágalasj ja sosiála 
doarjjagav mav galggi ja bierriji oadtjot - gå dav dárbahi.

SJÁVODISVUOHTAVÆLGGO 
Almulasj barggen skåvlån jali SAÅ:an de la dujna lága 
milta sjávodisvuohtavælggo. Dán buorgodime vuodo le 
ij la loahpe mánáj jali æjgádij birra majdik iehtjádijda 
giehttot (sjávodisvuohtavælggo). Sjávodisvuohtavælgon 
li gal moadda ráddjidime ma dahki ahte máhttá iehtjádij 
siegen barggat váj bæssá mánájt ja oahppijt tjuovvolit: 

–  Ássje máhtti namádis láhkáj giehtadaláduvvat

–  Máhtti miededit. Jus sån gænna l riektá 
sjávodisvuohtaj miedet diedo iehtjádijda vatteduvvi, 
de sjávodisvuohtavælggo låhpaduvvá nav guhkás 
gå miededibme manná.

DIEDEDIMVÆLGGO JA 
SUBTSASTIMVÆLGGO 
Dujna l diededimvælggo jus mánájsuodjalus dujsta ánot 
diedojt muhtem ássjen gånnå gáddi l huvso vánesvuohta,
fusalasj vahágahttem, råhtsatjime jnv. (åhpaduslága 
§ 15-3 ja mánájårojlága § 22). 

Subtsastimvælggo la sæmmi degu diededimvælggo dajna 
sieradusájn ahte DUV duogen la diededit jus gátta huvso 
vánesvuodav jali illastimev. 

HIEREDIMVÆLGGO 
«Hieredit» merkaj ganugahttet vejulasj boahtte 
stráffudahtte dagov. Dujna ij la vælggogisvuohta 
diededit stráff udahtte dagojt ma juo li dagáduvvam. 
Hieredimvælggo guosská åbbålattjat gå vissásit diedá 
– jali aná viek jáhkedahtten – nágin sjaddá sevsalattjat 
illastit, iehtjádav alvot vahágahttet (aktan alvos psykalasj 
vahágahttem) jali nágin iehtjádav gåddet, stráff alága 
§ 196 milta.

Ressursa:
https://rvtsmidt.no/brosjyrer/
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VUOGAS SEVSALASJ 
ÅVDDÅNIBME

Varres ja dábálasj sevsalasj ulmutjahttem la 
ulmutjahttem mij la spontána, diehtemvájnogis ja 
suohtas. Goappátja galggi nav dåbddåt ja liehket 
avtaárvvusattja mij guosská álldarij, stuorrudahkaj, 
láddamij ja kognitijva doajmmamij.

Seksualitiehtta la oassen liehkemus ulmusj, ja åvddån 
iellema tjadá riegádahttema rájes gitta jábmemij. Mánáj 
seksualitiehtta la álu tjanádum diehtemvájnogisvuohtaj 
ja åtsådibmáj ja ij máhte ållessjattuga seksualitiehtajn 
buohtastahteduvvat. Mánáj seksualitiehtta moatte láhkáj 
åvddån boahtá; giela, duohtadime, ietjas jali iehtjáda
rubmaha åtsådime, sevsalasj dåjma, ståhkam ja 
aktisasjvuohta.

Dán kapihttaljn oattjo oajvvadusájt dåjmajda ma åvdedi 
varres sevsalasj åvddånahttemav, 

SEVSALASJ ÁVVO JA 
HÁLDADIBME
Mánnájagijn biejaduvvá vuodo sevsalasj ávvuj ja 
háldadibmáj, ja jasskavuohtaj ietjas rubmaha badjel 
mierredit. Muossádime dájs vuostasj jagijs sjaddi de 
vuodon tjanástagájda ja lahkavuohtaj maŋŋela iellemin.

SEVSALASJ STÅHKAM 
Máná álu ståhki seksualitiehta åtsådijn. Ihkap aktu 
jali iehtjádij siegen ståhki. Ahte máná ietjas rubmahav 
åtsådi ja vuollevájmov duohtadi la ållu dábálasj. 
Majt ållessjattuga dahki gå dáv ájttsi – sihke bágoj, 
jiena ja muodojn la fáron hábbmimin 
máná dádjadusáv ja dåbdojt tjanádum
seksualitiehttaj. Ájnas la máná 
åtsådibme dåhkkiduvvá danen 
gå sevsalasj stoagos la viehkken
váj máná ietjas rubmahij 
oahpásmuvvá, ja buorebut máhttá 
biedjat ja vieledit rájijt.

MÁHTTO JA JASSKAVUOHTA
Buorre aktijvuohta seksualitiehttaj ja máhtto ietjas 
rubmaha, árvoj ja vuojnoj birra li ájnnasa jus galggá 
jasska sevsalasj identitiehtav åvddånahttet. Dássta sjaddá 
sevsalasj ávvo ja vuogas sevsalasj dago. 

Vássteda sádnes ja ássjálasj láhkáj mánnáj. 
Dassta soajttá sjaddat vuodo rabás ságastallamij 
boahtteájggáj. - Jåhtulaktjuovgas

2. MÁNÁJ DÁBÁLASJ, MUODÁSTUHTTE JA 
VAHÁGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM
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SJIERVVEDIEDULA-
SJVUOHTA
2–3 jagágin máná dádjadahttjáji ieridisáv báhtjaj ja 
næjtsoj gaskan, ja bukti ietjasa identifi sierit juobbán. 
Åvddåla jáhkkin juohkkahasj dåbddå ietjas báhttjan jali 
næjttson. Uddni diehtep ij la nav álkke.

SEVSALASJ LUONNDO 
Moaddása árrat ájttsi jus lijkkuji dån nuppe jali sæmmi 
sjærvváj, valla dábálasj la vehi ájgev adnet ietjas sevsalasj 
identitiehtav åtsådit. Dahkit rabás ja jasska birrasav, 
ja vuoseda duodastimev ja doarjjagav gå máná ja nuora 
sihti ietjasa sjiervvediedulasjvuoda jali luondo birra 
ságastit.  Mánáj stuorámus ballo l hilgoduvvat

Máná dárbahi jasska ålles-
sjattugijt ma máhtti doarjjot 
varres sevsalasj varresvuodav. 
Sij dárbahi ållessjattugijt 
gudi máhtti ávvudallat sijá 
sevalasj åtsådime diehti, valla aj 
stivrrit ja duollit ulmutjahtte-
mav jus sjaddá illastiddjen. 
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Åbbålasj dåjma klássalanján tjanádum klássa jådedibmáj, 
sosiála ja emosjonála máhtudahkaj ja seksuálaåhpadibmáj 
sjaddi ájnas vuodon gå galggá vájves ja vahágahtte  
sevsalasj ulmutjahttemav hieredit. Danen hiehpi dåjma 
prográmmajda ja vuorodimijda ma juo li skåvlån, ja da 
manni åhpadiddje ájnas rållas ja sajes klássaaktijvuodan.    

«Mánnáj/nuorraj galggá bessat 
buorre vásstádusájt ja diedojt 
vaddet» 
(Jåhtulaktjuovgga, s.4)

1. BUORRE  
KLÁSSAJÅDEDIBME
Nordal aktan iehtjáda (2005) válldi åvddån relasjåvnnå-
hiebadum ja proaktijva klássajådedimev ájnas ækton 
gå galggá vájves ulmutjahttemav hieredit. Oahppe  
ja åhpadiddje aktijvuohta l aj dajs faktåvråjs mij la  
ájnnasamos oahppamij (Hattie, 2009) ja oahppe psykalasj 
varresvuohtaj (Drugli, 2011). Relasjåvnnåhiebadum 
ja proaktijva klássajådedime prinsihpa dilev láhtje váj 
åhpadiddje bessi juohkka oahppe ságajda: 

Ávkálasj ressursa:
«Folkehelse og livsmestring i skolen» (Ringereide og Thorkildsen, 
RVTS Sør), PEDLEX 
Hattie (2009)

«Oahppij aktijvuohta  
åhpadiddjij la ájnas sosiála 
máhtudagá åvddånimen.»  
(Udir bagádalle, 26.b.)

RELASJÅVNNÅHIEBADUM 
KLÁSSAJÅDEDIBME

Buojkulvisá:
–	Oahpásmuvvat oahppáj aktugasj ulmutjin
–	Buorastahte juohkka oahppev 
–	Ane namáv
–	Gulldala/duodasta
–	Fusalasj duohttam (degu oalgev duohtadit)
–	Tjalmijda gæhttjat
–	Rámmpot ja buorre bágojt javllat
–	Vuoseda berusta duola degu gå gatjáda
	 asstoájgedåjmaj, hobbyij jali muodugasj ássjij birra.
–	Dahkit hávsskes dåjmajt degu spellat/ståhkat
–	Ane humor
–	Giehto vehi ietjat birra (liege vehi priváhta)
 
Mujte! Bieja ájgev æjgádij oahpásmuvátjit

PROAKTIJVA  
KLÁSSAJÅDEDIBME

–	Árvvedahtte  

–	Oahppe dåbddi rutijnajt ja njuolgadusájt

–	Åhpadiddje rámmpot buorre bargov ja 
	 ulmutjahttemav

–	Klássa jådediddje buoragit ja tjielggasit diedet

–	Ájádallá gåktu fusalasj birástagá galggi liehket

–	Ájádallá struktuvra ja organisierima birra

(Buojkulvisáj arvusmahttem la Webster-Stratton (2006) 
ja Bergkastet m.fl. (2010)

DÅJMA MA VARRES SEVSALASJ  
ÅVDDÅNIMEV ÅVDEDI 
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2. SOSIÁLA JA EMO-
SJONÁLA MÁHTUDAHKA
Sosiála ja emosjonála máhtudagá åhpadibme la nubbe 
oasse vahágahtte sevsalasj ulmutjahttema universála 
hieredimes. Máhttolåpptimin 20, badjásasj oasen, la 
sosiála oahppam ja åvddånibme gåvvidum tjuorgan 2.1: 

«Buktet dádjadit majt iehtjáda ájádalli, dåbddi ja vásedi, 
la vuodon empatijjaj ja ráddnavuodaj oahppij gaskan 
(…). Gájka galggi oahppat aktan barggat, iehtjádij siegen 
doajmmat ja liehket fáron mierredit ja åvdåsvásstádusáv 
válldet» (Udir.no)

Gávnnuji duot dát prográmma skåvlåjda maj ulmme la 
oahppijda åhpadit sosiála ja emosjonála tjehpudagájt. 

Prográmma ma galggi aneduvvat hieredibmáj, li viek 
muodugattja ja dajn li muodugasj máhtudaksuorge  
(gehtja Ávkálasj ressursa). Sávadum ulmutjahttema  
modellierim ja nannim la guovdátjin, prinsihpaj vuodo 
la mánáj ulmutjahttem målssu gå ájnas ållessjattugij 
ulmutjahttem målssu. Danen la åhpadiddje ájnas  
roallamodælla sávadum ulmutjahttemij klássalanján gå 
iesj la buorre åvddågåvvå. 

Duon dán stratesjijja 

Sosiála ja emosjonála máhtudagá åhpadimev máhttá 
duon dán stratesjijja milta dahkat:

(Gåvos la Arnesen ja iehtjádij milta girjen Befring,  
Frønes & Sørlie, 2010)

Ulmutjahttemdoarjjo stratesjijja Rámmpot ja buorre bágojt javllat
Bagádallam, gåvvididdje kommentárra
Aktan stivrrit

Kognitijva stratesjijja Dágástallat duov dáv rijbbamstratesjijjav (duola degu 
gåktu ájádusá, dåbdo ja ulmutjahttem aktan gulluji, 
tjuolmmatjoavddemtjehpudagá)

Sosiála tjehpudagá

«Sosiála máhtudahka ja  
sosiála tjehpudagá li  
ájnnasa mánáj ja nuoraj  
relasjåvnåj åvddånibmáj 
sihke ludtjusattjaj ja  
ållessjattugij»  
(Bagádalle Udir, 10.b.)

Ságastallat, modellierit
Empatijja (degu vuosedit iehtjádav suttalusjá,  
komplementajt vaddet) 
Iesjkontrållå (degu oahppat dåbdoj ja ietjat stivrrima 
birra)
Aktisasjbarggo (degu ráddnatjehpudagá, juogadit, 
iehtjádijt viehkedit, njuolgadusájt ja diedojt tjuovvolit)
Ietjas åvdedit (degu ietjas birra subtsastit, liehket 
vuostatjin, dættov vuosteldit)
Åvdåsvásstádus (degu sjiehtadusájt tjuovvot, iehtjádij 
boasto oajvvadusájt hilggot) 
Diededit gå váset juojddá mij la låssåt, ilá ållo jali 
unugis

Ávkálasj ressursa:
Sosiála máhtudagá åvddånibme Bagádus skåvllåj https://www-lu.hive.no/ansatte/moh/documents/Veil_Sos_kompetanse.pdf
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3. SEKSUÁLLAÅHPADIBME
Seksuállaåhpadibme la dávk ájnnasamos oasse vahágahtte
sevsalasj ulmutjahttema åbbålasj hieredimes. Moatten
fágan LK20:n li máhtudakulme ma seksualitiehttaj ja 
sevsalasj ulmutjahttemij guosski. Dat merkaj dát la 
tiebmá mij galggá ålles skåvllåájge tjadá vuoroduvvat.
Jus galggá seksualitiehta birra åhpadit de galggá 
relasjåvnnå ja jasskavuohta sajenis. Jasska ållessjattuga 
gejn la alla máhtudahka sevsalasj ulmutjahttemin máhtti 
duohta ja ássjásattjat vásstedit váj dán tiemá gaskostimijn
 vuorbástuvvá. Seksuállaåhpadibmáj bierriji gullut 
vidjura degu gieresvuohta, dåbdo, rumáj, identitiehtta, 
vieledibme, árvo, ráje ja relasjåvnå, prevensjåvnnå ja 
skihpudagá.  Åhpadiddjijn li viek buorre vejulasjvuoda 
oahppij ságastit dáj vidjurij birra viek álu.

Jus sån gut seksualitiehtav åhpat la nágin gev oahppe e 
bæjválattjat vuojne (degu varresvuodaskihppijsujtár), 
de bierri guládallamåhpadiddje tijmav tjuovvot ja tiemájt 
maŋŋela bajedit. 

Kognitijva ja åvddånahttema vájvij diehti de nágin oahppe
 dárbahi hiebaduvvam åhpadimev ja åhpadimláhtjusav 
váj åvvånis oahppi majdik.

Ájnas tiemá: 

Árvo ja guotto

Varres ja iehpevarres seksualitiehtta

Mij la loahpe ja mij ij la loahpe

Sevsalasj unnemusáldar 

Ráje/priváhta saje

Gåktu liehket buorre moarsse/irgge

Loahpe l javllat ale!

Gåvvåjuohkem ja sosiála medijá

Sevsalasj identitiehtta

Råhtsatjimij vájkkudusá - goappátjijda

Pornografi jja (fi ksjåvnnå ja duohtavuohta)

Råhtsatjimij vájkkudusá - goappátjijda

Pornografi jja (fi ksjåvnnå ja duohtavuohta)
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Ávkálasj ressursa:

«Børn og seksualitet» (Stevnhøi & Strange, 2016)  

«Barna og seksualiteten» (Aasland, 2018) 

Med hjerte for seksualiteten (Hegge, 2018)

www.seksuellatferd.no

https://www.reddbarna.no/jegerher

https://rvtsost.no/verktoy/seksualitet-hos-barn-og-ungdom

www.trondheim.kommune.no/seksualitet

www.sexogpolitikk.no

SEBRUDAKFÁGA 
MÁHTUDAKULME:

2.dásse: «Oahppe galggá máhttet ságastallat dåbdoj, 
rubmaha, sjierve ja seksualitiehta birra, ja gåktu 
ietjas ja iehtjádij rájájt máhttá vuosedit ja vieledit»

4.dásse: «Oahppe galggá máhttet ságastallat rájáj 
birra ma rubmahij gulluji, ma vahágahttem ja 
sevsalasj illastibme li, ja gåsstå máhttá viehkev 
oadtjot jus vahágahteduvvá ja sevsalattjat 
illastuvvá»

7.dásse: «Oahppe galggá máhttet reflektierit 
identitiehtaj, seksuálalasj råhtåsimij ja sjierv-
veåvddånbuktemij variasjåvnåj badjel, ja ietjas 
ja iehtjádij rájáj dåbdoj, rubmaha, sjierve ja 
seksualitiehta hárráj ja árvvaladdat majt máhttá 
dahkat jus ráje doajeduvvi»

10.dásse: «Oahppe galggá máhttet refl ektierit gåktu 
identitiehtta, iesjgåvvå ja ietjas rájá åvddånahteduvvi
ja hásstaluvvi iesjguhtik aktijvuodajn, ja ævtodit
gåktu máhttá giehtadallat vájkkudimijt ja 
dáhpádusájt majt ij lágeda»
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Muodástuhtte jali vájves sevsalasj ulmutjahttem 
la dåbbelin mij aneduvvá varrásin ja dábálattjan. 
Dat la ulmutjahttem mij álu dáhpáduvvá jali ij hieba 
álldarij jali man láddam la ulmutjin. Máhttá aj liehket
dominánssa degu gå nágin ájttá jali fállá juojddá 
(degu biktasijt jali hálmugijt), váj dåt nubbe galggá 
sevsalasj ståhkamij sæbrrat. 

JÅHTULAKTJUOVGGA 
MÁHTTI MIDJIJ VIEHKKEN 
IEREDIT 
Muhttijn soajttá gássjel sihke sunji gut dahká dav ja sån 
gen vuosstij dagáduvvá, ieredit varres sevsalasj ståhkusa 
ja sevsalasj ulmutjahttema gaskan mij ihkap la 
Muodástuhtte ja vahágahtte. Danen la ájnas diehtet 
mij dábálasj åvddånibme la, ja ájttsat gå ietjá láhkáj 
ulmutjahttá. Sevsalasj ulmutjahttem máhttá aj merkahit ja 
sisadnet duov dáv mánájda iesjgeŋga åvddånimdásen. 
«Jåhtulaktjuovgga» la vuogas viehkkenævvo ållessjattugijda
identifi sieritjit ja árvustalátjit sevsalasj ulmutjahttemav 
mij muodástuhttá. (Gehtja Jåhtulaktjuovgav dáppe 
www.seksuellatferd.no) 

PORNOGRAFIJJA
Moaddása li diehtemvájnugisá sexaj, ja adni pornov 
avtan moattet gáldojs oahppat sevsalasj dåjmaj birra. 
2018 mánáj- ja medijáguoradallama milta li 65 % báhtjajs 
ja 22 % næjtsojs 13 ja 18 jagágij gaskan pornov gæhttjam, 
ja sierraláhkáj báhtja álu pornov åhtsi, nágina juo 
10 jagága rájes. 

Ienemusá nahki ieredit pornografi jja ja duohtavuoda
gaskan, valla náginijda la dát låssåt. Nuorap máná ihkap 
balláji pornografi jjas. Pornov gehtjadit la dábálasj sev-
salasj åvddånibme sæmmi bále gå máhttá vájkkudit 
guottojda ja sevsalasj ulmutjahttemij, aj boasto guovlluj. 

MUODÁSTUHTTE JA VÁJVES 
SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM 
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Pornografi jjav la viek álkke gávnnat, ja nágin máná ja 
nuora máhtti muhtem láhkáj tsieggat pornoj ja navti 
vas dábálasj sevsalasj åvddånibme vájkkuduvvá, degu 
gæhttjagoahtá sieldes pornov ja de vas dárbaj ienep ja 
ienep ekstriema stimuli ietjas sevsalasj iessen. Tsieggama 
båhtusa máhtti aj liehket gássjelisvuoda dåbdojt stivrrit ja 
mentalisierit. Vahágahtte pornografi jav gæhttjat vuojnnet
laset riskav seksuála aggresjåvnnåj gå buohtastahttá 
gæhttjat pornografi jjav manna e vahágahte.

VÆLGGOGISVUOHTA 
SUODDJIT 
Gå máná ja nuora sevsalattjat ulmutjahtti navti váj ihkap 
iehtjádijt jali ietjasa vahágahtti de la ållessjattugij duogen 
reagierit aktan viehkev ja dárbulasj suoddjimav oarnnit. 
Nágin máná ja nuora li sierraláhkáj várnnahisá juogu de 
gierddat jali iesj iehpedågålattjat sevsalattjat ulmutjahttet. 
Dá máhtti liehket máná duon dán doajmmahieredimijn, 
máná gudi li gierddam vahágahttemav, illastimijt jali huvso
vánesvuodav, máná nievrep sosioøkonovmalasj dilijs 
jali máná gej åvddånibme jali sosialisierim la snårrum.  

ÁRRA RAHTJAMUS 
Árra rahtjamus la viehkedit nav jåhtelit gå vejulasj, 
ja dåjmajt jåhtuj biedjat oahppe gáktuj dalánagi gå la 
dárbbo. Árrat jårgijdit vuorbedis åvddånimminsstarijt 
seksualitiehta gáktuj, viehket mánáv seksuála ávvuj ja 
buktemij ja hieret illastimijt.  

Gehtja buojkulvisáv gåktu dájna konkrehta láhkáj li 
barggam kasusgåvvidimen bielen ...

ÁJNAS TJUOVVOT     
Jus gáddá vájves sevsalasj ulmutjahttemav 
de la ájnas tjuovvot ja dárkustallat váj 
tjoahkki nav ållo diedojt gå vejulasj 
dåjmajda. Doarjjot ja bagádallat 
varres ja dábálasj seksualitiehttaj 
la aj ájnas. Mánájda ja nuorajda la 
ájnas ahte ållessjattuga li tjielggasa, 
huksi ja li konsekventa. 
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Jus skåvlå bargge gáddi nágin oahppe sevsalattjat 
ulmutjahttá dakkir láhkáj mij la vájvve jali Muodástuhtte, 
de la ájnas ássjev tjuovvolit. Álu Muodástuhttem álggá 
dåbdoj tjoajven ja iehpesihkarvuohtan ulmutjahttema
gáktuj mij rájijt rassti. Dágástalá Muodástuhttemav 
fáhkatjiehpij nav jåhtelit gå vejulasj váj riekta dåjma 
nav jåhtelit gå vejulasj doajmmaj biejaduvvi skåvlån. 
Navti máhttá skåvllå guoradallat, dárkustallat ja åtsådit 
váj hieret ulmutjahttemav joarkkemis jali værránimes. 
Sæmmi bále galggá viehkedit mánáv jali nuorav varres 
seksuála ulmutjahttemij. 

«Galggá dárkustallat ja diedojt 
tjoahkkit váj ållessjattuga riekta
dahki» (Jåhtulaktjuovgga, 5.b.)

MÁNÁJ JA NUORAJ 
SÁGASTIT GÁSSJELIS 
VIDJURIJ BIRRA 
Gå ságastallá mánáj gej badjel muodás de la ájnas 
duosstat gatjádallat mánás gåktu sujna manná, ja 
ietjas Muodástuhttemav tjuovvolit ienep ságastallamij. 
Ållessjattuga galggi berustit rabás gatjálvisáj, 
jasskavuodajn ja gierddat mánáj subttsasijt. Návti máhtá 
luohtádusáv tsieggit Máná álu subtsasti sunji gesi 
luohtedi, ja dáv luohtádusáv galggá gæhttjalit bisodit 
vájku dárbaj viehkev ietjá ållessjattugijs viehkedittjat, ja 
la vælggogis dahkat juojddá vahágahttemav ja illastimev 
ganugahtátjit. 

Oajvvadus vuostasj gatjálvissaj: 

– «Javlli juojddá man badjel lav ájádallam, máhták gus 
munji ienebut dan birra subtsastit?»

– «Gulliv majt javlli, man birra lij dat?» 

– «Muv bieljijda la gullum (javla konkrehta mij la). 
Dájna sidáv duv viehkedit, valla de dárbahav ienebut 
diehtet.»  

Gehtja www.snakkemedbarn.no

LIEHKET MENTÁLALATTJAT 
SAJENIS SÁGASTALÁDIJN 
Váj galggá sadje máná alvos dåbdojda ja ulmutjahttemij, 
ja váj galga nahkat rahpasit gatjádallat, de gájbbeduvvá 
mássjap ja ietjama gievras dåbdojt ja frustrasjåvnåjt 
binnedip. Dát máhttá liehket låssåt gå mánná degu hilggu 
ja suhttadahttá. Toleránssavinndek la metafåvrrå mij álu 
aneduvvá viehkedittjat dájt gierddat ja stivrrit. 

Gehtja dáv videov: 
https://www.youtube.com/watch?v=ug
C4EdmsKWc&feature=emb_logo

JASSKAVUOHTAPLÁNAV 
DAHKAT 
Álu la vuogas jasskavuohtaplánav dahkat, aj gå 
ulmutjahttem la Muodástuhtte jali vájves. De máhttá 
ájádallat duon dán scenario badjel mij máhttá 
dáhpáduvvat, ja dájt hieredit. (Gehtja jasskavuohtaplánav 
…. bielen ja tjuovvusin 4).

Jasskavuohtaplánav máhttá máná siegen dahkat vaj 
sjaddá tjielgas ållesssjattuk ájggu doarjjot ja viehkedit 
váj ij galga vájves dagojt dahkat ja gåktu bærrájgæhttjá 
ja viehket, gudi mav dahki jnv. 

MAJT DAHKAT GÅ LA MUODÁSTUHTTE JALI 
VÁJVES SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM
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BARGGAT KLÁSSABIRRASA 
SEVSALASJ BILKKEDIME 
BÁGOJ, GUOTTOJ JA IEHPE-
KULTUVRAJN
Vuollevájmo bágo, bilkkedime moallánagá ja seksuála 
luonndo garrodimbáhkon dahki klássabirrasav mij ij la 
vuogas. Nágina soajttá dåbddi ietjasa vájveduvvam ja 
givseduvvam jali dákkir bágo dåhkkiduvvi dábálattjan. 
Goappátja li viek nievre guottojda ja nubbe nuppe  
vieledibmáj. Moaddi dákkir gielajn tjuovvu fusalasj 
duohttama ma e dåhkkiduvvá, degu tjittjijt dávkkot, 
badáv spiedtjistit jnv. 

Ájnas la bargge sjiehtadi gåktu dájt vidjurijt dádjat ja 
giehtadallá. Galggá aj ájge badjel barggat váj oahppe ja 
åhpadiddje åmasti sæmmi dádjadusáv.

Ietjá fágalasj ráde li: 

–	 Ieredit næjtsojt ja báhtjajt váj siján la åhpadibme sierra. 
Ålmåj åhpadiddje bierri báhtjaj ságastit váj e ájádalá 
«feministalasj propaganda» ja «prippenhet». Mujte ij 
la dákkir ulmutjahttem vájvve gájkajda.

– 	 Hábbmit dádjadusáv tiemá vuoksjuj juohkusijn, 
dágástallat «gåktu galggá mijá klássan» ja dahkat 
vuodjemnjuolgadusájt giela ja dávkkoma birra.

–	 Tjadádit æjgáttjåhkanimev ja diededit gåktu lip  
ássjijn barggam, makkir vuodjemnjuolgadusájt giela 
ja dávkkoma birra klássa l dahkam. Alodit æjgádijt 
tiemáv vuorodit sijdan.

– 	 Válldet aktijvuodav ietjá etáhtaj aktisasjbargo diehti, 
degu mánájsuodjalusájn klássabirrasa bagádallama 
ja guoradallama vuoksjuj ja Pedagåvgålasj- 
psykolåvgålasj dievnastusájn (PPT) oahppij  
guoradallama ja systemalasj rievddambargo vuoksjuj. 

Gehtja buojkulvisáv gåktu nuorajskåvlån giehtadallat 
bielen ....

SKÅVLÅ  
ÅVDÅSVÁSSTÁDUS 
Åhpaduslága § 9a-4 (Aktivitetsplikt for å sikre at elever 
har et trygt og godt psykososialt skolemiljø), tjuodtju: 
«Divna bargge skåvlån galggi ganugahttet givsedimev, 
vahágahttemav nuppástimev ja nálsodimev jus ber 
máhttá. Gájka gudi mánájgárden barggi, galggi diededit 
rektåvrråj jus gáddi jali dádjadi oahppen ij la jasska ja 
vuogas skåvllåbirás.  

Åhpaduslága §9a:v HÆHTTU tjuovvot 
jus oadtju diehtet jali iesj gáddá nágin 
gierddá (guojmmeoahppijs), jali iesj 
ulmutjahttá vahágahtte jali vájves  
láhkáj sevsalattjat. 

Doajmmavælggogisvuohtaj gulluji vihtta  
oassevælggogisvuoda. 

•	 Vælggogisvuohta tjuovvot (Guoradallat ja dárkustallat 
váj oadtju diedojt mij la dáhpáduvvam. 

•	 Ságastit oahppij gen birra l sáhka váj buorebut dádjat 
dáhpádusáv, ja doarjjot juohkkahattjav.

•	 Vælggogisvuohta dahkat juojddá 

•	 Vælggogisvuohta diededit skåvlå jådediddjev  
(rektåvråv) 

•	 Vælggogisvuohta guoradallat (Guoradallat ja 
	 dárkustallat váj oadtju diedojt mij la dáhpáduvvam.)

•	 Vælggogisvuohta dåjmajt jåhtuj biedjat 
	 (doajmmaplánav dahkat)

Skåvlån galggá tjálalasj pládna goassa galggá ássjen 
dåjmajt jåhtuj biedjat. Plánan galggi dá: 
a)	Makkir gássjelisvuodajt galggi dåjma tjoavddet
b)	Makkir dåjmajt skåvllå la plánim
c)	Goassa galggi dåjma tjadáduvvat
d)	Gut vásstet dåjmaj tjadádime åvdås
e)	Goassa galggi dåjma evalueriduvvat.

Skåvllå galggá duodastahttet mij dagáduvvá  
doajmmavælggogisvuodav ållidittjat.
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Ságastalá vidjurij birra 
máhtudakbirrasijn namádibmen! 
Ale goassak aktu juorrula!  

TJOAHKKÁJGÆSOS
Gå galggá árvustallat la gus ulmutjahttem vájvve jali ij, 
de galggá gávnnat diedojt dáhpádusá birra ja ságastallat
barggoguojmij ja jådediddjij, valla ájnnasamos; 
fáhkaulmutjij ságastit. Oassen árvustallamis la aj 
Jåhtulaktjuovgga buorre vædtsak. 

Gáhtti váj skåvllå ålles dán (guoradallam-)ájgen várajda 
válldá divna mánájt ja lagámusájt. Dagá jasskavuodav 
subtsastittjat, sajev ja vejulasjvuodajt liehket lagábu 
oahppáj. Diededa oahppáj dan birra mij la 
dáhpáduvvamin.  

Máhtudakbirrasa gej máhtá válldet aktijvuodav: 
• Stáhta mánájviesso 
• RVTS 
• https://rebessa.com/bestilling-av-konsultasjon/
• Ressurssaavtadahka V27 Betanien Bergen

Ávkálasj ressursa: 
www.seksuellatferd.no 
www.snakkemedbarn.no
https://www.statensbarnehus.no/barnehus/
www.rebessa.com
https://betaniensykehus.no/avdelinger/betanien-sykehus/
enhet-for-psykisk-helse/barne-og-ungdomspsykiatrisk-polikli-
nikk/ressursenhet-v27
www.rvts.no
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Vahágahtte sevsalasj ulmutjahttem vahágahttá sihke 
mánáv gut gierddá ja mánáv gut dagojt dahká ja dasi 
la dárbbo ållessjattuga dalánagi vidjurijt tjoavddi.

Vahágahtte sevsalasj ulmutjahttem la bajep moallánahka 
dasi majt gåhttjop iehpe-normatijva ja iehpe-dåhkkidahtte
sevsalasj ulmutjahttem. Dát la ulmutjahttem mij la ilá 
sieldes, tjiegos, rájij rastá, nákko vuolen, regredieriahtte 
jali ájtedahtte. 

VAHÁGAHTTE SEVSALASJ 
ULMUTJAHTTEMA 
DÅBDDOMERKA MÁNÁJ JA 
NUORAJ GASKAN

• Gå mánáj gaskan la sieradus fámo, láddama ja álldara 
vuoksjuj. 

• Nákko jali ájtij vuolen

• Gå ij la miededam

• Ulmutjahttem ihkap la dågålasj, valla dille gå 
dagáduvvá la boasstot.

• Ulmutjahttem la tjiegos ja/jali plánidum

• Ulmutjahttem værrán vájku gæhttjal ganugahttet

• Sujna la gut la illastimev vásedam li negatijva dåbdo 
degu ballo ja moarre, ihkap dájssal jali ietjas sisi stieggi 

E SIDÁ VAHÁGAHTTE 
SEVSALASJ 
ULMUTJAHTTEMAV 
GÆRDDODIT 
Ienemus máná e sidá vahágahtte sevsalasj ulmutjaht-
temav gærddodit gå oadtju tjielgga rájájt tjielggidusáj 
gåktu dát máhttá vájkkudit sihke sunji gut la illastimev 
vásedam ja allasis. Nágina dárbahi aj bagádallamav 
gåktu giehtadallat ja rijbbat sosiála aktijvuodajn, sevsalasj 
dåbdoj, gå ludtjusattja hilggu, ja vælggogisvuodajn ja 
skámujn gå la sevsalattjat illastam.

Jus vahágahtte sevsalasj ulmutjahttem gærddoduvvá jali 
mánná/nuorra ij respondieri duollimij, bagádallamij
ja viehkkedåjmajda, de galggá suv vuosedit mánáj- ja
nuorajpsykijatrijjaj vijdep guoradallamij, riskaár-
vustallamij ja giehtadallamij jur illastibmáj.  

SIHKE BÁHTJA JA NÆJTSO 
Ienemusát báhtja dahki sevsalasj vahágahtte dagojt, valla 
næjtso aj. Nágin næjtsoj gaskan máhttá liehket ienebut 
tjiehkusin ja tabuássje. 

DÅBDDÅBA NUBBE NUPPEV 
ÅVDUTJIS 
Ienemus dábálasj la dájt dahkat sijáj vuosstij gejt dåbddå 
(rádna, oarbbena, skåvllårádna, jnv). Nágina gal aj 
vahágahtte dagojt dahki náginij vuosstij gejt e åvdutjis 
dåbdå.

MOATTE SIVÁJ DIEHTI 
Moadda sivá dasi li gå máná vahágahtte láhkáj sevsalattjat 
ulmutjahtti. Soabmásijda la vuorbedis eksperimentierim
seksualitiehtajn, iehtjádijda la reaksjåvnnå gå li 
illastuvvam dåbdoj, fusalattjat jali sevsalattjat jali 
gå hukso la vádnunam. Nágina dahki danen gå li 
vuojnnám jali sidjij la vuoseduvvam ilá ållo porno-
grafi jja jali ållessjattuga libá mánáj åvdån bielmmadam. 
Iehtjádijda li ienep impulsijva dago ma ælla plánidum 
jali ij la makkirak tjielgga sivva.  Álu la Muodástuhtte 
jali vahágahtte sevsalasj ulmutjahttem oassen ienep 
hásstalusájs (gássjelisvuoda ulmutjahttemijn, 
psykologijjajn jali neurologijjajn) mánán jali nuoran, 
ja de galggá dáj vuoksjuj ássjev giehtjadit, ja ij sierra. 
Ajtu la aj stuorra prosænntaoasse majn ælla 
makkirak ietjá ålgoldis gássjelisvuoda,
ja gejn li kognitijva ja sosiála vaddása 
normálaspekterin. 

VAHÁGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM 

ja de galggá dáj vuoksjuj ássjev giehtjadit, ja ij sierra. 
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Duot dát tjielggidus gássjelis ja vahágahtte 
sevsalasj ulmutjahttemij (gávnnuji gal ienebu 
gå dá) 

• Reaksjåvnnå ietjas trávmájda

• Sosiála tjehpudagá vádnuni

• Impulsivitiehtta

• Aktuvuohta, depresjåvnnå

• Gássjelis dåbdojt stivrrit

• Oahppamgássjelisvuoda ja neurologijjalasj 
 hásstalusá

• Tjadnasimgássjelisvuoda

• Sihti berustimev

• E heva máhte seksualitiehta, lágaj ja 
 njuolgadusáj birra

• Diehtemvájnogisvuohta ja sevsalattjat iesen

• Dárbo bærrájgæhttjuj ja jasskavuohtaj

VAHÁGAHTTE SEVSALASJ 
ULMUTJAHTTEM NEHTAN 
JA MOBIJLAN 
Vahágahtte sevsalasj ulmutjahttem internehta jali 
mobijla baktu lassán.  Dát máhttá liehket sáddit sevsalasj 
kommentárajt ma báktjiji, nihtodi jali li unugisá, 
sáddit jali ánodit seksualisieridum gåvåjt ja rihtso 
gåvåjt.  Máhttá aj liehket viedtjat, vuorkkit ja juohket 
seksualisieridum gåvåjt ja gåvvidimijt mánáj illastimijs. 
Sevsalasj illastimij ja råhtsatjimij hieredibme nehtan ij 
máhte tjoavdeduvvat dåssju ienep IT-sihkarvuoda ja 
ienep filterij tjadá, valla dav hæhttu aj dættodit 
åhpadimen seksualitiehta, pornografi jja ja næhttajerga 
birra. Kripos oajvvat aj åhpadit mánájt ja nuorajt válldet 
sjærmmagåvåv telefåvnås ja de bulkkáj mannat gåvåjn. 

(https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/). 

GOAPPÁTJIJT BIELIJT 
VÁRAJDA VÁLLDET 
Viek ájnas la goappátjijt bielijt várajda válldet váj hieret 
vájvijt maŋŋela. Sån guhti la illastam ja sån guhti la 
illastuvvam ij galga aktu allasis tjåhkkåhit, ájnat várajda 
váldeduvvat sierra jasska ållessjattugijs. Skåvlå bargge
(guládallamåhpadiddje, varresvuodaskihppijsujtár, 
jnv.) bierriji ietjá bargojs luojteduvvat oahppijt várajda 
váldátjit. 

BULKKÁJ DIEDEDIT JA 
ÅTSÅDIT 
Sevsalasj dago ihkap lágav dådji ja gájbbedi åtsådimev 
guoddalime milta. Sæmmi båttå dárbahi dá máná 
edna viehkev moatten suorgen mij gájbbet moadda 
dievnastusá ja etáhta hæhttuji viehkedit. Jus iehpeda bulke 
diededime vuoksjuj de válde aktijvuodav stáhta 
mánájviesujn, mánájsuodjalusájn jali bulkijn. 
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Jus skåvlån ájttsá vahágahtte sevsalasj ulmutjahttemav 
de la ájnas skåvlå barggijn li rutijna majt galggi  
dahkat ja gejna galggi válldet aktijvuodav. Skåvllåj ja  
aktisasjbarggoguojmijda la dárbbo gájka oassálasstij 

rålla li tjielggasit mierreduvvam. Lahka fágajgasskasasj 
aktisasjbarggo skåvlå ja guoskavasj ásadusáj gaskan la viek 
ájnas váj oahppe gudi vahágahtte sevsalattjat ulmutjahtti 
galggi oadtjot dav viehkev mav dárbahi. 

MAJT DAHKAT GÅ LA VAHÁGAHTTE SEVSALASJ 
ULMUTJAHTTEM 

GÅKTU FÁGAJGASSKASATTJAT BARGGAP GÅ LA 
VAHÁGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM 

Skåvlå bargge • Ganugahttet ulmutjahttemav
Diededit skåvlå jådediddjijt

Skåvlå jådediddje • Válldet aktijvuodav mánájsuodjalusájn (ja bulkkijn)
• Jåhtuj biedjat jasskavuohtadåjmajt skåvlån

Mánáj-suodjalus • Koordinierit fágajgasskasasj bargov
• Ásadit rádudallamav gålmå barggobiejvij duogen

Rålla vuostasj-linnja • Skåvllå: Jasskavuohtaplánav implementierit masi guorrasin rádudaládijn
• Varresvuodaskihppijsujtár: skåvlån bagádallat ja ságastallat
• PPT: bagádallam ja pedagåvgålattjat hiebadum fálaldahka oahppáj
• Suohkanpsykolåvggå: bagádallat, tjielgadit ja oahppev giehtadallat
• Familljasuodjaluskontåvrrå: familjav bagádallat ja viehkedit

Rålla nuppát-linnja • MNP (BUP): oahppev guoradallat ja giehtadallat
• Mánáj ja nuoraj habilitierimdievnastus: oahppev bagádallat ja guoradallat

Sierratjie- 
hppevarres-vuohta

• Ressurssaavtadahka V27, Betanien Bergen                                  
• Stáhta mánájviesso
• RVTS
•Konsultasjåvnnåjuohkusa

Modell: Copyright © Kjersti Draugedalen
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Skåvlå aktisasjbarggoguojme 

Vuostasjlinnjadievnastus

–	 Mánájsuodjalus	

–	 Varresvuodaskihppijsujtár 

–	 Pedagåvgålasj-psykolåvgålasj dievnastus 	
	 habilitierimdievnastus

–	 Suohkanpsykolåvggå

Nuppátlinnjadievnastus 

–	 Mánáj- ja Nuorajpsykiatrijjalasj  
	 poliklinihkka

–	 Familljasuodjaluskontåvrrå

–	 Mánáj ja nuoraj 

Máhtudakbirrasa

–	 Stáhta mánájviesso

–	 Rebessa

–	 RVTS

–	 Konsultasjåvnnåjuogos

RÁDUDALLAM 
Mánájsuodjalusá duogen la koordinierit SSA-ássjijn, ja 
sij rádudallamij gåhttju. Rádudallam galggá nágin biejve 
vahágahtte ulmutjahttema maŋŋela, váj divna dádjadi mij 
dálla galggá dáhpáduvvat. Guoskavasj suorge ma máhtti 
gåhtjoduvvat duodden skåvllåj (guládallamåhpadiddje, 
rektåvrrå) máhtti liehket PPT, familljasuodjaluskontåvrrå, 
mánáj- ja nuorajpsykiatrijja, bulkke, stáhta mánájviesso, 
suohkanpsykolåvggå, Bufetat. Ållessjattuga bessi  
oassálasstet tjåhkanime låhpan. Dán tjåhkanime ulmme 
l dahkat plánav åvddålijguovlluj divnaj aktan.

RÁDUDALLAMA  
STRUKTUVRRA:
1.	 Sáhka manná bievde birra tjoahkkájgæsos dassta mij 

la dáhpáduvvam, aktijvuohta ja dåjma ma li jåhtuj 
biejadum juohkka ásadusás. Buktet juorrulimijt 

2.	 Friddja ságastallam: «Mij luluj mánnáj/nuorraj  
buoremussan»? 

3.	 Mav máhttá muv ásadus dahkat máná/nuora åvdås? 

4.	 Dahkat jasskavuohtaplánav duon dán arienáj (skåvllå, 
sijdda, asstoájgge)

5.	 Åvdåsvásstádusáv ja dahkamusájt juogadit

6.	 Sån gut tjåhkanimev jådet galggá nuppev tjåhkanime 
ájgev sjiehtadit, birrusij gålmå vahko duogen, váj 
bærrájgæhttjá jut juohkkahasj la dahkam majt galgaj 
ja rádudallat åvddålijguovlluj. Ájnas la æjgáda  
sebrudahteduvvi fágajgasskasasj aktisasjbargguj 

«Vahágahtte sevsalasj  
ulmutjahttema ájttsam  
merkaj ållessjattuga galggi 
dalánagi dahkat juojddá  
dajna» (Jåhtulaktjuovgga, 
6.b.)
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SKÅVLÅ JASSKAVUOH-
TAPLÁDNA (GEHTJA AJ 
NÆLJÁT TJUOVVUSAV)  
Jasskavuohtadåjma li dåjma majt dárbaj váj vahágahtte 
ulmutjahttem ij vas dáhpáduvá, ja váj gájka dåbddi ietjasa 
jasska. Jasskavuohtapládna galggá dagáduvvat dajda 
arienájda gånnå la riska. Skåvlå jasskavuohtapládna bierri 
sisadnet dåjmajt ma sihkarassti jasska skåvllåbirrasav 
gájkajda.  Dåjma galggi hiebaduvvat aktugasj oahppáj, 
álldarij, man alvos dáhpádusá li, ja gåktu dille l skåvlån 
gånnå oahppe vádtsi.

Ájnas la liehket viek snivva ja konkriehta gå dåjma 
hábbmiduvvi, ja jut dát biejaduvvá muhtem pládnaj 
gåktu ja goassa dåjma galggi implementieriduvvat, 
ja gut dan åvdås vásstet (gehtja tjuovvusav 
«Jasskavuohtapládna» b….)

Bærrájgæhtjov galggá agev árvustallat gå oahppijda 
ihkap la iebdedibmen gå nav tjuovoduvvi, ja mánná 
ihkap dåbddå ietjas sierralágátjin ja várnnahis dilen. 
Duodden máhttá vájkkudit oahppij sosiála máhtudagáj 
åvddånibmáj gå e besa ietjá oahppij siegen liehket dábálasj 
láhkáj. Vájku ballá sevsalasj illastime galggi gærddoduvvat
de ij galga jasskavuohtadåjmajt mierredit ma li åhpa-
duslága vuosstij, degu vuornnot oahppáj skåvllåsajev. 

Jasskavuodadåjma ma gájbbedi ienep barggijt galggi 
låggŋiduvvam vásstediddje etáhttaj váj oadtju doarjjagav 
tjadádibmáj. 

VÁRAJDA VÁLLDET SUV 
GUHTI L ILLASTUVVAM 
Mánná ja nuorra guhti l vahágahtte sevsalasj 
ulmutjahttemav gierddam la láhppám juojddá ietjastis ja 
dárbaj buorre viehkediddjev váj jasskavuodav vás åmas. 
Jaskada mánáv/nuorav navti ahte subtsasta dån la dåppe 
suv várajda váldátjit ja viehkedittjat. Gulldala mánnáj ja 
dibde mánáv ságastallamav jådedit. Gatjádalá rahpasit ja 
dokumentieri gatjálvisájt ja vásstádusájt. Válde fáron ietjá 
fáhkaulmutjijt, degu varresvuodaskihppijsujtár ja BUP. 
Diededa mánnáj mij dáhpáduvvá maŋenagi prosessan. 
Gehtja nuppát tjuovvusav. 

GÅKTU VÁRAJDA VÁLLDET
MÁNÁV JALI NUORAV 
GUHTI L VAHÁGAHTTE 
SEVSALATTJAT 
ULMUTJAHTTÁM
Máná ja nuora gudi l vahágahtte sevsalattjat ulmutjahttám 
li riskan iehtjáda sijájt ålgodi, ja ihkap asjmev dåbddi 
ietjasa badjel.  Sijá histåvrrå l álu gássjelis ja várnnahis, 
ja siján la edna dárbbo várajda váldeduvvat sæmmi 
buohta degu máná gudi li illastuvvam. Sij dárbahi 
jasska ållessjattugijt gudi sihti gæhttjalit dádjadit mij la 
ulmutjahttema duogen ja gudi li tjielggasa sij ájggu mánáv 
viehkedit dajna mij la gássjel. Gåktu dán birra ságas la 
máná álldara ja funksjåvnå duogen. Diededa mánnáj 
mij dáhpáduvvá maŋenagi prosessan. 

Ávkálasj ressursa:
Kleive og Ingnes (2011)
www.seksuellatferd.no
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Tom (12 jagák) lij impulsijva, juolos ja sujna lidjin stuor-
ra gássjelisvuoda ietjas stivrrit. Maŋenagi subtsastin  
næjtso klássan Tom lij sijájt bahtaj spiedtjistam ja tjittjijt 
dávkkum. Gå ståhkin ja dakkir dåjmajn gå lidjin nubbe 
nuppe lahka de álu sjattaj intens ja nierbagis, dasáj ja 
dávkoj, ja ittjij nagá ganugit gå då ietjá oahppe gåhttjun 
suv hiejttet. Moaddi lij giedajt tsåggåm iehtjádij båvsåj 
sisi ja tsilláv duohtadam. 

Skåvlå bargge vuojnnin sujna lidjin gássjelisvuoda  
stivrrimijn ja sosiála tjehpudagáj. Jådediddje oadtjun 
diehtet dán birra, ja da guokta ållessjattuga gejn lij  
buorre aktijvuohta Tomajn bessin nágin gaskav suv 
tjuovvolit ålles skåvlåbiejve tjadá. Galgajga duola degu álu  
ságastallat ja bærrájgæhttjat váj ittjij illasta aktan viehkedit 
suv buorebut ietjas stivrrit ja suv sosiála tjehpudagájt 
buoredit. 

Gå Tom ságastij ållessjattugij skåvlån de bådij åvddån 
Tom iesj miejnnij majt sån dagáj lij ber suohtas, då ietjá 
oahppe dádjadin dat lij ber suohttasa diehti, ja ij lim 
dal dát mige ássjijt. Ajtu skåvlå ållessjattuga dåbddin  
ællim ållu vissása ja muodástuhttin ådå ja ienep  
alvos dáhpádusáj åvdås, ja válldin aktijvuodav guovlo  
konsultasjåvnnåjuohkusijn. Konsultasjåvnnåjuogos  
guorrasij ja vattij skåvllåj rádev dahkat konkriehta plánajt 
jasskavuohtaj ja buorep stivrrimij. 

Ållessjattuga gudi lidjin báhtja lahka adnin ållo áj-
gev ságastallamijda váj Tom buorebut dádjadij majt 
då ietjá oahppe miejnnijin suv ulmutjahttema birra.  
Dahkin seksualåhpadime plánav ålles dássáj tiemájn 
pubertiehtta, ráje, «priváhta såvnnå» ja mij la ok ja mij 
ij la ok dahkat. Tom aj besaj ienebut ságastit dáj vidjurij 
birra, duodden åhpaj dåbdojt dåbddåt ja stivrrit. Oahp-

pat ådå stratesjijjajt gåktu giehtadallat duov dáv dåbdov 
sjattaj ájnas tiebmán individuála ságastallamijn.  Skåvllå 
dagáj jasskavuohtaplánav Toma siegen. Dat lij pládna mij  
tjielggij gåktu ållessjattuk galgaj dahkat viehkken jus  
båhtin dáhpádusá gå iesj ittjij nagá ietjas stivrrit.  
Guoradallin makkir dáhpádusájn Tom lij návti  
ulmutjahttám, da lidjin målssomdáhpádusá,  
friddjabåttå jali åhpadimdile majn ij la heva struktuvrra  
(degu lásjmudallam).

Plána vuostasj lávkke (1) lij åhpadiddje galgaj javlla: 
«ganuga Tom».  (Iesj oajvvadij namájn gåhtjoduvvat, 
váj diedij gesi åhpadiddje sáhkadij.)

Nuppát lávkke (2) jåhtuj biejaduváj jus ittjij mujttádime 
maŋŋela ganuga. De galgaj åhpadiddje mannat Toma lusi 
ja giedav biedjat suv oalge nali (váj lij visses sån gullá), 
ja diedádusáv gærddodit. 

Goalmát lávkkáj (3) ållijin jus nuppát lávkke (2) ittjij 
dåjma. De galgaj oadtjot viehkev åhpadiddjes dáhpádusás 
ierit bessat navti jut åhpadiddje suv tjuovoj/lájddij ierit 
bájkes. Jus dát sjattaj gássjel de galggin då ietjá oahppe 
ierit lájddiduvvat. 

Sjiehtadussaj aj gulluj Tom galgaj agev liehket nav lahka 
åhpadiddje ahte vuojnijga nubbe nuppev. Navti Tom 
diedij ållessjattuk lij dåppe suv viehkedittjat. Jus dát galgaj 
doajmmat de lij viek ájnas Tom dåbdåj jasskavuodav ja 
máhtij ållessjattugij luohtedit. 

Skåvlå jådediddje agev dåjmalattjat prosæssaj oassálasstin 
degu duodde ressursaj individuálla tjuovvolibmáj ja 
sierra kurssabæjvváj mánáj Muodástuhtte ja vahágahtte 
sevsalasj ulmutjahttema birra gájka barggijda. 

TJUOVOS 1.
BUOJKULVIS GÅKTU GIEHTADALLÁ VAHÁGAHTTE 
SEVSALASJ ULMUTJAHTTEMAV MÁNÁJSKÅVLÅN 
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Nágin gávtsát klássan muhtem nuorajskåvlån  
lidjin moadda oahppe gudi ságastin nubbe nubbáj viek  
seksualisieridum ja illastiddje láhkáj, ja sierraláhkáj  
nágina báhtjajs dákkir ságastallamvuogijn álggin.  
Dábálattjat næjtso klássan dáv hæhttum gierddat, valla 
muhttijn aj nágina báhtjajs. Klássa guládallamåhpadiddje 
javlaj sujna ij lim nuoges ájgge oahppij siegen ja dåbdåj iesj 
boados dassta lij rijdo ja rájájrasstididdje ulmutjahttem 
ittjij fátta váldeduvá. Moadda fáhkaåhpadiddje lidjin 
klássan, valla sij javllin oahppe ettjin sidjij gulldala jalik 
tjuovo njuolgadusájt majt tijmajn mierredin, danen álu 
tsuojggidallin. 

Moadda æjgáda válldin maŋenagi aktijvuodav skåvlåjn 
danen gå surrin klássabirrasa gáktuj, ja moaddása  
næjtsojs sihtin målssot skåvlåv/klássav.  
Maŋutjissaj riŋŋguj guládallamåhpadiddje bájkálasj 
konsultasjåvnnåjuohkusij dágástalátjit klássabirrasa 
seksualisieridum giela birra. Suv bagádin válldet  
aktijvuodav mánájsuodjalusájn bagádallama diehti 
ja gåktu klássabirrasav guoradallat. Duodden bagá-
din PPT galgaj fárruj váj oadtju viehkev systemalasj  
rievddambargoj. 

Aktan åhpadiddje, mánájsuodjalus ja PPT guorrasin 
ájnas la barggat sihke individuála ja systemalasj  
dásen. Mánájsuodjalus ja PPT aktan tjåhkanin guoskavasj 
ressurssaulmutjij skåvlån (guládallamåhpadiddje,  
varresvuodaskihppijsujtár, Mánájsuodjalus viehkedij 

ressurssaulmutjijt guoradallat måråstimev nágin  
oahppij badjel. Duodden åtsådin klássa dynamihkav 
PPT:a siegen. Gávnnin måttijn oahppijn lidjin nágin 
hásstalusá maj ællim oadtjum viehkev. Nágina rahtjin 
fágalattjat ja ettjin desti nagá fágajt tjuovvot, madi iehtjáda 
vas rahtjin låsså dilijn sijdan. Gå dáv oadtjun diehtet  
de mánájsuodjalus nágin familjajt doarjoj ja PPT  
guoradaláj aktugasj ulmutja dásen. Duodden oadtjun 
ressurssaulmutja skåvlån åvdåsvásstádusáv dahkat  
tjielgga plánav ja struktuvrav gájka åhpadiddjijda gudi 
lidjin klássan váj oadtju ålles ja dádjadahtte lahkanimev 
divna oahppijda. 

Åhpadiddje galggin vuorodit tsieggit jasska relasjåvnåjt 
oahppij ja modellierit gåktu sihtin guládallam galgaj 
liehket klássalanján. Guládallamåhpadiddje galgaj aj  
oadtjot vehi ájgev ságastalátjit ienebut daj oahppij gudi 
dav dárbahin. Sosiálaåhpadiddje dagáj sæmmi láhkáj.  
Varresvuodaskihppijsujtár ja guládallamåhpadiddje anijga 
edna ájgev åhpadit seksualitiehta, relasjåvnåj ja rájáj 
birra agev, ja guorrasin oahppij njuolgadusáj birra majt 
juohkkahasj galgaj tjuovvot. Jådediddje vuorodin sæmmi 
njuolgadusájt divna skåvllåj, ja dát gaskostuváj aktisasj 
æjvvalimijn ja ållessjattugijda. Divna åhpadiddje klássan 
æjvvalin álu váj diehtten sjaddin mij dáhpáduvvá klássan.  

Maŋenagi ájttsin sihke åhpadiddje, æjgáda ja oahppe ietja 
vastes giella lij gáhtum ja klássan buorebut soapptsun. 

TJUOVOS 2. 
BUOJKULVIS GÅKTU GIEHTADALLÁ VAHÁGAHTTE 
SEVSALASJ ULMUTJAHTTEMAV NUORAJSKÅVLÅN 
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Sunji gut la illastimev gierddam la ájnnasamos ahte suv 
vuojnná ja sunji jáhkká. Danen la ájnas dahkat lanjáv 
gånnå sån iesj bæssá subtsastit dan birra majt iesj sihtá 
giehttot. Ale avtak nággi detáljajda. Álu li «bajelttjállaga»
nuohkása. Javla dån la ávon gå oahppe subtsastij 
dáhpádusá(j) birra, ja dån sidá suv viehkedit váj dát ij 
galga vas dáhpáduvvat.

Bierriji liehket sierra ulmutja gudi galggi doarjjot ja 
viehkedit dav mánáv guhti la gierddam illastimev jali 
råhtsatjimev. Ja vas iehtjáda gudi doarjju ja viehkedi 
suv gut la galggam dahkam illastimev jali råhtsatjimev. 

Jaskada ja doarjo. 

Gulldala ja gatjádalá rabás gatjálvisájt. «Subtsasta ienebut 
dan birra», la álu fi jna alodus. 

Diededa sunji máhttá aj viehkev oadtjot duola degu 
varresvuodaskihppijsujttáris jali psykolåvgås. 

Duodasta gatjálvisájt ja vásstádusájt maŋŋela gå lihppe 
ságastam. Da soajtti ávkken gå galggabihtit plánit majt dal 
dahkat åvddålijguovlluj. Jus galggá politijjajda diededit 
de sjaddá aj ájnas politijjajda gå galggi ássjev guoradallat. 

Ale loabeda dån i galga aktasik giehttot majt oahppe
javllá. Esski gå oahppe la subtsastam mij sujna la 
dáhpáduvvam máhtá dån árvustallat la gus dát mige 
majna galga iehtjádijda mannat jali ij. Ihkap hæhttu aj 
hieredimvælgov adnet. 

Jus hæhttu ietjá ásadusájt sebrudahttet, de tjielggi agev 
oahppáj mav ja manen dav dagá. Jus dat guosská bulkkáj
diededit, de rádudalá bulkijn majt máhtá oahppáj 
subtsastit ja goassa. Ajtu dát ij galga duv hieredit 
liehkemis doarjjan mánnáj jali nuorraj.  

TJUOVOS 3. 
VÁRAJDA VÁLLDET SUV GUT LA GIERDDAM 
SEVSALASJ ILLASTIMEV JALI RÅHTSATJIMEV 
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TJUOVOS 4.
MÁLLA DUODASTIBMÁJ JA DIEDEDIBMÁJ 
GÅ VAHÁGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM 
LA ILMMUSAM 

Mij la dáhpáduvvam:

Gej birra l sáhka?

Gåktu ilmmusij?
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DALÁGA DAHKAT 
	 Gen duogen:	 Biejvve:

1. Diedo skåvlå ja suohkana jådediddjijda (goassa ja gæssta)

2. Ságastallam mánáj gej birra l sáhka, sierra

3. Diedo æjgádijda 

4. Jasskavuohtadåjma ma galggi dalága jåhtuj:
–	
–	
–	
–

5. Árvustallat man duodalasj la ja jus galggá bulkkáj diededit/juorrulim 
    diedádusáv sáddit 

6. Árvustallam
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Jus oahppe la vahágahtte sevsalattjat ulmutjahttám 
(VSU), de ihkap la dárbbo jasskavuohtaplánav dahkat 
skåvlån. Jasskavuohtapládna la vædtsak majna hieret 
ådå vahágahtte sevsalasj ulmutjahttemav. 

Vuostasj majt dahká gå galggá jasskavuohtaplánav dahkat 
la ahte rektåvrrå gåhttju tjåhkanibmáj daj barggij gej la 
ienemus aktijvuohta ja stuorámus åvdåsvásstádus oahppe 
vuoksjuj. Jus oahppe áttjak la ådå skåvllåj målssum, de 
bierriji goappátja skåvlåj bargge oassálasstet. Lulu buorre 
ájálvis válldet fáron fáhkaulmutjav gut máhttá vahágahtte 
sevsalasj ulmutjahttema birra, degu suohkanpsykolåvggå, 
fáhkaulmutja mánájviesos jali mánáj- ja nuorajpsykia-
trijjas. Tjåhkanimen luluj ávkálasj jus aktan ájádallabihtit 
jasskavuohtaplána tjuorgaj badjel, vásádusájt juogadihpit 
ja giehttobihtit makkir dåjmajt máhttebihtit jåhtuj  
biedjat váj skåvllåbirás sjaddá sihkar ja jasska skåvlå 
oahppijda. Dåjma galggi hiebaduvvam aktugasj oahppáj,  
álldarij, man alvos jali vahágahtte sevsalasj ulmutjahttemis 
la sáhka, ja dilláj skåvlån gånnå oahppe l. Gæhttjalit 
liehket snivva ja konkriehta gå dåjmajt mierredihpit. 

Vijddásappot sjaddá ájnas jut diján la pládna gåktu 
ja goassa dåjma galggi jåhtuj biejaduvvat, ja gen  
duogen la. Jasskavuohtaplánav galggá árvustallat.  
Goassa árvustallá la dan duogen makkir vahágahtte  
sevsalasj ulmutjahttemis la sáhka ja birrasa stádesvuohta.  
Gålmå máno maŋŋela bierri rádudallat máhtudak
birrasijn makta l dárbbo árvustallat. 

Gå galggabihtit oahppijn ságastit jasskavuohtaplána 
birra, de la ájnas dættodit plána buorre bielijt, degu: 
«Duv guládallamåhpadiddje ja mån lin ságastallam 
gåktu máhttep duv ja dåjt ietjá oahppijt várajda válldet 
skåvlån».Dættodip ájnas la oahppe ij oattjo identitiehtav 
«seksuálavierredahkken» jali nav. Oahppen la loahpe 
reflektierit dan badjel mij la dáhpáduvvam aktan gullut 
gåktu sån dav vásedij.

TJUOVOS 5.
JASSKAVUOHTAPLÁDNA SKÅVLÅN 
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SKÅVLÅ JASSKAVUOHTAPLÁDNA 

VAHÁGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM SKÅVLÅN 

La gus vahágahtte sevsalasj ulmutjahttem (VSU) skåvlån dáhpáduvvam? Jus la, gåvvida vidjurijt.

Oahppe namma:

Riegádimbiejvve:

Jasskavuohtaplánav li dahkam:

Biejvve:
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SKÅVLÅ BARGGE JA BIRÁS 

Skåvlå bargge 

Guhtimusj barggen la aktijvuohta oahppijn? 

Guhtimuttja barggijs diehti måråstime birra mij guosská oahppe vahágahtte sevsalasj ulmutjahttemij? 

La gus dárbbo skåvlå ietjá bargge oadtju diehtet oahppe vidjurij birra? Jus la, gåktu dav dahká? 

Gåktu oahppev dálla gáhtti, ja la gus dat nuoges? 

La gus vejulasj oahppev gáhttit navti gåktu dille l dálla? 

Gen duogen la oahppe riska ja dárboj birra ságastallat ietja barggij?

Skåvlå birás 

Gávnnuji gus saje skåvlå birra majt ij máhte gáhttit? 

Tjuovvovasj dåjmajt galggá jåhtuj biedjat: 

Gåktu galggi dåjma jåhtuj biejaduvvat, ja gen duogen la: 
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KLÁSSALADNJA

Gudi klássan ihkap li várnnahis dilen dán oahppe ulmutjahttema diehti, ja manen? 

Nahká gus klássalanjáv gáhttit? 

Man ålov bierri guládallamåhpadiddje ja iehtjáda gudi dán oahppe åvdås vásstedi diehtet oahppe  
ulmutjahttema, riska ja dárboj birra? 

Li gus sierralágásj dile jali ájge gånnå oahppe vuojnnet la ienep håjen/hæmssánam/muson/stressan/ 
juolodibmen? Máhttá gus oahppev ienebut doarjjot ja gáhttit dájn dilijn? 

La gus oahppe tjåhkkåhimsadje klássalanján vuogas? 

Li gus sierralágásj dile jali ájge gånnå oahppe bæssá skåvllåtijman klássalanjáv guodet? 

Gávnnuji gus klássalanján sevsalasj ráfedahtte gåvå jali ulmutjahttem? 

Li gus ietjá oahppe klássan sevsalasj gielajn jali ietjá oahppe gudi vahágahtte sevsalattjat ulmutjahtti? 

Gåktu la seksuálaåhpadibme, dárbaj gus oahppe ienep åhpadimev? 

Bierri gus guládallamåhpadiddje gárvedit ietjas oahppijn ságastit suv sevsalasj ulmutjahttema birra?  
Jus la, makkir doarjjagav dárbaj åhpadiddje? 

La gus goassak navti klássalanján ahte sevsalasj ulmutjahttem mav ij sidá máhttá ihtet, degu danen gå  
åhpadiddje ietjá oahppijt bagádallá, ja gåktu máhttá dáv giehtadallat? 

Tjuovvovasj dåjmajt galggá jåhtuj biedjat: 

Gåktu galggi dåjma jåhtuj biejaduvvat, ja gen duogen la: 
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DILE KLÁSSALANJÁ ÅLGGOLIN 

Gudi klássan ihkap li várnnahis dilen dán oahppe ulmutjahttema diehti, ja gåktu máhttá dáv giehtadallat? 

Man ålov gáhttip dálla gå oahppe: 

1) Klássalanjáj gaskan vádtsá 2) Bårrå 3) Friddjabåttån la 

Jus dárbaj ienep gáhttimav, gåktu dav dahkap? 

Dárbaj gus sierralágásj njuolgadusájt gå hivsigij galggá, sjoavodit, målsudimlanján jnv.?  

Tjuovvovasj dåjmajt galggá jåhtuj biedjat: 

Gåktu galggi dåjma jåhtuj biejaduvvat, ja gen duogen la: 
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DIGITÁLA ARIEDNÁ 

La gus oahppe goassak dáhtá/mobijla baktu sáddim jali juogadam sevsalasj gåvåjt ja filmajt?  
La gus oahppe goassak dáhtá/mobijla baktu åhtsåm pornov jali ietjá næhttabájkijt sevsalasj sisanujn? 

Li gus bargge diedulattja mobijla adnuj sjoavodahttijn, målsudimlanjájn jali tuvrajn? 

La gus dárbbo oahppev hilggot adnet mobijlav/dáhtáv skåvllåájgen?

Åhpat gus skåvllå gåktu etihkalattjat adnet digitála vædtsagijt ja sosiála medijájt?  
Dárbaj gus oahppe ienep åhpadimev dán birra?

Tjuovvovasj dåjmajt galggá jåhtuj biedjat: 

Gåktu galggi dåjma jåhtuj biejaduvvat, ja gen duogen la: 
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Vuona stráffalága (2005, § 302, § 304, § 305) milta la 
sevsalasj ulmutjahttem, sevsalasj dago, bielmmadibme
ja illastibme mánáj vuollel 16 jage stráffudahtte.  
Buojkuldagá gåvvidi man alvos sevsalasj dagu li (Justijs-
sa- ja gergasvuohtadepartemænnta, 2008-2009, b. 211). 
Sevsalasj dago ja bielmmadibme mánáj gudi li vuollel 14 
jage gåhtjoduvvi råhtsåtjibmen (stráffaláhka, 2005, § 299). 
Stráffalága milta la råhtsatjibme ållu alvvusamos sevsalasj 
dahko (Justijssa- ja gergasvuohtadepartemænnta,  
2008-2009, b 215-216). Dan diehti gulluji stráffalága 
vuolláj moadda dajs dagojs ma gulluji gássjelis ja  
vahágahtte sevsalasj ulmutjahttemij, ja de li vierredago.  
Vuonan la vierredagoj vuolemus áldar 15 jagák (stráffaláhka, 
2005, § 20 a) mij merkaj máná gudi ælla dævddám  

15 jage ja dahki vierredagojt ælla stráffariektá milta 
duobbmidahtte. Ajtu máhttá bulkke guoradallat ássjijt 
ma li dagádum mánás guhti le badjel 12 jage, ja bulkke 
la álu vuostasj ásadus mij oadtju diehtet vahágahtte 
sevsalasj ulmutjahttema birra mav mánná l dahkam. 
Dábálattjat åtsådi mánájvieson mij de máhttá vijddásap 
viehkev koordinierit mánnáj. 

Sevsalasj unnemusáldar Vuonan la 16 jagák, mij  
merkaj máná gudi ælla dævddám 16 jage e besa  
bielmmadibmáj miededit. Danen árvustalli guoddaliddje ja  
duobbmoståvlå diededimijt mánájs vuollel 16 jagága 
avtaárvvusasjvuoda ja ludtjusasjvuoda, láddama ja  
kognitijva dilev åvddål stráffaássjev álgadi. 

TJUOVOS 6.
SEKSUÁLAVIERREDAGO 
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VUOSTASJLINN- 
JADIEVNASTUSÁ
Mánájsuodjalus
Mánájsuodjalusá oajvvedahkamus la bærrájgæhttjat 
ahte máná ja nuora gudi viessu dakkir dilen mij máhttá 
sijá varresvuodav ja åvddånimev vahágahttet oadtju  
viehkev ja huvsov mav dárbahi, ájge bále. Duodden galggá 
mánájsuodjalus viehkedit váj máná ja nuora oadtju jasska 
bajássjaddamdilev. Mánájsuodjalusá åvdåsvásstádus 
ja dahkamusá li mierredum mánájsuodjaluslága baktu. 
Mánájsuodjalus galggá åvdemusát viehkedit ja  
doarjjot váj æjgáda ietja galggi bessat nahkat ietjasa 
huksoåvdåsvásstádusájn. Dát máhttá liehket familjav 
bagádallat, gæhpádisdåjma, doarjjaulmusj ja  
mánájgárddesadje.

Mánájsuodjalusá duogen la dahkat juojddá gå:

•	 Máná sijda dile jali ietjá siváj diehti sierraláhkáj  
viehkev dárbaj.

•	 Bæjválasj huvson mav máná oadtju la alvos láhkáj 
vánesvuohta, jali alvos vánesvuoda persåvnålasj 
aktijvuodan ja jasskavuodan majt dárbaj álldara ja 
åvddånime milta.

•	 Æjgáda e oarnni váj mánná gut la skibás jali  
doajmmahieredum jali sierralágásj viehkev dárbaj ij 
oattjo viehkev dán sierralágásj dárbbuj giehtadallamij 
ja åhpadibmáj.

•	 Mánná dierreduvvá jali ietja alvos illastimijt gierddá 
sijdan.

•	 Viek jáhkedahtte la máná varresvuohta jali  
åvddånibme viek vahágahteduvvá danen gå  
ållessjattuga e rijba åvdåsvásstádusájn máná åvdås.

•	 Mánán li alvos gássjelisvuoda ulmutjahttet ma  
åvddån båhti guhkesájggásasj jali gærddoduvvam 
kriminalitiehta jali guhkesájggásasj gárevselgaj anos 
jali ietjá láhkáj.

Jus mánájsuodjalus oadtju dákkir vidjurij birra gullat,  
de la siján vælggogisvuohta dalága guoradalátjit.

Pedagåvgålasj-psykolåvgålasj dievnastus 
PP-dievnastusá mandáhtta la mierredum åhpaduslága 
§ 5-6 ja mánájårojlága § 19 c baktu.  Dievnastus  
barggá sihke vuogádagáj ja aktugasj ulmutjij, ja máhtti 
viehkedit oahppijt gudi sierralágásj hiebadahttemav.  
Ájggomus la fállat sebrudahtte, avtaárvvusasj ja  
hiebaduvvam pedagåvgålasj fálaldagáv. PP-dievnastus 
galggá aj mánájårruhijt ja skåvlåjt viehkedit dilev láhtjet 
mánájda ja oahppijda sierralágásj dárboj.

Varresvuodaskihppijsujtár
Varresvuodaskihppijsujtár máhttá varresvuodadåjmaj 
birra ma guosski aktugasj ulmutjij, juohkusijda ja  
sebrudahkaj. Varresvuodaskihppijsujttárin la guovdásj 
roalla tjuovvolimen, ja máhttá oahppijt bagádallat  
varresvuodan, åvddånimen, bajássjaddamin,  
aktanviessomin, seksualitiehtan ja prevensjåvnåj hárráj. 
Ietjá dahkamusá máhtti liehket værmádahka/birásbarggo 
mánájda, nuorajda ja familjajda, ja skåvlå siegen barggat 
barggo- ja oahppambirrasa vuoksjuj.

Familljasuodjalus
Gájka gejn la vájvve, rijddali jali jus familjan la  
hiehtedille máhtti oadtjot giehtadallamav ja rádijt  
familljasuodjalusás. Familljasuodjaluskontåvråjn barggi 
duola degu psykolåvgå ja sosionåvmå duoddeåhpadusájn 
familljaterapijjan. Familljasuodjalus ij gájbbeda  
vuosedimev dåktåris jali iehtjádijs, besa iesj válldet  
aktijvuodav bájkálasj familljasuodjaluskontåvråjn  
ájgev sjiehtadittjat. Dievnastus la nåvkå ja barggijn la  
sjávodisvuohtavælggo

TJUOVOS 7.
VEJULASJ VIEHKKEDIEVNASTUSÁ / ÁSADUSÁ GEJ 
SIEGEN MÁHTTÁ BARGGAT 
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SIERRATJIEHPPEVARRE-
SVUODADIEVNASTUSÁ

Mánáj- ja nuorajpsykiatrijja 
Mánáj- ja nuorajpsykiatrijjalasj poliklinihkka (MNP) la 
fálaldahka mánájda ja nuorajda. Barggo l organisieri-
duvvam poliklinihkalasj fálaldahkan psykalasj 
varresvuodasuodjalimen mánájda ja nuorajda. 
MNP:a oajvvedahkamusá li viehkedit mánájt 0 gitta 
17 jagágijda ja sijá familjajt tjielgadimijn, 
giehtadallamijn, rádij ja hiebadimijn ma guosski psykalasj 
vájvijda, gássjelisvuoda ulmutjahttet ja oahppat. MNP 
guoradallá ja giehtadallá mánáv lagámusáj ja 
vuostasjlinnjadievnastusáj siegen.

Mánáj ja nuoraj habilitierimdievnastus 
Habilitierimdievnastusá ulmmejuogos li máná ja nuora 
álldarin 0–18 jagák gudi li riegádam jali maŋŋela li 
sjaddam doajmmahiereduvvamin, ja máná gej jáhkká 
li åvddånimgássjelisvuoda. Habilitierimdievnastus fállá 
guoradallamav ja diagnostisierimav, giehtadallamav,
rádijt ja bagádallamav pasientajda, æjgádijda ja 
sijddasuohkana barggijda. 

Stáhta mánájviesso 
Stáhta mánájviesso la fálaldahka mánájda ja nuorajda 
gudi ihkap li gierddam, jali vuojnnám vahágahttemav 
jali sevsalasj illastimev, jus ássje le bulkkáj diededuvvam.
Fálaldahka l aj ållessjattugijda gudi li psykalattjat 
bátsádallam. Stáhta mánájviesso aj bagádallá priváhta 
ulmutjijt ja almulasj ásadusájt namádis ássjijn ma ælla 
ájn tjielgaduvvam.

Bulkke
Bulkijn li viek moadda dahkamusá degu vierredagojt 
åtsådit ja mánáj ja nuoraj gaskan barggat váj e bahájt 
dagá. Bulkke sihtá ganugahttet kriminalitiehtav nuoraj 
gaskan ja hieredit dav dáhpáduvvamis. Danen la bulkken 
aktijvuohta nuorajbirrasij, skåvlåj, russaj ja gávnnuji 
dåppe gånnå nuora æjvvali. Dáv dahki danen gå sihti 
diehtet majt nuora dahki ja åtsådit jus li nuora gejt vehi 
buorebut bierriji gáhttit danen gå ihkap dahki juojddá 
mij la várálasj jali loabedibme. Jus bulkke juorrul mánán 
li gássjelisvuoda, la dahkam jali máhttá dahkat makkirak 
vierredagov, de máhtti gåhttjot mánáv vuollel 18 jage 
aktan æjgádij måråstimságastallamij.

Bufetáhtta
Mánáj-, nuoraj- ja familljaetáhtta (Bufetáhtta) la vidá 
guovlluj organisieridum ja sij vásstedi stáhta mánáj- 
ja familljasuodjalusá badjel. Bufetáhtta galggá vaddet 
mánájda, nuorajda ja familjajda gudi viehkev dárbahi, 
dåjmajt alla kvalitiehtajn lándav miehtáj. Bufetáhtta 
fállá suohkanij mánájsuodjalussaj diff erensieridum ja 
spesialisieridum viehkkedåjmajt sijdan.

Rijddotjoavddemráde 
Rijddotjoavddemráde la stáhta dievnastus mij fállá 
såbadimev metåvddån rijdojt giehtadalátjit. 
Rijddotjoavddemráde tjadát stráff ariektálasj reaksjåvnåjt
såbadibme rijddotjoavddemráden, tjuovvolibme 
rijddotjoavddemráden, ungdomsoppfølging nuoraj 
tjuovvolibme ja ungdomsstraff nuoraj stráffa. 
Rijddotjoavddemráde giehtadallá sivijla ássjijt 
majt ássje oasálattja jali almulasj ásadusá li buktám. 
Rijddotjoavddemráde tjåhkanibme máhttá 
gåhtjoduvvat såbadimtjåhkanibme, stuorratjåhkanibme,
nuorajstuorratjåhkanibme, hiebaduvvam tjåhkanibme,
tjuovvolimtjåhkanibme jali ietjá tjåhkanibme 
rijddotjoavddemráde bieles. Ájggomus la ássje oassálasste 
ságastallama baktu ihkap gávnnu buorre tjoavddusijt 
lehkus dal konkriehta láhkamieddemijt tjoavddet, jali 
ulmutjijt såbadahttet. Gávnnuji 12 rijddotjoavddemráde 
lándav miehtáj.



GÅKTU GIEHTADALLAT JA HIEREDIT MÁNÁJ JA NUORAJ GÁSSJELIS JA VAHÁGIS SEVSALASJ ULMUTJAHTTEMAV 43GÅKTU GIEHTADALLAT JA HIEREDIT MÁNÁJ JA NUORAJ GÁSSJELIS JA VAHÁGIS SEVSALASJ ULMUTJAHTTEMAV 42

MÁHTUDAKGUOVDÁTJA

RVTS
Regionála ressurssaguovdátja vahágahttema, 
travmáhtalasj stressa ja iesjsårmmimhieredibmáj 
(RVTS) li ressurssan gájkajda gudi bargostisá iejvviji 
ulmutjijt gej iellemijda vájkkudi vahágahttem ja sevsalasj 
illastime, travmáhtalasj stressa, jåhtålibme jali iesjs-
årmmimgássjelisvuoda. RVTS viehket máhtudak-
låpptimij dutkama, fáhkaåvddånime baktu ja fállá 
bagádallamav, konsultasjåvnåv, åhpadimev, kursajt ja 
konferánsajt. 

RVTS:a barggo la viehkedit guoskavasj máhtudak-
åvddånimijn sidjij gudi barggi dan hieredimijn. 
Dav dahki fáhkabarggij ja jådediddjij siegen, sihke 
organisasjåvnåj sisbielen ja daj rastá.

Ressurssaavtadahka V27 Betanien Bergen 
Ressurssaavtadahka V27 Betanien Bergen la 
klinihkalasj ressurssaavtadahka Varresvuohta Alle mánáj- ja 
nuorajpsykiatrijjaj. V27:a ulmmejuogos li máná ja nuora 
gudi vájves jali vahágahtte sevsalattjat ulmutjahtti ietjá 
mánáj vuosstij.

Guovloj konsultasjåvnnåjuohkusa 
Lándav miehtáj gávnnuji duot dát konsultasjåvn-
nåjuohkusa gånnå máhttá namádis láhkáj bajedit 
ássjijt ma guosski vájves jali vahágahtte sevsalattjat 
ulmutjahttemij ietjá mánáj vuosstij.  
Gehtja www.seksuellatferd.no


