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AVTEBAAKOE

RVTS Gaskoeh jih Rebessa (Regijonaale vierhtiedaehkie
maanaj jih noeri bijre geerve jih skaaroehtihks seksuelle
dademiedimmine) leah daam skuvlebihkedimmiem
dorjeme. Bihkedimmien ulmielea viehkiehtidh maahtoem
lutnjedh aejlies jih iemie seksualiteeten bijre maanaj
jih noeri luvnie, jih bihkedidh guktie edtja aamhtesh
gietedidh gusnie maanah jih noerh leah geerve jallh
skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmiem vuesiehtamme.
Daajroe maanaj seksualiteeten bijre maahta san vaahram
giehpiedidh olles maanah seksuelle skaaroehtihks
dédemiedimmiemdoonsterh evtedh. Daajroe teeman
bijre sajhta aaj viehkiehtidh narrahtimmieveehtah jih
daaresjimmieveehtah varke vueptiestidh guktie maahta
daerpies raajvarimmiejgujmie nierhkedh jih orre
daaresjimmieh heerredidh.

Gellie geerve almetjh maehtieh neajhkestidh suerkien
sijse tjaangedh gusnie maanan jallh noeren seksualiteete
lea dan joekoen stieresne. Raaktan dan évteste vihkele
mijjieh tjielke vuekieh faalehtibie dagkerh aamhtesh
guarkedh jih gietedidh. Faantoeh man avteste maanah jth
noerh geerve jih skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmiem
vuesiehtieh leah daamtaj joekoen gellieligke jih jeenjesh,
jih laavenjostoe etaati daaresth saejhta daerpies drrodh
jis edtja dam hijvenlaakan gietedidh.

Seksuelle ddemiedimmie mestie tjoeperde jallh maahta
skaarese sjidtedh, maahta gellielaakan neebnedh.
Daamtaj sjeahta ddemiedimmiem jallh dahkoem
buerkiestidh goh mij akt mij lea raastenddaresth jallh
narrahtihks. Mah baakoetjierth mah bodremeslaakan
sjiehtieh, leah jearohke konteksteste jih aajkojste. Daennie
bihkedimmesne uvtemes baakoetjierth tjoeperdihks,
geerve jih skaaroehtihks seksuelle daemiedimmie
atnasuvvieh gaajhken bijre mij maahta nadrmen édlkolen
arrodh akten hijven jih aejlies seksualiteetese maanaj
luvnie. Mijjieh leejhkan haestebe voerkes arrodh mah
baakoeh mah atnasuvvieh juktie seksuelle dahkoeh
maanaj gaskem veelelaakan tjielkestidh, jih guktie dah
mej bijre lea, eah edtjh stigmatiseeremem jih ovdaerpies
maajsoeh daajredh.

Mijjieh haestebe bihkedimmiem eadtjohkelaakan
nuhtjedh jihastedh digkiedidh jih ussjedadtedh ho6ptemen
jih gietedimmien bijjelen seksuelle narrahtimmeste
faagetjaanghkojne. Fierhte skuvle byoroe sov njoelkedassh
darjodh gusnie laavenjostoeguejmiej nommh jih
gaskesadtemebievnesh. Skuvlen stavroe aktem sjiere
diedtem dan &vteste atna.
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VAAROME

Minngemes tijjen akte voerkesvoete sjidtedamme ij leah
ajve geerve almetjh mah daaresjimmieh maanaj vooste
jallh seksuelle skaaroehtihks ddemiedimmiem darjoeh
jth vuesiehtieh maanaj jih noeri vodste seamma
aaltarisnie. Akte stoerre lihkoe daejtie dorjesavva skuvlesne
(Pedersen, Nohr & Kloppenborg, 2017)

Gaskenasjonaale bijjieguvviegoerehtimmieh vuesiehtieh
lahkoe seksuelle daaresjimmijste mejtie maanah jith noerh
leah dorjeme, jeerehte 10 proseenti raejeste 50 proseenti
raajan (Kruse, 2011). Nasjonaale taalh leah aaj itjmies
stoerre: medtie 1 &llesth 5 neajtijste jih 1 allesth 14 baernijste
leah seksuelle daaresjimmieh daajreme avtelen 18 jaepich
illieh. Ovrehte bielie daaresjimmijste dorjesovvi
naakenistie seamma aaltarisnie, goh voelph, mielehke
jallh dahpetje (Mossige jih Stefansen, 2016; Hafstad jih
Augusti, 2019). Reektehtse Kriposistie (2017) vuesehte
evtiedimmie seksuelle meadtojste vuelieaalteren maanaj
luvnie leessene.

Veedtsoesvoete jih daaresjimmieh maanaj vooste
leah itjmies meadtoeh almetjereaktaj vooste. Aaj akte
seabradahkedaeriesmoere jih almetjehealsoedaeriesmoere
mah maehtieh stoerre fysiske jih psykiske dderiesmoerh
vedtedh disse mij dam déajroe. Maanah vaarjelidh, jih
veedtsoesvoetem jih seksuelle daaresjimmieh maanaj
vooste hooptedh leah akte vihkeles teema gelline
gaskenasjonaale jih nasjonaale soejkesjebarkojne,
dej gaskem:

EN:n Maanakonvensjovne artihkele 34

«Maanaj lea reakta vaarjelimmiem utnedh gaajhkesaarhts
seksuelle nuhtemen jih baajhtoeh &tnoen vooste.
Juktie maanah dagkeres nuhtemen vooste vaarjelidh
staate edtja daerpies nasjonaale jih gaskenasjonaale
rdajvarimmiejgujmie nierhkedh».

«Strategije seksuelle healsose»

(Healsoe- jih hoksedepartemeente 2017)

«Tjielth edtjieh ulmien v66ste barkedh juktie seksuelle
healsoem eevtjedh, jih daajroem suerkesne evtiedidh.
Tjuara barkoem seksuelle healsoem eevtjedh aelkedh
joe aareh maanabaelien. Maanagierth jih maanaskuvlh
leah dan avteste vihkeles areenah juktie hijven seksuelle
healsoem eevtjedh».

Maahtoelutnjeme 20 (O6hpehtimmiedirektoraate,
2020) doh bijjemes soejkesjh reerenasseste speejjelde
fokusen tjirrh seksualiteetese jih raastide ovmessie faagine
jih bijjemes bielesne. Dihte tjielke krievenassh beaja jih
hijven nuepieh vadta ihke skuvle maahta viehkine arrodh
seksuelle triegkenassem jih daaresjimmieh hooptedh.

Oéhpehtimmielaaken § 9A tjierteste skuvlen lea
diedte hoksedh gaajhkh learohkh jearsoe jih hijven
psykososijaale skuvlebyjresem utnieh.

Lohkehtejjaprofesjovnen etihkeles vaaroemisnie
(UF-2012) tjaadtje gaskem jeatjah lohkehtaejja «maam
joem dorje jth maanagiertemaanah jih learohkh vaarjele
narrahtimmiej vo0ste, saaht gieh dejtie darjoeh».

Seksualiteete lea vihkeles bielie maanaj jth noeri psykiske
healsoste. Lohkehtajjah utnedh mah maehtieh aejlies
seksualiteetem déaarjodh jth mah buektiehtieh tjoeperdihks
jih skaaroehtihks daemiedimmiem identifiseeredh jth
gietedidh hijvenlaakan, leah vihkele juktie jearsoe jih
hijven skuvlebyjresem eevtjedh, hijven psykiske healsoem
eevtjedh jih seksuelle daaresjimmieh hooptedh.

Lissine daajrose lea vihkele voerkes arrodh jijtse
vuajnojde mah leah maanaj seksualiteeten bijre. Vuajnoeh
jih dagjrehtimmieh sijhtieh baajnehtidh guktie teemam
gietede jih guktie mijjieh veeljebe darjodh gosse maanaj
jih noeri seksualiteetem gaavnedibie. Daajrehtimmie
seksualiteeten bijre soptsestidh seejhta jearsoesvoetem
vedtedh jih vielie daajroem buektedh.
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BIHKEDIMMIE NAEMHTIE TSEEGKESOVVEME

Daate bihkedimmie lea tseegkesovveme prinsihpi mietie
Valkesetjoevkesisnie, gusnie seksuelle ddemiedimmie
juakasavva kruana, viskes jih r6opses ddemiedimmide,
seammalaakan aejlies, geerve jih skaaroehtihks seksuelle
dademiedimmie. Saemies aejkien maahta geerve arrodh
dovne don maanese mij dam dorje jth don maanese mij
dam dadjroe, aejlies seksuelle stddkedimmien jih seksuelle
stadkedimmien gaskem joekehtidh mij lea tjoeperdihks
jih skaaroehtihks.

Bihkedimmien gookte dejviebielieh jih akte
lissietjaalegebielie:

1. FAAGELES GOERKESE MAANAJ
EVTIEDIMMESTE, SAJROE 6

2. IEMIE, TJOEPERDIHKS JiH
SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE
DAEMIEDIMMIE FIEREGUHTEN
KAPIHTELEM ATNA. FIERHTEN
KAPIHTELESE AKTE
RAAJVARIMMIEBIELIE:

- Iemie seksuelle déemiedimmie, saejroe 10

- Raajvarimmieh mah aejlies seksuelle ddemiedimmiem
eevtjieh, saejroe 12

- Tjoeperdihks jih geerve seksuelle ddemiedimmie,
sejroe 16

- Raajvarimmieh tjoeperdihks jallh geerve seksuelle
déemiedimmine, s&jroe 18

— Skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmie, sejroe 22

- Raajvarimmieh skaaroehtihks seksuelle
daemiedimmine, saejroe 24

LISSIETJAALEGH

1. Vuesiehtimmie guktie skaaroehtihks seksuelle
daemiedimmiem maanaskuvlesne gietedidh,
sejroe 29

2. Vuesiehtimmie, guktie geerve seksuelle
daemiedimmiem noereskuvlesne gietedidh,
sejroe 30

3. Leerhkehtallijem gorredidh, sajroe 31

4. Maalle dokumentasjovnese jih bievnesasse gosse
skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmiem
vueptiestamme, sejroe 32

5. Jearsoesvoetesoejkesjh skuvlesne, seejroe 34
6. Seksuelle meadtoeh, szjroe 40

7. Sjyohtehke viehkiedienesjh /etaath mejgujmie
laavenjostedh, seejroe 41

HOOPTEME JiH GIETEDIMMIE GEERVE JiH SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DAEMIEDIMMESTE MAANAJ JiH NOERI LUVNIE 5



1. FAAGELES GOERKESE MAANAJ SIEJHME JIH
SEKSUELLE EVTIEDIMMESTE

Gaajhke maam daajrebe giejh beaja. Hijven hokse maanaj
evtiedimmiem skreejrie, mearanndake dadjresijih traavmah
gaavhtan, evtiedimmie maahta suajmanidh jallh
baajhtoehlaakan evtiesovvedh. Gookte skraejriesysteemh
mijjen darjombh stuvrieh:

Bierkenimmiesysteeme (daamtaj gohtjesavva alaarme-
systeeme) haksa manne leam jearsoe jth vaahran alkolen.

Goerehtimmiesysteeme tjetskehkevoetem vadta jih
skreejrehte goerehtidh, orre aath vueptiestidh jih lieredh.
Daah systeemh eah gaessie gih maehtieh ektesne juhtedh,
jih bierkenimmiesysteeme goerehtimmiesysteemen
bijjelen stuvrie. Daajrehtimmieh aareh jieliedisnie
sijhtieh tjarkelaakan baajnehtidh guktie ektiespiele daej
gooktesysteemigaskemjahta. Gossemaanahleah naakeaath
daajreme, bierkenimmiesysteeme lea aajlesne juhtieminie
stoerre bieline tijjeste, jih goerehtimmiesysteeme ij juhtieh.
Dah ajve giehtjedeminie mejtie naan vaahra byjreskinie,
jih dellie daah maanah daeriesmoerh utnieh lieredh.
Jalhts mijjieh mah leah geerve almetjh daejrieh
klaassetjiehtjielisnie lea jearsoe, daej maanaj aajla
leejhkan vaahram vuertieminie. Dellie maanah
daajrehtimmieh daarpesjieh daesnie jearsoe arrodh,
gellien aejkien, eevre goske aajla nuekie daajrehtimmieh
atna numhtie raaktan lea. Lohkehtaejjan goerkese,
veanhtadihksvoetejih vissjelesvoete maehtieh viehkiehtidh
guktie maanaj aajla buektehte goerehtimmiesysteemem
iktedidh ahkedh vielie.

Naembhtie maanan nuepieh lieredh lessene, jth maana
dadjroe veartene maahta hijven arrodh (Ringereide jih
Thorkildsen, 2019).

Vierhtieh:

https://www.rvts.no/ressurser

«Folkehelse og livsmestring i skolen»

(Ringereide og Thorkildsen, RVTS Ser), PEDLEX
https://www.cactusnettverk.no/oppskriften-for-hjernens-utvikling/
https://www.traumenett.no/index.php @verlien, C., Hauge, M. I,
& Schultz, J. H. (Red.) (2016). Barn, vold og traumer. Moter med unge
i utsatte livs-situasjoner. Universitetsforlaget

JEARSOESVOETE,
RELASJOVNE JIH
STUVREHTIMMIE

Daerpiesvoetide dotkedh maanaj jih noeri luvnie mah
ndake dadjresh atneme jallh naake tsiehkiej nuelesne
byjjenieh, vuesehte man vihkele lea jearsoesvoetem,
hijven relasjovnh jih viehkiem utnedh domtesh, impulsh
jih daemiedimmiem stuvrehtidh juktie sjidtemem,
Daah golme suerkieh siejhme vihkeles daerpiesvoeth
gaajhki maanaj luvnie buerkiestieh, jih hijven klaasse- jih
lieremebyjresh sjugniedieh gosse dejtie meatan vaalta
skuvlen aarkebiejjien sijse.

1. Jearsoesvoete

Jearsoesvoetem daajredh lea ellen vihkielommes maanaj
jieliedisnie. Maanah geerve almetjh daarpesjieh mejtie
maehtieh leajhtadidh. Jearsoe ektiedimmie dovne aktem
faktovrem atna mij vaarjele jih aktem faktovrem mij
sjidtemem eevtjie (Kvello, 2015).

Jeerehte almetjistie almetjasse maam satne daajroe goh
jearsoe, jih lea jearohke aarebi dagjrehtimmijste. Sdemies
learohkh reaksjovnemdonsterem utnieh mah maehtieh
jlermijesvoeten vOoste vaajnedh, fer dramatiske,
ov-veanhtadihks jih sturrije. Maahta dagkerh reaksjovnh
guarkedh goh vaejvieh jih faantoej gaavhtan arrodh mejtie
eah haalvoeh. Dah maehtieh dejtie olkese vuesiehtidh

(geeljodh, geerrodh, baataridh jih vielie) jih dejtie sijjen
sisnjelen utnedh (passijve jih sjeavohth, antanadtedh jih
vielie). Maahta lissiehtamme jearsoesvoetem tseegkedh
jis unnemes aktem geerve almetjem &tna mij maanan
domtesh guarkoe; akte mij maanam déarjohte, goerkesem
vuesehte jih viehkiem vadta naake domtesh stuvrehtidh.
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2. Relasjovne

Gaajhkh maanah jih noerh hijven relasjovnh daarpesjieh
mah guhkiem ryohkoeh. Relasjovne lohkehtzjjan jih
learohken gaskem lea joekoen vihkele learohki lieremen
jih tréjjen gaavhtan (Hattie, 2009), jih lea joekoen vihkele
dan emosjonelle, kognitijve jih sosijaale evtiedimmien

gaavhtan. Relasjovnemaahtoe skuvlesne lea skuvlebarkiji

vuajnoej bijre maanide jih noeride, voerkesvoeten bijre jijtse
learohki ddemiedimmiem gietedidh. Faagemaahtoe
jih relasjovnemaahtoe sinsitniem daarjoehtieh guktie
fierhten learohken daerpiesvoeth, domtesh jih faageles
nuepieh vuajna. (Lund, 2017).
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3. Stuvrehtimmie jih ektiestuvrehtimmie

Domtesh mijjen dahkoeh baajnehtieh, jih mijjieh
daarpesjibie dahkoej duakan vuejnedh juktie guarkedh
mij dejtie juhtiehtieh. Gellie maanah eah leah liereme
jijtjemse jaskoehtidh, jih geerve almetjh daarpesjieh mah
machtieh sijjem «ektiestuvrehtidh» gosse domtesh fer
tjarke sjidtieh. Naakede dehtie ellen vihkielommesistie
ij leah faamoem jih giehtjedimmievuekieh nuhtjedh,
men eadtjohke goltelejjine arrodh, frustrasjovnh

sjiehteleslaakan. Jeenjesidie joekehts daajestimulijh
maehtieh dejtie viehkiehtidh soelkenidh jallh vielie
eadtjohke sjidtedh, v.g. viehkine jaskoehtihks jallh lustes
musihkeste.

Maanah mah viehkiem dadtjoeh naake jallh geerve
domtesh stuvrehtidh, jih soptsestidh dan bijre
maam daajroeh, hijven haarjanimmiem aadtjoeh
jih hijven relasjovnh leah eevre vihkeles jis edtja
stuvrehtimmine daemiedimmeste barkedh.

Vierhtieh:

«Folkehelse og livsmestring i skolen» (Ringereide og Thorkildsen,
RVTS Ser), PEDLEX

Qverlien, C., Hauge, M. I, & Schultz, J. H. (Red.) (2016). Barn,
vold og traumer. Moter med unge i utsatte livssituasjoner.

o,
it

Universitetsforlaget

SEKSUALITEETE
SKUVLESNE

Maahtoelutnjeme 2020 almetjehealsoem jih
jieledehaalvemem tjierteste goh akte dejstie golme
daaresthfaageles teemijste skuvlesne. Learohkh edtjieh
maahtoem dadtjodh mij gaskem jeatjah hijven psykiske
healsoem eevtjie, jth nuepiem vadta eensi veeljemh
darjodh. Sjyohtehke suerkieh teeman sisnjelen
jieledehaalveme lea gaskem jeatjah sensualiteete jih
tjoele, medijedtnoe, maehtedh raasth jijtsasse biejedh
jih mubpiej raasth daktedh jih assjaldahkh, domtesh jih
relasjovnh gietedidh (Udir, 2019).

Vierhtieh:

LINK (Livsmestring i norske klasserom)

«Folkehelse og livsmestring i skolen»

(Ringereide og Thorkildsen, RVTS Ser), PEDLEX
Play it right — sagastallamvaedtsak seksualitiehta birra.
Se https://rvtsost.no/play-it-right
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LAAVENJOSTOE ETAATI
DAARESTH

Aareh barkoe lea vihkele juktie skaaram hooptedh,
jih prdasehke maanah viehkiehtidh mah haestemh
tjoeperdihks jih skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmine
utnieh. Gaajhke daate ektiedahkoem jih involveeremem
kreava ovmessie faagedaehkijste aktene koordineereme
barkosne. Akte hijven laavenjostoe etaati daaresth
ektie ulmiejgujmie, mah daajroem sinsitnien raallan jih
maahtoen bijre utnieh, jih jearsoesvoetem jih daktemem
sinseetnan utnieh, nuepie leessene ihke maanah dam
faageles jih sosijaale daarjoem dadtjoeh maam edtjich
jih by6roeh dadtjodh - gosse dam daarpesjieh.

SJAEVEHTSVOETEDIEDTE

Goh byogkeles barkije skuvlesne jallh SE@:sne dov lea
akte viedteldihkie sjaevehtsvoetediedte laaken tjirrh.
Maadthbiehkie daennie diedtesne lea naerhtome bievnesh
vedtedh maanaj jih eejhtegi bijre mubpide (sjaevehtsvoe-
tediedte). Gellie gaertjiedimmieh sjaevehtsvoetediedtesne
gujht gadvnesieh man avteste lea nuepie mubpiejgujmie
laavenjostedh juktie maehtedh maanah jih learohkh
baejjese fulkedh:

- Maahta aamhtesh anonymelaakan digkiedidh

- Maahta jaahkesjimmiem veedtjedh. Jis dihte mij
krievenassem atna sjaevehtsvoetese jadhkesje
jeatjebh maehtieh bievnesh aamhtesen bijre
aadtjodh, sjaevehtsvoetediedte heajhtasavva dan
gahkese goh jaahkesjimmie lea faamosne

BIEVNEMEDIEDTE JIH
BIELJELIMMIEDIEDTE

Dov lea bievnemediedte jis maanavaarjelimmie bievnesi
bijre birrie aktene aamhtesisnie gusnie hoksevaanoem,
fysiske daaresjimmiem, seksuelle daaresjimmieh jih
vielie suvmieh

(66hpehtimmielaake § 15-3 jih maanagiertelaaken § 22).

Bieljelimmiediedte lea seamma goh bievnemediedte,
dejnie joekehtsinie DATNE dihte mij tjuara skraejriem
vaeltedh jih bieljelidh jis sovmh naakenh hoksevaanoem
jallh daaresjimmieh daajroeh.

HOOPTEMEDIEDTE

«Hooptedh» sxejhta jichtedh aktem eventuelle baetije
meadtoedahkoem hooptedh. Dov ij leah diedte
meadtoedahkoej bijre bieljelidh mah joeleah dorjesovveme.
Hooptemediedte lea faamosne desnie gusnie datne leah
eevre seekere — jallh aervedh goh saatnan - akte almetje
saejhta seksuelle daaresjimmieh darjodh, naakenem
itjmieslaakan eerjedh (aaj itjmies psykiske daaresjimmie)
jallh aktem jeatjah almetjem buvvedh, v. bysvehtslaakine
§ 196

Vierhtieh
https://rvtsmidt.no/brosjyrer/
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2. IEMIE, TJOEPERDIHKS JIH SKAAROEHTIHKS
SEKSUELLE DAEMIEDIMMIE MAANAJ LUVNIE

AEJLIES SEKSUELLE
EVTIEDIMMIE

|
Aejlies jih iemie seksuelle daemiedimmie lea
ddemiedimmie mij lea faahketje, tjetskehke jih lusten
gaavhtan. Dihte edtja gaabpatjahki gaskemsh jih
seammavyortegs drrodh gosse aalterem, stoeredahkem,
skearkagimmiem jih kognitijve evtiedimmiem
mdjhtele.

Seksualiteete lea bielie destie mij lea almetjinie arrodh, jih
evtiesavva abpe jieledem reakadimmien raejeste jaemeden
jih goerehtimmie, jih ij gdaredh dam geerve almetjen
seksualiteetine viertiestidh. Maanaj seksualiteete lea
vaajnoes gellielaakan; gielen tjirrh, doehtedimmine,

darjomb, stadkedimmie jih ektiespiele.

SEKSUELLE AAVOE JiH
HAALVEME

Maanabaelien vaarome biejesavva seksuelle aavose jith
haalvemasse, jih jearsoesvoetese jijtse kraahpen bijjelen
moenedh.

SEKSUELLE STAAKEDIMMIE

Maanah daamtaj stddkedimmieh stdakedieh gusnie
seksualiteetem kraanskoeh. Dah maehtieh oktegh
stadkedidh jallh mubpiejgujmie ektine. Eevre iemie
maanahsijjenkraahpemkraanskoeh jihsijjen tjoeleorgaanh
doehtedieh. Guktie geerve almetjh disse reageerieh - dovne
baakoejgujmie, gieline jih daredejjine, baajnehtieh
guktie maana dam guarkoe jth mah domtesh satne
seksualiteeten bijre dadtje. Vihkele
maanan goerehtimmiem jaahkesjidh,
dan avteste seksuelle staakedimmie
maanam viehkehte jijtse kraahpine
dahpenidh, jih veejkalabpoe sjeedta
raasth biejedh jih raasth adktedh.

DAAJROE JiH
JEARSOESVOETE

Positijve tsiechkie seksualiteetese jih daajroe jijtse kraahpen,
jijtse aarvoej jih vuajnoej bijre lea vihkele juktie jearsoe
seksuelle identiteetem evtiedidh. Naemhtie seksuelle
aavoem jth hijven seksuelle dahkoemdonsterh aadtje.
Vuartesjh s. 14 seksuaaleoohpehtimmien bijre.

Vedtieh maanide eerlege jih eensi vaestiedassh.
Daate maahta meatan drrodh vaaromem sjugniedidh
akten reehpas dialogese baetijen aejkien.
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TJOELEVOERKESVOETE

Gosse maana 2-3 golmen jaepien baeries dihte aalka

joekehtsem guarkedh baerniej jih niejti gaskem, jih
maahta jijtjemse identifiseeredh goh niejte jallh baernie.
Aerpievuekien vuajnoen mietie veanhta gaajhkesh dovnesh
baernine jallh niejtine domtoeh. Daan biejjien daejrebe
daate guvvie lea vielie gellielaaketje.

LEGNINGE

Jeenjesh aareh aaltarisnie vueptiestieh sijjieh seamma
tjoelese jallh mubpelen tjoelese geasalguvvieh, men aaj

kraanskodh. Sjugnedh aktem rahpas jih
jearsoe byjresem, jih vuesehth datne jaahkesjh
jih daarjohth gosse maanah jih noerh sijhtieh
sijjen tjoelevoerkesvoeten jallh legningen
bijre soptsestidh. Maanaj stooremes asve
lea pruskiehtimmie.

iemie ohtje tijjem nuhtjedh sov seksuelle identiteetey

Maanah leah jearohke jearsoe
geerve almetjijstie mah maehtieh
aejlies seksuelle healsoem
daarjoehtidh. Maanah geerve
almetjh daarpesjieh mah
maehtieh aavoedidh dej seksuelle
kraanskoemistie, men aaj maehtieh
daemiedimmiem stuvrehtidh

jih staeriedidh dastegh dihte
narrahtihks sjaedta.
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RAAJVARIMMIEH MAH AEJLIES SEKSUELLE

EVTIEDIMMIEM EEVTJIEH

Siejhme raajvarimmieh klaassetjiehtjielisnie mah
leah viedteldihkie klaassestuvremisnie, sosijaale jih
emosjonelle maahtosne jih seksuale6ohpehtimmesne
vihkelesbetniem sjugniedieh juktie geerve jih skaaroehtihks
seksuelle ddemiedimmiem heerredidh. Réajvarimmieh
leah dan avteste dej gaavnoes programmi jih fokusesuerkiej
mietie skuvlesne, jth gaajhkh lohkehtaejjan vihkeles raallam
jih sijjiem klaasseektievoetesne vaaroeminie utnieh.

«Vedtieh nuepieh maanese/
noerese positijve baastede-
bievnhesem jih bievnesh vedtedh»
(Valkesetjovkese, s. 4)

1. HIJVEN
KLAASSESTUVREME

Nordahl jih jienebh (2005) klaassestuvremem tjierteste
mij relasjovni bijre prydjjede jih lea proaktijve goh
vihkeles eaktoeh mah edtjieh ov-vaajteles ddemiedimmiem
hooptedh. Relasjovne lohkehtzjjan jih learohken
gaskem lea aaj akte dejstie faktovrijstie mah sto6remes
effektem lieremasse atna (Hattie, 2009), jih lea vihkele
learohken psykiske healsose (Drugli, 2011). Prinsihph
klaassestuvremisnie mij relasjovni bijre pryéjjede jih
proaktijve klaassestuvremisnie sjiehteladta ihke
lohkehteejjah maehtieh posisjovnese baetedh gaajhkide
learoehkidie:

Nubhteligs vierhtieh:
«Folkehelse og livsmestring i skolen» (Ringereide og Thorkildsen,
RVTS Ser), PEDLEX

Hattie (2009)

«Learohki relasjovnh
lohkehtaejjide leah vihkele juktie
sosijaale maahtoem evtiedidh.»
(Bihkedimmie Udir, s.26)

KLAASSESTUVREME
MIJ RELASJOVNI BIiJRE
PRYOJJEDE

- Learoehkinie dahpenidh goh indivijde

— Fierhtem learohkem buarastehtedh

- Nommem nuhtjedh

- Goltelidh/jadhkesjidh

— Fysiske doehtedimmie (v.g. delkiem doehtedidh)

— Tjelmiegaskese

- Garmerdidh jih positijve tsdatskelesvoetem vedtedh

— ledtjem vuesiehtidh viehkine gihtjedh astoeaejkien
darjomi bijre, hobby jih plearoeh

— Murreds aath darjodh, v.g. spiele/stiadkedimmie
— Lustesvoetem nuhtjedh

- Annetji jijtiedh bijre soptsestidh (ohtje privaate)

NB! Nuhtjh tijjem relasjovnese eejhtegidie

PROAKTIJVE
KLAASSESTUVREME

— Veanhtadihksvoete
— Learohkh rutijnh jih njoelkedassh demtieh

- Lohkehteejja positijve barkoem jih ddemiedimmiem
garmerde

- Klaassen avtehke hijven jih tjielke bievnesh vadta
— Eensi fysiske mierieh

— Eensi struktuvre jih organiseereme

(Vuesiehtimmieh skraejriem dadtjeme daejstie: Webster-Stratton
(2005) jih Bergkastet jih jienebh (2009))
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2. SOSIJAALE JIH
EMOSJONELLE MAAHTOE

Odhpehtimmie sosijaale jih emosjonelle maahtosne
lea mubpie biehkie dehtie universelle hooptemistie
skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmeste. Maahtoelutnje-
misnie 20, bijjemes bielie, lea sosijaale lieremem jih
evtiedimmiem buerkiestamme tsichkesne 2.1:

ussjedieh, demtieh jih daajrehtieh, lea vaarome empatijese
jih vienevoetese learohki gaskem (...). Gaajhkesh edtjieh
lieredh laavenjostedh, mubpiejgujmie ektine arrodh
jih maahtoem evtiedidh meatan arrodh moenedh jih
diedtem ektesne vaeltedh» (Udir.no)

Strategijh mah ddemiedimmiem ddarjoehtieh

Kognitijve strategijh

Sosijaale tjiehpiesvoeth

«Sosijaale maahtoe jih
sosijaale tjiehpiesvoeth lea
vihkele maanaj jih noeri
evtiedimmien gaavhtan
relasjovnijste dejgujmie mah
seamma baeries jih geerve
almetjigujmie»
(Bihkedimmie Udir, s.10)

Nubhteligs vierhtieh:

Ovmessie programmh skuvlide leah evtiesovveme
mah edtjieh learoehkidie sosijaale jih emosjonelle
tjiehpiesvoeth lierehtidh. Programmh mah edtjieh
héoptije atnasovvedh, aajvahkommes doh seamma
teemah jih seammaligke maahtoesuerkieh utnieh
(vuartesjh Nuhteligs vierhtieh). Maalleliereme jih
vaajteles ddemiedimmiem nzennoestidh leah jarngesne,
prinsihph vaaroeminie utnieh ddemiedimmiejarkelimmie
maanaj luvnie sjugniehtévva ddiemiedimmiejarkelimmien
tjirrh tjielke, geerve almetji luvnie. Lohkehtaejja dan
avteste vihkeles raillamaalline sjeedta juktie vaajteles
daemiedimmiem klaassetjiehtjielisnie vuesiehtidh gosse
jijtie edtja hijven avteguvvine arrodh. Odhpehtimmie
sosijaale jth emosjonelle maahtosne maahta joekehts
strategijh vaaroeminie utnedh:

(Figuvren vaarome: Arnesen jih jienebh, Befring, Frones & Sorli,
2010)

Garmerdidh, positijve tsdatskelesvoete
Bihkedimmie, lahtestimmie mij buerkeste

Ektiereguleereme

Ovmessie haalvemestrategijh digkiedidh
(v.g. ektiedimmie gaskem dssjaldahkh, domtesh
jih daemiedimmie, tjiehpiesvoeth dderiesmoerh

loetedh)

Soptsestalledh man akt bijre, modelleeredh
Empatije (v.g. vuesiehtidh datne mubpiejgujmie
damth, garmerdidh)

Jijtjedomtese (v.g. domtesi jih reguleeremen bijre
lieredh)

Laavenjostoe (v.g. vienetjiehpiesvoeth, juekedh,
mubpieh viehkiehtidh, njoelkedassh jih bievnesh
fulkedh)

Jijtiemse tjdadtjoehtidh (v.g. jijtiemse dehpiedehtedh,
skraejriem vaeltedh, deadtovem téolledh)

Diedte (v.g. latjkoeh héoltedh, ndake raeriestimmieh
mubpijste vuastalidh)

Bieljelidh gosse maam akt geerve, ovsjiehteles jallh
leajhroes dadjroe

Utvikling av sosial kompetanse. Veileder for skolen https://www-lu.hive.no/ansatte/moh/documents/Veil Sos kompetanse.pdf
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3. SEKSUAALEE-
OOHPEHTIMMIE

Oéhpehtimmie seksualiteeten bijre lea dagke dihte
vihkielommes biehkie dennie siejhme heerredimmesne
skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmeste. Jienebh
faagh Learoesoejkesjsinie Maahtoelutnjeme (LM)20
maahtoeulmieh utnieh mah leah seksualiteeten jih
seksuelle ddemiedimmien bijre. Daate saejhta jiehtedh
daate lea teema mij edtja jarngesne arrodh abpe
skuvletijjem. Juktie seksualiteeten bijre 66hpehtidh
relasjovne jih jearsoesvoete tjuerieh stieresne drrodh.
Jearsoe geerve almetjh mah hijven maahtoem seksuelle
daemiedimmien bijre utnieh maehtich eerlege jih eensi
vaestiedassh vedtedh mah leah daerpies juktie lyhkesidh
daan teeman bijre bievnedh. Seksuaaled6hpehtimmie
byoroe teemaj bijre arrodh goh gieriesvoete, domtesh,
kraahpe, identiteete, dakteme, aarvoeh jih relasjovnh,
prevensjovne jih skiemtjelassh. Lohkehteajjah sjiere
nuepiem utnieh learohkigujmie soptsestalledh daej
teemaj bijre jaabnan.

Jis dihte mij seksualiteetedohpehtimmiem tjirrehte lea
naakene mejnie learohkh eah biejjieladtje gaskesem
utnieh (v.g.healsoeskiemtjesajhtere), dejvielohkehtaejja
byoroe stieresne arrodh 66hpehtimmesne jih teemaj
bijre soptsestidh meenngan.

Saemies learohkh sijhtieh, kognitijve tsagkesi jih tsagkesi
gaavhtan evtiedimmine, sjiehtedamme lierehtimmiem
jth 66hpehtimmiem daarpesjidh juktie ndhtoem
lierehtimmeste dadtjodh.

Vihkeles teemah:
Aarvoeh jih vuajnoeh
Aejlies jih ndake seksualiteete

Mij luhpie jih ij luhpie

Seksuelle vuelie-aaltere
Raasth/privaate suerkieh

Guktie hijven mielehkinie drrodh
Luhpie ijje jiehtedh!
Guvviejuekeme jih sosijaale medijh
Seksuelle identiteete

Konsekvensh daaresjimmeste
— leerhketallijasse jih daaresjcejjese

Pornografije (fiksjovne jih riektesvoete)
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Nuhteligs vierhtieh:

«Born og seksualitet» (Stevnhei & Strange, 2016)

«Barna og seksualiteten» (Aasland, 2018)

Med hjerte for seksualiteten (Hegge, 2018)
www.seksuellatferd.no

https://www.reddbarna.no/jegerher
https://rvtsost.no/verktoy/seksualitet-hos-barn-og-ungdom
www.trondheim.kommune.no/seksualitet
www.sexogpolitikk.no

www.jegvet.no

www.jegvilvite.no

https://helse-bergen.no/avdelinger/psykisk-helsevern/psykisk-
helsevern-for-barn-og-unge/undervisningsopplegg-pubertet-
og-seksualitet

https://min.helsekompetanse.no/course/view.php?id=136

MAAHTOEULMIEH
SEABRADAHKEFAAGESNE

2.daltese: «Learohke edtja maehtedh domtesi,
kraahpen, tjoelen jih seksualiteeten bijre soptsestidh,
jih guktie maahta jijtse jih mubpiej raasth
vuesiehtidh jih adktedh»

4.daltese: «Learohke edtja maehtedh soptsestalledh
raasti bijre mah leah krdahpen bijre, mij
veedtsoesvoete jih seksuelle daaresjimmieh leah,
jih gusnie maahta viehkiem dadtjodh jis
veedtsoesvoetem jih seksuelle daaresjimmieh dadjroe»

7.daltese: «Learohke edtja maehtedh jeerehtsi bijjeli
ussjedadtedh identiteetine, seksuelle orienteeremisnie
jih tjoelevuekine, jih maehtedh jijtse jih mubpiej
raasti bijjeli ussjedadtedh mah leah domtesi,
kraahpen, tjoelen jih seksualiteeten bijre, jih
digkiedidh maam maahta darjodh jis raasth eah
ddkteme sjidth»

10.daltese: «Learohke edtja maehtedh ussjedad-
evtiesuvvieh jih haastasuvvieh ovmessie ektievoetine,
jih raeriestimmieh dehpiedehtedh guktie maahta
baajnehtimmiem jih ov-vaajteles heannadimmieh

gietedidh»

HOOPTEME JiH GIETEDIMMIE GEERVE JiH SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DAEMIEDIMMESTE MAANAJ JiH NOERI LUVNIE 15



TJOEPERDIHKS JIH GEERVE SEKSUELLE

DAEMIEDIMMIE

Tjoeperdihks jallh geerve seksuelle daemiedimmie
leah dlkolen dam maam guarkoe goh aejlies jih iemie.
Dihte ddaemiedimmie mestie tjoeperde jih daamtaj
sjugniehtdvva, jallh ddemiedimmie mij ij aalteren jallh
evtiedimmien mietie sjiehth. Maahta aaj joekehtsvoete
drrodh dominaansesne drrodh, jis akte havhtadihks
daemede jallh maam akt faalehte (v.g. vaarjoeh jallh
gdahtah), ihke dihte mubpie edtja meatan drrodh
seksuelle stadkedimmesne.

VALKESETJOEVKESE
MAAHTA MIJJEM VIE-
HKIEHTIDH JOEKEHTIDH

Séemies aejkien maahta geerve drrodh gaskem aejlies
seksuelle ddemiedimmiem jih seksuelle ddemiedimmiem
joekehtidh mij lea tjoeperdihks jth skaaroehtihks, dovne
disse mij dam dorje jih don maanese mij dam dagjroe.
Daajroe iemie evtiedimmien bijre jih veehtah mah
vuesiehtieh ddemiedimmie karakteerem molse, lea dan
avteste vihkele. Seksuelle ddemiedimmie maahta aaj
joekehts motijvh jth mielh utnedh maanide joekehts
evtiedimmieboelhkine. «Valkesetjoevkese» lea hijven
viehkievierhtie geerve almetjidie juktie identifiseeredh
jih vuarjasjidh seksuelle daemiedimmiem mestie
tjoeperde. (Vuartesjh Valkesetjoevkesem sijjesne
www.seksuellatferd.no)

PORNOGRAFIJE

Jeenjesh leah tjetskehke sexese, jih jienebh pornoem
gaaltijinie nuhtjieh juktie daajroem aadtjodh seksuelle
darjomi bijre. Maana- jih medijegoerehtimmien mietie
jaepeste 2020, 70 % baernijste jih 25 % neajtijste gaskem
13 jih 18 jaepieh, leah pornoem vuajneme. Joekoen
baernieh jaabnan pornoem ohtsedieh, naakenh dehtie
raejeste dah leah 10 jaepien baeries.

Doh jeanatjommesh buektiehtieh pornografijen jth
riektesvoeten gaskem joekehtidh, men naakenidie
daate lea geerve. Nuerebh maanah maehtieh tuhtjedh
pornografije lea beltije. Pornoem giehtjedh lea jiemie

aktene siejhme evtiedimmesne, seamma tijjen goh
dihte maahta vuajnoeh jih seksuelle ddemiedimmiem
baajnehtidh, jih aaj tjoeperdihks arrodh.

HOOPTEME JiH GIETEDIMMIE GEERVE JiH SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DAEMIEDIMMESTE MAANAJ JiH NOERI LUVNIE 16



Pornografije lea aelhkie gaavnedh, jth naan maanah jih
noerh leah vaahresne aktem sdarhts jearohkevoetem
pornoste evtiedidh mij maahta dam iemie seksuelle
evtiedimmiem baajnehtidh, jih maahta toleraansem
evtiedidh «kruepies pornose», man éavteste vielie jth
vielie ekstreeme stimulijem daarpesje juktie seksuelle
lastoem aadtjodh. Jearohkevoeten gaavhtan maahta
aaj ndakebe sjidtedh emosjovnide reguleeredh jih
mentaliseeredh. Vaajnoe goh vadtsoes pornografijem
vuartasjidh vaahram lissehte seksuelle aggresjovneste,
viertiestamme ij vaedtsoes pornografjiem vuartasjidh.

DIEDTE VAARJELIDH

Gosse maanah jih noerh seksuelle ddemiedimmiem
vuesiechtieh mij maahta mubpide jallh jijtjemse
skaaroehtidh, dellie geerve almetji diedte reageeredh
jih viehkiem jih daerpies vaarjelimmiem ohtsedh.
Saemies maanah jih noerh leah lissie pradsehke seksuelle
ddemiedimmiem evtiedidh maam ij maehtieh
jadhkesjidh. Daate maahta maanah arrodh ovmessie
funksjovneheaptoejgujmie, maanah mah veedtsoesvoetem,
daaresjimmieh jallh hoksevaanoem déajroeh, maanah
naakebe sosioekonomeles tsiehkijste, jallh maanah mah
sturreldh evtiedimmiem jallh sosialiseeremem utnieh.

AAREH VIEHKIE

Aareh viehkie lea viehkiem vedtedh dan varke gaarede,
jih raajvarimmiejgujmie nierhkedh akten learoehkasse
dallatjinie gosselea daerpies. Naake evtiedimmiemdodnsterh
jarkedh seksualiteeten bijre varke, saejhta maanam
viehkiehtidh seksuelle aavoem jih haalvemem éadtjodh,
jih narrahtimmieh heerredidh. Vuartesjh vuesiehtimmiem
guktie daejnie tjielkelaakan barkeme
kasusebuerkiestimmesne s. 29.

VIHKELE MEATAN
FULKEDH

Jis geerve seksuelle daemiedimmiem
savma dellie vihkele meatan fulkedh
jih vihtesjidh juktie daerpies

bievnesh tjoonghkedh eventuelle raajvarimmide,
jih daarjoehtidh jih bihkedidh akten aejlies jih iemie
sekualiteetese.

Maanaj jih noeri gaavhtan lea
vihkele doh geerve almetjh leah
tjyolkehke, hoksem utnieh jih leah
konsekveente.
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RAAJVARIMMIEH TJOEPERDIHKS JALLH GEERVE
SEKSUELLE DAEMIEDIMMESNE

Jis barkijh skuvlesne suvmieh akte learohke geerve
jallh tjoeperdihks seksuelle diemiedimmiem
vuesehte, dellie vihkele dam bzejjese fulkedh. Daamtaj
tjoeperdimmie aalka aktine viesjies domtesinie, jih juerie
don raastendaaresth ddemiedimmien bijre. Digkedh
tjoeperdimmiem maehtehtjigujmie suerkesne dan varke
gaarede, guktie skuvle aalka reaktoe rdajvarimmiejgujmie
dan varke gaarede. Naembhtie skuvle maahta goerehtidh,
vihtesjidh jih goerehtalledh juktie heerredidh
dédemiedimmie jaarhka jallh laessene. Seamma tijjen
ulmie lea maanam jth noerem viehkiehtidh akten aejlies
seksuelle ddemiedeemman.

«Daerpies vihtesjidh jih
bievnesh tjoénghkedh juktie
reaktoe dahkoeh hoksedh geerve
almetjijstie» (Valkesetjoevkese,
s. 5)

MAANAJGUJMIE JIH
NOERIGUJMIE
SOPTSESTIDH GEERVE
TEEMAJ BIJRE

Gosse maanajgujmie soptseste mah tjoeperdihks
daemiedimmiem vuesiehtieh dellie vihkele
doestedh gyhtjelassh gihtjedh guktie lea maanine,
jih tjoeperdimmiem bejjese fulkedh jienebi
soptsestallemigujmie. Geerve almetjh edtjich
prydjjadidh jih fedtjem vuesiehtidh viehkine reehpas
gyhtjelassh gihtjedh, jearsoesvoetem vuesiehtidh
jih maanaj soptsesh toolledh. Naemhtie maahta
leajhtadimmiem tseegkedh. Maanah daamtaj akten
almetjasse soptsestieh giesie leajhtadimmiem utnieh,
jih edtja pry6vedh dam leajhtadimmiem tjaadtjoehtidh
jalhts tjuara viehkiem &adtjodh jeatjah almetjijstie juktie
viehkiehtidh, jih diedtem atna maam joem darjodh
juktie veedtsoesvoetem jih daaresjimmieh tjoodtjestidh.

Naemhtie maahta aelkedh gihtjedh:

- «Datne maam akt jeehtih misse leam ussjedamme,
maahtah vielie dan bijre soptsestidh?»

- «Manne govlim maam jeehtih, man bijre lij?»

- «Manne leam aidtjeme daejredh (jiehtieh mij lea).
Sijhtem maaje datnem dejnie viehkiehtidh, men dellie
daarpesjem vielie daejredh»

Giehtjh www.snakkemedbarn.no

MENTAALE
STIERESNE ARRODH
SOPTSESTALLEMINIE

Juktie buektiehtidh haalvedh maanaj veaksehks
domtesh jih ddemiedimmievuekieh, jih hijven gyhtjelassh
gihtjedh, dellie daerpies mijjieh jijtjh buektiehtibie
seadtoes arrodh, jih jijtsh veaksehks domtesh jih
aajhpehtsvoeth giehpiedidh. Daate maahta geerve
arrodh gosse maanam daajroe goh bagkoeh jih dihte
provoseerede. Toleraanseklaase lea akte metafovre mij
jijnje atnasavva, mij maahta mijjem viehkiehtidh to6lledh
jih reguleeredh dagkerh vuekieh.

Vuartesjh daam videovem:
https://www.youtube.com/watch?v=ug
C4EdmsKWc&feature=emb_logo
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JEARSOESVOETESOEJKE-
SJEM DARJODH

Daamtaj maahta maereles drrodh jearsoesvoetesoejkesjem
darjodh aaj gosse ddemiedimmie lea tjoeperdihks jallh
geerve. Daate dorjesdvva juktie ussjedidh mij maahta
sjugniehtovvedh jih dam heerredidh. (Vuartesjh
jearsoesvoetesoejkesjem s. 34 jih 5. lissietjaalegem.)

Maahta maaje jearsoesvoetesoejkesjem darjodh maanine
ektine juktie tjielke vuesiehtidh dihte geerve almetje
seejhta daarjoehtidh jih viehkiehtidh olles maana
naake dahkoeh darjoeh, jih siemes sjidtedh guktie edtja
vaaksjodh jih viehkiehtidh, gie maam dorje jih vielie.
Vuartesjh kasusem maanaskuvleste, s. 29.

(1
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SEKSUELLE VESTIES GIELINE,
VUAJNOEJGUJMIE JIH
OVKULTUVRINE KLAASSE-
BYJRESISNIE BARKEDH

Atnoe tjoelebaakojste, vesties baakoetjiertijste jih
seksuelle legningeste goh tselloehtimmiebaakoeh,
ov-aejlies klaassebyjresem sjugniedieh. Naakenh
maehtieh damtedh sijjieh haeniedamme sjidtieh jallh
dagkerh baakoeh vuajnalgieh goh iemie. Gaabpegh
bielieh leah naake sinsitnien vuajnojde jth adktemasse.
Gellien aejkien dagkeres gieleatnoe maahta aalkoe arrodh
doehtedimmide mah leah raasti rastah, goh njammabh,
ravvem doehtedidh jih vielie.

Vihkele aktine ektie goerkesinie jih gietedimmine daehtie
daemiedimmeste barkijedaehkesne. Tjuara aaj guhkiem
dejnie barkedh juktie seamma goerkesem hoksedh
learohki jih eejhtegi luvnie.

Jeatjah faageles raerieh leah:

- Niejth jih baernieh joekehtidh, dejtie 66hpehtimmiem
vedtedh fiereguhten haeresne. Lohkehtaejja mijlea dlma
byoroe baerniejgujmie soptsestidh juktie heerredidh
eventuelle vuajnoeh «feministeles propagandeste» jih
«niejth eah maam gih t661lh». Voerkelh gaajhkesh eah
sijhth damtedh sijjieh tuhtjieh daate ddemiedimmie
lea ovsjiehteles. Daate byoroe lissine baetedh akten
tjaenghkies 66hpehteemman gusnie teemide bejjese
vaalta dejnie ulmine ektie goerkesem jih &eliedimmiem
aadtjodh.

- Goerkesem sjugniedidh teemese daehkiej sisnie,
digkiedidh «guktie klaasse sejhta edtja klaassesne
arrodh» jih njoelkedassh darjodh gieleatnose jih fysiske
doehtedimmide.

- Eejhtegetjaanghkoem hodltedh jih bievnedh guktie
lea teemine barkeme, jth mah njoelkedassh gieleatnose
jih fysiske doehtedimmide mah leah dorjesovveme
klaasseste. Eejhtegh haestedh teemam jarngesne
utnedh hiejmesne.

- Gaskesadtedh jeatjah etaatigujmie juktie
laavenjostedh, v.g. maanavaarjelimmiedienesjinie juktie
bihkedimmiem jih goerehtallemem 4aadtjodh
klaassebyjresistie jth Pedagogeles- psykologeles
dienesjinie (PPD) juktie learohkh goerehtalledh jth
jarkelimmiebarkoem tjirrehtidh systeemen mietie.

Vuartesjh vuesiehtimmiem guktie dam gietede
noereskuvlesne s. 30.

SKUVLEN DIEDTE

Oohpehtimmielaakesne § 9a -4 (Darjomediedte juktie
hoksedh learohkh aktem jearsoe jih hijven psykososijaale
skuvlebyjresem utnieh), tjaddtje: «Gaajhkh barkijh
skuvlesne edtjieh dahkoeh heerredidh goh irhkeme,
vadtsoesvoete, sierredimmie jih triegkenasse jis
gaarede. (...) Gaajhkh barkijh skuvlesne edtjieh rektovrese
bieljelidh jis suvmieh jallh daajroem aadtjoeh akte
learohke ij aktem jearsoe jih hijven skuvlebyjresem
utnieh.

TJUARA o606hpehtimmielaakem
§ 9 fulkedh jis bievnesh aadtje

jallh skaaroehtihks seksuelle
daemiedimmiem daajroeh (meatan-
learoehkijstie), jallh naakenh dam
darjoeh jeatjah learohki vooste.

Darjomediedtesne vijhte bieliediedth:

o Diedte meatan fulkedh (Goerehtidh jih
vihtesjidh juktie bievnesh skaaffedh dan bijre mij
sjugniehtovveme.

o Soptsestidh dej learohkigujmie mej bijre lea
juktie buerebelaakan heannadimmiem guarkedh,
jih daarjoehtidh gaajhkesidie mej bijre lea

 Diedte maam joem darjodh

o Diedte dvtehkasse skuvlesne bieljelidh (rektovre)

o Diedte goerehtidh (Goerehtidh jih vihtesjidh juktie
bievnesh skaaffedh dan bijre mij sjugniehtovveme.)

o Diedte raajvarimmiejgujmie aclkedh
(darjomesoejkesjem darjodh)

Skuvle edtja tjaaleldh soejkesjem darjodh gosse edtja
raajvarimmiejgujmie nierhkedh gusnie sisvege lea:

a) Mah daeriesmoerh raajvarimmieh edtjieh loetedh
b) Mah réajvarimmieh skuvle lea soejkesjamme

c) Gaessie edtja raajvarimmide tjirrehtidh

d) Gie diedtem éatna raajvarimmide tjirrehtidh

e) Gaessie edtja rdajvarimmide evalueeredh

Skuvle edtja dokumenteeredh mij dorjesavva juktie
darjomediedtem illedh.
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|
Digkedh aamhtesem tjeakoeslaakan

maahtoebyjresinie! Aellieh oktegh
arroeh dov tjoeperdimmine!

IKTEDIMMIE

Juktie moenedh mejtie ddemiedimmie akte dderiesmoere
jallh ij, tjuara dovne bievnesh reebledh heannadimmien
bijre jih barkoevoelpigujmie jih &vtehkinie digkiedidh,
men vihkielommes; maahtoebyjresinie digkiedidh.
Goh bielie vuarjasjimmeste Valkesetjoevkese akte hijven
dirrege.

Hoksh skuvle abpe daam (goerehtimmie-) boelhkem,
gaajhkh maanah jih lihke fuelhkiem gorrede. Sjugnedh
jearsoesvoetem juktie soptsestidh, sijjiem jih nuepieh
lihkebe learoehkinie arrodh. bievnieh learoehkasse dan
bijre mij sjugniehtavva.

Maahtoebyjresh mejtie maahta gaskesadtedh
o Staten baenehts / Staaten maanagdetie

« ETS

* Rebecca

« Vierhtieektievoete V27 Betanien Bergen

Nuhteligs vierhtieh:
www.seksuellatferd.no
www.snakkemedbarn.no
https://www.statensbarnehus.no/barnehus/
www.rebessa.com

https://betaniensykehus.no/avdelinger/betanien-sykehus/
enhet-for-psykisk-helse/barne-og-ungdomspsykiatrisk-
poliklinikk/ressursenhet-v27

WWW.rvts.no

www.dinutvei.no
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SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DAEMIEDIMMIE

Skaaroehtihks seksuelle daemiedimmie lea
skaaroehtihks dovne maanese mij dam dadjroe jih
maanese mij dahkojde dorje, jih vuesehte daerpies
dallah reaksjovnine jih dahkojne geerve almetjijstie

Skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmie lea paraply-
jebaakoetjierte disse maam mijjieh utnebe goh ij-
normatijve jih ij-jadhkesjamme seksuelle ddemiedimmie.
Daate lea daamtaj ddemiedimmie mij lea tjeakoes, raasten
rastah, noerhkeminie, redigeerije jallh havhtadihks.

SKAAROEHTIHKS
SEKSUELLE
DAEMIEDIMMIEVAHTAH
MAANAJ JIH NOERI LUVNIE

o Joekehts faamoe, skearkagimmiedaltese jih aaltere
maanaj gaskem

+ Atnoe aajhtojste jallh noerhkemistie
o Faatoes jadhkesjimmie

o Diemiedimmie maahta reaktoe arrodh, men tsiehkie
lea baajhtode

o Daemiedimmie lea tjeakoesvoetine jih/jallh
soejkesjimmine

o Déemiedimmie leessene jalhts naakene pryovoe dam
tjoodtjestidh

o Dihte mij daam ddajreme negatijve domtesh &adtje

goh asve jih sikne, haarmese sjeedta jallh jijtjemse
jijtjene sijse steegkie

1J SIJHTH
SKAAROEHTIHKS
SEKSUELLE
DAEMIEDIMMIEM IKTH
VIELIE DARJODH

Doh jeanatjommes maanah eah sijhth dam skaaroehtihks
seksuelle dahkoem ikth vielie darjodh gosse tjielke raasth

aadtjoeh tjielkestimmiejgujmie dej konsekvensi bijre
daate maahta vedtedh gaajhkesidie. Naakenh aaj
sijhtieh bihkedimmiem daarpesjidh guktie edtja gietedidh
jih haalvedh mubpiejgujmie ektine arrodh, seksuelle
domtesh, pruskiehtimmie dejstie mah seamma
béeries, jih skaltoe jih skaamoe dan avteste seksuelle
narrahtimmiem dorjeme.

Jis skaaroehtihks seksuelle déemiedimmie mubpesth
dorjesavva jallh maana / noere ij sov ddemiedimmiem
jarkelh jalhts staeriedimmiem, bihkedimmiem jih
viehkieraajvrimmieh aadtje, tjuara maanam /noerem
maana- jih noerepsykiatrijese seedtedh juktie gemtebe
salkehtimmiem, vaahravuarjasjimmiem jih sjiere
daaresjimmiebaehtjierdimmiem darjodh.

DOVNE BAERNIEH JIH
NIEJTH

Daamtajommes baernieh mah seksuelle skaaroehtihks
dahkoeh darjoeh, men aaj niejth. Naan niejti luvnie

maahta akte vielie tjeakoes dderiesmoere arrodh vielie
tabuvinie.

SINSITNIEM AAREBISTIE
DEMTIEH

Siejhmemes seksuelle dahkoeh naakeni vooste dorje mejtie
damta, (voelph, derpenh, skuvlevoelph jnv). Naakenh
aaj skaaroehtihks dahkoeh naakeni vooste darjoeh mejtie
eah aarebistie damth.

JOEKEHTS FAANTOEH
MAN AVTESTE NUMHTIE
DAEMEDE

Maahta joekehts faantoeh drrodh man avteste maanah
skaaroehtihks seksuelle daemiedimmiem darjoeh.
Muvhtide akte ov-lahkoes eksperimeente seksualiteetine,
mubpide maahta akte reaksjovne arrodh fysiske jallh
seksuelle baajhtoeh atnoste jallh hoksevaanoste. Muvhth
jallh geerve almetjh leah sexem atneme maanaj uvte.
Mubpide maahta vielie spontaane dahkoeh drrodh mejtie
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eah leah soejkesjamme jallh eah tjielke fiantoem utnieh.
Daamtaj dihte tjoeperdihks jallh skaaroehtihks seksuelle
daemiedimmie akte bielie arrodh jienebh haestiemijstie
(ddemiedimmie- psykologeles- jallh nevrologeles
daeriesmoerh) maanan jallh noeren luvnie, jih tjuara
dan avteste vaajnedh daennie ektiedimmesne,
jih ij goh mij akt «jijtse». Laejhkan akte naa stoerre
proseentelahkoe mah eah jeatjah véajnoes tsagkesh
utnieh, jih mah kognitijve jih sosijaale tjiehpiesvoeth
utnieh iemie suerkien sisnjelen.

GAABPEGH GUEJMIEH
GORREDIDH

Joekoen vihkele gaabpegh guejmieh gorredidh juktie
minngebe tsagkesh ho6ptedh. Dihte guhte narrahtimmide
dorjeme jih dihte mij dam déaajreme eah tjoerh daejnie
oktegh arrodh, men jearsoe geerve almetjh tjuerieh
dejtie fiereguhtene haeresne gorredidh. Skuvlen barkijh
(dejvielohkehtaejja, healsoeskiemtjesdjhtere jnv)
tjuerieh lutniestimmiem &adtjodh jeatjah barkoste juktie
learoehkidie gorredidh.

POLLISESE BIELJELIDH JIH
GOEREHTIDH

Doh seksuelle dahkoeh maehtich meadtoeh arrodh
jih goerehtimmiem polliseste krievedh. Seamma tijjen
daah maanah jijnjem viehkiem daarpesjieh jieniebinie
suerkine mah krievieh jienebh dienesjh

jih etaath tjuerieh viehkiehtidh. Jis leah
jueriedisnie mejtie edtjh pollisese
bieljelidh, gaskesadth statens
barnehus, maanavaarjelimmiem
jallh pollisem.

Joekehtslaakan geerve jih skaaroehtihks seksuelle
ddemiedimmiem guarkedh (ij dllesth)

o Reaksjovne jijtse traavmide

o Faatoes sosijaale tjiehpiesvoeth

o Impulsiviteete

o Oktegsvoete, depresjovne

o Dderiesmoerh dtna domtesh reguleeredh
o Learoetsagkesh jih nevrologeles haestemh
o Ektiedimmietsagkesh

o Tsdatskelesvoetem scejhta

o Faatoes daajroe seksualiteeten, laaki jih
njoelkedassi bijre

o Tjetskehkevoete jih seksuelle lastoe

o Vaaksjomem jih jearsoesvoetem daarpesje

SKAAROEHTIHKS
SEKSUELLE
DAEMIEDIMMIE NEDTESNE
JIH MOBIJLESNE

Ahkedh vielie skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmie
gaskeviermesne jallh mobijletellefovnesne sjugniehtavva.
Maabhta arrodh seksuelle lahtestimmieh seedtedh mah
saejriehtieh, leah leajhroes jallh aajhtije, seedtedh
jallh birredh mejtie addtje seksuelle guvvieh jih
baadtsoesguvvieh. Maahta aaj nedteste veedtjedh,
voorhkedh jih juekedh seksuelle guvvieh jih sopt-
sesh daaresjimmiejgujmie maanaj vooste. Seksuelle
narrahtimmieh jih daaresjimmieh nedtesne hoéptedh
eah maehtieh oktegh tjoddtjestidh viehkine lissiehtamme
IT-jearsoesvoeteste jih filterijstie, men tjuara lissine
meatan vaaltasovvedh 66hpehtimmesne seksualiteeten,
pornografijen jih nedtevihten bijre. Kripos juvnehte aaj
maanide jih noeride sjeermeguvviem vaeltedh mobijleste
jih dan meenngan pollisese vaedtsedh guvvine.

N (https://www.politiet.no/rad/ trygg-nettbruk/).
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RAAJVARIMMIEH SKAAROEHTIHKS
DAEMIEDIMMESNE

Jis skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmiem skuvlesne Lihke ddaresthfaageles laavenjostoe skuvlen jih sjiehteles
vuepteste, dellie vihkele skuvlen barkijh rutijnh utnieh instaansi gaskem lea joekoen vihkele ihke learohkh mah
maam edtjieh darjoeh jih giejnie edtjieh gaskesadtedh. skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmiem utnieh, edtjieh
Daerpies skuvlese jih instanside mejgujmie dam viehkiem aadtjoeh maam daarpesjieh.

laavenjostoe, gaajhki guejmiej raallah leah tjyolkehke.

GAKTU FAGAJGASSKASATTJAT BARGGAP GA LA
VAHAGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM

Skuvlen barkijh o Daemiedimmiem tjoodtjestidh

o Skuvlen avtehkem bievnedh

Skuvlen dvtehke o Maanavaarijelimmiem (jih pollisem) gaskesadtedh

o Dallegh jearsoesvoeterdajvarimmiejgujmie nierhkedh skuvlesne

Maanavaarjelimmie o Ddaresthfaageles barkoem iktedidh

o Ektieraeriem hooltedh eannan 3 barkoebiejjieh

Radllah voesteslinja o Fuelhkievaarjelimmiekontovre: Bihkedimmie jih viehkie fualhkan
o Skuvle: Jearsoesvoetesoejkesjem sjiehtesjidh maam ektesne dorjeme
o Healsoeskiemtjesdjhtere: Bihkedimmie jih soptsestallemh skuvlesne
o Bihkedimmie jih sjiehtedamme pedagogeles faalenasse learoehkasse

o Tjieltepsykologe: Bihkedimmie, salkehtimmie jih baehtjierdimmie learoehkistie

Raadllah mubpielinja o BUP: Salkehtimmie jih baehtjierdimmie learoehkistie
o Habiliteeremedienesje maanide jih noeride:

Bihkedimmie jih salkehtimmie learoehkistie

Gaavnoes o Vierhtieektievoete V27, Betanien Bergen
spesialistemaahtoe « Statens barnehus / Staaten maanagdetie
« RVTS

o Konsultasjovneddehkie

Modelle: Copyright © Kjersti Draugedalen
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Skuvlen laavenjostoeinstaansh:
- Maanavaarjelimmiedienesje
- Healsoeskiemtjesdjhtere
- Pedagogeles- psykologeles dienesje
- Tjieltepsykologe

- Fuelhkievaarjelimmiekontovre

Mubpielinjadienesje
- Maana- jih noerepsykiatrijen poliklinihke

- Habiliteeremedienesje maanide jih noeride

Maahtoebyjrese
- V27
- Statens barnehus /Staaten maanagdetie
- Rebessa
- RVTS

- Konsultasjovneddehkie

EKTIERAERIE

Maanavaarjelimmie koordineeremediedtem atna
dejnie aamhtesinie mah leah skaaroehtihks seksuelle
ddemiedimmien bijre, jith ektieraerietjaanghkose
gohtjede. Edtja ektieraeriem utnedh ajve naan gille
biejjiej menngan, meenngan dihte skaaroehtihks
daemiedimmie sjugniehtamme, guktie gaajhkh guejmieh
aktem ektie goerkesem dadtjoeh mij dvtese sjugniehtavva.
Sjyohtehke etaath mah tjaanghkose gohtjesuvvieh
lea lissine skuvlese (aejvielohkehteejja, raeriestaejja,
rektovre) PPD, fuelhkievaarjelimmiekontovre, maana- jih
noerepsykiatrije, pollise, statens barnehus, tjielte-
psykologe, Bufetat. Eejhtegh maehtieh meatan arrodh
minngemes bielesne tjaanghkoste. Ulmie daejnie
tjaanghkojne lea soejkesjem darjodh avtese, gaajhkigujmie
mej bijre lea.

EKTIERAERIEN
STRUKTUVRE

1. Buertiebealesne soptsestidh, iktedimmie destie mij
sjugniehtovveme, fierhte instaanse soptseste gi-
ejnie gaskesadteme jih mej raajvarimmiejgujmie
nierhkeme

2. Frijje digkiedimmie: «Mij bodremes maanese/
noerese»?

3. Maam mov instaanse maahta maanan/noeren avteste

darjodh?

4. Jearsoesvoetesoejkesjem darjodh ovmessie areenide
(skuvle, hiejme, astoeaejkie)

5. Joekedimmie diedteste jih laavenjassijste

6. Tjaanghkoen avtehke diedtem atna mubpiem
tjdanghkoem néaahtedidh, medtie &vtelen 3 vahkoeh
vaaseme, juktie gorredidh gaajhkesh dovnesh leah
sijjen bieliem barkoste dorjeme, jih digkiedidh
mij vtese sjugniehtavva. Vihkele eejhtegh/aelieal-
metjh meatan vaaltasuvvieh don daaresthfaageles
laavenjostoen sijse.
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SKUVLEN JEARSOESVOE-
TESOEJKESJE

(VUARTESJH AAJ
5. LISSIETJAALEGEM)

Jearsoesvoeteraajvarimmieh leah rdajvarimmieh mah
leah daerpies juktie heerredidh dihte skaaroehtihks
daemiedimmie ikth vielie dorjesévva, jih jearsoesvoetem
sjugniedidh gaajhkide guejmide. Edtja jearsoesvo-
etesoejkesjem darjodh dejnie areenide gusnie lea
vaahra. Skuvlen jearsoesvoetesoejkesje byoroe allesth
rdajvarimmieh utnedh juktie jearsoes skuvlebyjresem
gaajhkesidie hoksedh. Edtja rdajvarimmieh fiereguhten
learoehkasse sjiehtedidh, aaltarasse, heannadimmiej
itjimiesvoetese jih tsiehkide skuvlesne gusnie learohkh
vaedtsieh.

Vihkele sjiere jih tjyolkehke &rrodh gosse edtja
rdajvarimmieh hammoedidh, jih daate soejkesjen sijse
biejesavva gusnie tjaadtje guktie jth gaessie edtja
raajvarimmide sjiehtesjidh, jih gie diedtem atna daate
dorjesavva. (vuartesjh lissietjaalegem «Jearsoesvo-
etesoejkesje s. 34).

Byoroe iktesth vaaksjomegraadem vuarjasjidh dan
avteste maahta stigmatiseereden arrodh learoehkidie
lihke daarjoehtimmiem utnedh, jih maana maahta
joekoen jeatjahlaakan domtedh. Lissine maahta learohki
evtiedimmiem sosijaale maahtoste baajnehtidh,
dan avteste dah eah aadtjoeh meatanlearohkigujmie
baajnehtidh siejhmelaakan. Asve ihke seksuelle
narrahtimmieh mubpesth dorjesuvvieh ij tjoerh
illedahkine utnedh jearsoesvoeterdajvarimmieh mah
66hpehtimmielaaken v6oste strijrie, v.g. learohkh
skuvlesijjiem nyojhkedh.

Jearsoesvoeteraajvarimmieh mah illedahkine utnieh
barkijedaehkie laessene tjuerieh bijjemes etaatese
lokngesovvedh juktie tjirrehtimmiem jth daarjoem
hoksedh.

GORREDIDH DAM MIJ DAM
DAAJREME

Akte maana jallh noere mij skaaroehtihks seksuelle dae-
miedimmiem déajreme lea maam akt jijtsistie dasseme,
jih hijven viehkiehtwjjam daarpesje juktie maehtedh
jearsoesvoetem baastede vaeltedh. Jaskohth maanam/
noerem jih soptsesth datne leah desnie juktie gorredidh

jih viehkiehtidh. Goltelh maanese jih baajh maanam
soptsestallemem stuvredh. Gihtjh reehpas gyhtjelassh
jih dokumenteerh gyhtjelassh jih vaestiedassh. Vaeltieh
meatan jeatjah maahtoem, v.g. healsoeskiemtjesajhtere
jih BUP. Bievnieh maanese dan bijre mij sjugniehtévva
prosessesne. Vuartesjh lissietjaalegem 3.

MAANAM JALLH NOEREM
SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE
DAEMIEDIMMINE GORREDIDH

Maanah jih noerh mah skaaroehtihks seksuelle daemie-
dimmiem utnieh maehtieh vaahresne arrodh alkoestamme
sjidtedh dejstie mah sijjen bijre, jih aaj vuestieveeljoem
sijjen bijre damtedh. Dej avtehistovrije lea daamtaj
gellielaaketje jih praasehke, jih stoerre daerpiesvoetem
utnieh gorresovvedh seammalaakan goh maanah
mah dam déajreme. Dah jearsoe geerve almetjh
daarpesjiech mahiedtjem utnieh pry6vedh guarkedh mijlea
daemiedimmien vaarome, jth mah leah tjyolkehke dah
sijhtieh maanam viehkiehtidh dejnie mij lea geerve.
Guktie dan bijre soptseste lea jearohke maanan aaltaristiejih
funksjovneste. Bievnieh maanese dan bijre mij
sjugniehtévva prosessesne.

Nuhteligs vierhtieh:
Kleive jih Ingnes (2011)
www.seksuellatferd.no
www.dinutvei.no
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1. LISSIETJAALEGE

VUESIEHTIMMIE GUKTIE SKAAROEHTIHKS
SEKSUELLE DAEMIEDIMMIEM MAANASKUVLESNE

Tom (12 jaepien béeries) lij impulsijve, straarkan jih
stoerre reguleeremetsagkesh utni. Niejth klaassesne
annetji annetji soptsesti Tom lij dej ravvem jth njammah
daajesjamme. Stadkedimmesne jih darjoeminie gusnie
learohkh lihke gaskesem utnin, daamtaj jihtseles jih
naarpohke sjidti nehkiehtimmine jth daajesjimmiejgujmie,
jih idtji buektehth tjoddtjestidh gosse doh jeatjah
learohkh satnem dan bijre birri. Gellien aejkien lij
gietide rijteme mubpiej mavhkaj sijse jih dej tsinnem
doehtedamme.

Skuvlen barkijh daemiedimmiem v66jni goh tsagkesh
reguleereminie jih sosijaale tjiehpiesvoetigujmie.
Dah skuvlen éavtehkinie gaskesadtin jih gookte
dejstie geerve almetjijstie mah hijven relasjovnem
Tommese utnin, lutniestimmiem aadtjoejin akten
boelhken juktie dam abpe skuvlebiejjiem déeriedidh.
Dah edtjin Tommine daamtaj soptsestidh jth dam lihke
vaaksjodh juktie narrahtimmieh heerredidh jih
viehkiem vedtedh buerebe reguleeremasse jih lissiehtamme
sosijaale tjiehpiesvoetide.

Soptsestallemi tjirrh geerve almetjigujmie skuvlesne,
vaajnoes sjidti Tom jijtje vienhti dihte maam satne
darjoeji lij ajve luste, jih doh jeatjah learohkh guarkajin
daate lij lusten gaavhtan, jih ij lij daerpies dan bijre
prydjjadidh. Doh geerve almetjh skuvlesne lin leejhkan
jueriedisnie jih tjoeperdin orre jih vielie itjmiesommes
heannadimmijste, jih gaskesadtin regijovnen
konsultasjovnedéaehkine. Konsultasjovnedaehkie aaj
destie tjoeperdi jih skuvlese raerieh vedti tjielke soejkesjh
darjodh jearsoesvoetese jih lissiechtamme haalvemasse
darjodh.

Tommine soptsestin juktie Tommem viehkiehtidh
guarkedh guktie doh jeatjah learohkh daam
daemiedimmiem lyjhkin. Dah aktem soejkesjem darjoejin
seksuale66hpehtimmien bijre abpe daltesasse
teemajgujmie puberteete, raasth, «privaate sovnah»

jih mij luhpie darjodh jih ij luhpie darjodh. Tom aaj
jijtsh soptestallemh &adtjoeji daej teemaj bijre, lissine
domtesedamtijimmie jih domtesereguleereme.
Orre strategijh lieredh juktie joekehts domtesh gietedidh
vihkeles teeminesjidti dejnie individuelle soptsestalleminie.
Skuvle jearsoesvoetesoejkesjem darjoeji Tommine ektine.
Daate lij akte soejkesje mij jeehti guktie geerve almetje
edtji maam joem darjodh, jih viehkiem vedtedh jis
tsiehkieh sjugniehtovvin gusnie idtji buektehth jijtiemse
reguleeredh. Dah goerehtallin mejnie tsiehkine daate
déemiedimmie lij orreme, mah lin sertemetsiehkieh,
eejehtimmieh jallh 66hpehtimmietsiehkieh mah daamtaj
leah struktuvren namhtah (v.g. vitnedimmietaejmoeh).

1.njieptjie soejkesjisnie lij lohkehtaejja edtji jiehtedh:

atnasovvedh, guktie deejri giesie lohkehtaejja soptsesti.)

2.njieptjie eelki jis idtji tjoodtjesth gosse méjhtajehtemem
dadtjoeji. Dellie lohkehtejja edtji Tommese vaedtsedh
jih sov gietem biejedh Tommen &elkien nille (juktie
tsaatskelesvoetem hoksedh) jih bievnesem ikth vielie
jiehtedh.

3.njieptjie eelki jis 2.njieptjie idtji effektem utnieh.
Daesnie edtji viehkiem dadtjodh tsiehkeste gdhkalidh
gosse lohkehtejja satnem déeriedi/stuvri sijjeste. Jih daate
geerve sjidti lohkehtzjja edtji dejtie jeatjah learoehkidie
debpede stuvredh.

Latjkoe aaj jeehti Tom edtji iktesth dan lihke lohkehtaejjese
arrodh guktie sinsitniem v66jnin. Tom dan avteste de-
ejri dihte geerve almetje lij desnie viehkine. Juktie dam
buektiehtidh dellie lij eevre vihkele Tom jearsoe domti
jih geerve almetjem leajhtadi.

Skuvlen avtehke lij iktesth eadtjohke meatan prosessesne,
gaskem jeatjah lissie vierhtiejgujmie individuelle guhkie-
basse veahkan, jih jijtse kuvsjebeajjan tjoeperdihks jih
skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmien bijre maanaj
luvnie gaajhkide barkijidie.
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2. LISSIETJAALEGE

GUKTIE MAAHTA GEERVE SEKSUELLE
DAEMIEDIMMIEM NOERESKUVLESNE GIETEDIDH

Gaaktsadinie klaassesne noereskuvlesne gellie learohkh
jih joekoen saemies dejstie baernijste mah daejnie
gieleatnojne eelkin. Aajvahkommes niejth plaakenin
dehtie gieleste, men muvhten aejkien aaj sdemies
baernieh destie plaakenin. Klaassen aejvielohkehtaejja
jeehti satne idtji nuekies tijjem utnieh learohkigujmie,
vigkiejgujmie jih raasteddareste daemiedimmine.
Jienebh faagelohkehtaejjah lin klaassesne, men dah jeehtin
learohkh idtjin sijjide jallh njoelkedasside goltelh mejtie
teejmojne utnin, jth daamtaj bieljelimmieh vadtasovvin.

Gellie eejhtegh eelkin skuvline gaskesadtedh jih jeehtin
dah klaassebyjresistie tjoeperdin, jth jienebh niejtijste
sijhtin skuvlem/klaassem malsodh. Minngemosth
dejvielohkehtzjja don voenges konsultasjovnedaahkan
ringki juktie dam seksualiseereme gieledtnoem
klaassebyjresisnie digkiedidh. Daesnie raerie sjidti
maanavaarjelimmine gaskesadtedh juktie bihkedimmiem
aadtjodh jih klaassebyjresem goerehtalledh. Lissine
raeriem aadtjoejin PPD edtji meatan vaaltasovvedh juktie
viehkiem aadtjodh jarkelimmieh darjodh.

Ektesne lohkehtejja, maanavaarjelimmie jth PPD
seamadin, lij vihkele dovne individuelle jih systeemen
mietie barkedh. Maanavaarjelimmie jth PPD tjaanghkoem
utnin sjy6htehke vierhtiealmetjigujmie skuvlesne
(aejvielohkehtzejja, healsoeskiemtjesajhtere, sosijaale-
lohkehtejja jih reereme) juktie allesth soejkesjem
jarkelimmien bijre klaassebyjresistie darjodh.
Maanavaarjelimmie vierhtiealmetjidie viehkiehti
tjoeperdimmiem goerehtalledh aktegslearohki
bijre. Lissine dynamihkem klaassesne goerehti
PPD:ine ektine. Vaajnoes sjidti jienebh dejstie

learoehkijstie sdéemies haestemh utnin mejgujmie eah
lin viehkiem dadtjeme. Naakenh faagigujmie tjabrehtin
jih idtjin buektehth faagi progresjovnem daeriedidh,
mearan jeatjebh geerve tsiehkiejgujmie gaetesne tjabrin.
Daan daajroen gaavhtan sdemies fuelhkieh dovne
daarjoeraajvarimmieh maanavaarjelimmeste dadtjoejin,
jih salkehtimmieh dorjesovvin PPD:ste indivijde-
njieptjesne. Lissine vierhtiealmetjh skuvlesne diedtem
dadtjoejin tjielke soejkesjem jih struktuvrem darjodh
gaajhkide learoehkidie mah lin klaassesne juktie
ellies jih daajroes geatskanimmiem aadtjodh gaajhkide
learoehkidie.

Gaajhkh lohkehtajjah edtjin jarngesne utnedh relasjovnh
tseegkedh learohkigujmie jih sjaavnjoem buektedh
guktie gaskesadteme edtji arrodh klaassetjiehtjielisnie.
Aejvielohkehtejja edtji aaj sdemies tijjem aadtjodh
soejkesjisnie fierhten vahkoen, guktie dihte meehti
vielie soptsestidh dej learohkigujmie mah dam sijhtin.
Sosijaalelohkehtajja seammalaakan darjoeji.
Healsoeskiemtjesédjhtere jih aejvielohkehtaejja jijnjem
tijjem nuhtjin seksualiteeten, relasjovni jih raasti bijre
jaabnan 66hpehtidh, jth dah seamadin learohkigujmie
ektine ektie njoelkedassi bijre mejtie gaajhkesh
edtjin fulkedh. Avtehke lissie fokusem bieji seamma
njoelkedasside abpe skuvlese, jih dan bijre soptsestin ektie
gaavnedimmine jih eejhtegidie. Gaajhkh lohkehtzjjah
klaassesne jaabnan gaavnedin juktie hoksedh gaajhkesh
seammalaakan darjoejin, jih sinsitniem orrestehtedh
mij sjugniehtovvi.

Akten bodten meenngan dovne lohkehtaejjah, eejhtegh

jih tryjje klaassesne lij tjarke leessanamme.
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3. LISSIETJAALEGE

GORREDIMMIE DESTIE MIJ SEKSUELLE NARRAH-
TIMMIEM JALLH DAARESJIMMIEH DAAJROE

Vihkielommes aktese mij daaresjimmieh daajreme lea
jeatjebh satnem vuajna jih sutnjien jaahka. Dan avteste
vihkele sijjiem sjugniedidh ihke dihte mij dam daajroe
maahtadanbijre soptsestidh, maam jijtje seejhta soptsestidh.
Aellieh naakenem behtjedh detalji bijre soptsestidh.
Daamtaj «bijjiebaakoeh» nuekie. Jiehtiech datne geerjene
ihke learohke heannadimmien/heannadimmiej bijre
soptsesti, jih datne sijhth dam viehkiehtidh olles daate
ikth vielie sjugniehtovvh.

Byoroe joekehts almetjh arrodh mah edtjieh déarjoem
jih viehkiem vedtedh don maanese mij narrahtimmieh
jallh daaresjimmieh déajreme, jth don noerese mij
narrahtimmide jallh daaresjimmide dorjeme.

Soelkehth jih daarjohth

Goltelh jih gihtjh reehpas gyhtjelassh. «Soptsesth vielie
dan bijre» lea daamtaj hijven haesteme. Bievnieh
dihte aaj maahta viehkiem dadtjodh gaskem jeatjah
healsoeskiemtjesajhteren jallh psykologen luvnie.

Dokumenteerh gyhtjelassh jih vaestiedassh meenngan
dijjieh ektesne soptsestamme. Daate maahta hijven
viehkine sjidtedh dennie guhkiebasse barkosne. Jis edtja
tsiehkiem pollisese bieljelidh, saejhta aaj vihkeles arrodh
pollisese goerehtimmesne.

Aellieh maanam jallh noerem déaajvohth datne edtjh
gosse learohke lea soptsestamme maam satne daajreme,
datne maahtah moenedh mejtie daate lea mij akt mejnie
tjoerh maam darjodh jallh ij. Saajhtoe aaj datne tjoerh
heerredimmiereaktam nuhtjedh.

Jis datne tjoerh jeatjah instaansh involveeredh, baajh
learohkem iktesth aadtjodh daejredh maam jih man
avteste datne dam darjoeh. Jis ij leah bieljelimmien bijre
pollisese, raeresth pollisine man bijre datne maahtah
learoehkasse jiehtedh jih géessie.
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4. LISSIETJAALEGE
DOKUMENTASJOVNEMAALLE JiH
BIEVNESEMAALLE GOSSE SEKSUELLE
DAEMIEDIMMIEM VUEPTIESTAMME

Buerkiestimmie heannadimmeste/heannadimmijste:

Gieh meatan?

Guktie dam vueptiestamme?
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DALLAH RAAJVARIMMIEH

Tjaadtjoehtaejja: ~ Daatoe:

1. Bievnesh skuvlen jih tjielten dvtehkidie (géessie jih giestie)

2. Akti akti soptsestalleme maanajgujmie mej bijre lea

3. Bievnesh eejhtegidie mej bijre lea

4. Jearsoesvoeterdajvarimmie mejgujmie edtja dallah nierhkedh

5. Vuarjasjidh man itjmies lea, jih dagke pollisese bieljelidh/
tjoeperdimmiebievnese

6. Evalueereme
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S. LISSIETJAALEGE

JEARSOESVOETESOEJKESJH SKUVLESNE

Jis akte learohke lea seksuelle skaaroehtihks
didemiedimmiem vuesiehtamme (SED), maahta
daerpies drrodh jearsoesvoetesoejkesjem skuvlesne
darjodh. Jearsoesvoetesoejkesjh skuvlesne leah
dirrege juktie heannadimmieh skaaroehtihks seksuelle
daemiedimmine hooptedh.

Dihte voestes maam dorje juktie jearsoesvoetesoejkesjem
darjodh, lea rektovre tjdanghkose gohtjede barkijigujmie
mah jeenjemes gaskesem jih stooremes diedtem
learohken é&vteste utnieh. Gosse learohke skuvleste
skuvlese jahta, barkijh gdabpegen skuvlesne byoroeh
meatan drrodh. Maahta hijven assjalommese arrodh
aktem faagealmetjem meatan vaeltedh mij maahtoem atna
seksuelle ddemiedimmien bijre, v..g tjieltepsyko-
loge, faagealmetjh maanagaeteste jallh maana- jih
noerepsykiatrijeste. Tjaanghkosne sajhta nuhteligs
arrodh dijjieh ektesne ussjedadtede tsiehkiej bijre
jearsoesvoetesoejkesjisnie, dagjrehtimmieh juekieh jih
raajvarimmieh digkiedieh mah leah sjyohtehke juktie
jearsoe skuvlebyjresem learoehkidie skuvlesne hoksedh.
Réajvarimmieh edtjieh fiereguhten learoehkasse
sjiehtedh, aaltarasse, man itjmies jih skaaroehtihks
seksuelle raajvarimmieh leah, jih tsiehkieh dennie

skuvlesne gusnie learohke vaadtsa. Pryovh spesifihke
jih tjyolkehke arrodh gosse dijjieh rdajvarimmieh
hammoedidie. Seejhta aaj vihkele arrodh dijjieh soejkesjem
utnede guktie jih gaessie edtjebe rdajvarimmieh
sjiehtesjidh, jih gieh diedtem utnieh daate dorjesavva.
Sajhta daerpies arrodh jearsoesvoetesoejkesjem
evalueeredh. Gaessie edtja orre evalueeremem darjodh
seejhta jearohke arrodh magkeres seksuelle ddemiedimmie
lea, jih stabiliteete byjreskinie. Meenngan golme askh
by6roe maahtoebyjresinie raaresjidh juktie govledh
mejtie daerpies orre evalueereminie.

Gosse dijjieh edtjede learoehkinie soptsestidh
jearsoesvoetesoejkesjen bijre, dellie vihkele leavloem
biejedh dan positijve aspektese jearsoesvoetesoejkesjinie,
goh: «Manne jih dov &ejvielohkehtejja libie digkie-
damme guktie maehtebe datnem jih meatanlearohkh
skuvlesne gorredidh». Joekoen vihkele ij learoehkasse
identiteetem vedtedh goh «seksualemeadtohke»,
jallh plearoeh. Learohke luhpiem atna ussjedadtedh
dan bijjelen mij sjugniehtovveme jih govlesovvedh sov
daajresen bijre destie mij sjugniehtovveme.
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JEARSOESVOETESOEJKESJE SKUVLESNE

Learohken nomme:
Reakedsbiejjie:
Jearsoesvoetesoejkesje dorjesovveme giestie:

Daatoe:

SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DAEMIEDIMMIE SKUVLESNE

Heannadimmieh orreme skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmine skuvlesne? Jis jaavoe,
buerkesth heannadimmide.
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SKUVLEN BARKIJH JIH SKUVLEDAJVE

Skuvlen barkijh
Mabh barkijh gaskesem utnieh learoehkinie?

seksuelle ddemiedimmien bijre?

Mabh daerpies jeatjah barkijh skuvlesne bievnesh aadtjoeh learohken ddemiedimmien bijre?
Jis jaavoe, guktie saejhta dam darjodh?

Maam vaaksjoemidie learohke daelie atna, jih lea nuekie?

Gaarede daerpies vaaksjomem tjirrehtidh guktie lea daelie?

Gie diedtem atna learohken vaahram jih daerpiesvoeth digkiedidh jeatjah skuvlen barkijigujmie?

Skuvledajve

Mah dajvh skuvlesne gusnie ij leah vaaksjome?

Mabh jeatjah dajvh mah maehtieh vaahram lissiehtidh?
(Gaetiesijjieh skuvlesjaljosne, maadthskuvle seamma gaetesne jnv.)

Sxjhta daerpies arrodh daejtie raajvarimmide aelkedh;

Guktie edtja rdajvarimmieh sjiehtesjidh, géessie, jih gie diedtem atna daate dorjesavva:
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KLAASSETJIEHTJELE

Gieh klaassesne maehtieh pradsehke arrodh learohken ddemiedimmien gaavhtan, jth man évteste?

Nuekie vaaksjome klaassetjiehtjielisnie?

learohken ddemiedimmien, vaahram jih daerpiesvoeten bijre utnedh?

Mabh sjiere heannadimmieh jallh tijjh gusnie learohke vielie hajnan/raessesne/seknies/skealhkoen vadjnoe?
Maahta lissie ddarjoem/vaaksjomem vedtedh learoehkasse gosse numbhtie?

Learohken sijjie klaassestjiehtjielisnie hijven?

Mabh tsiehkieh/tijjh learohke luhpiem atna klaassetjichtjielistie vaedtsedh akten skuvleteejmoen?
Klaassetjiehtjele ij skaaroehtihks seksuelle guvvieh jallh ddemiedimmiem utnieh?

Jeatjah learohkh klaassesne mah seksuelle gielem utnieh, jallh jeatjah learohkh mah skaaroehtihks seksuelle
daemiedimmiem utnieh?

Guktie seksualedohpehtimmie, jih lea daerpies learohke vielie 66hpehtimmiem &adtje?

Aejvielohkehtzjja tjuara rydjredidh learoehkinie soptsestidh dan seksuelle daemiedimmien bijre? Jis jaavoe,
magkeres ddarjoem lohkehtzjja daarpesje?

Mabh sjiere vaahradajvh klaassetjiehtjielisnie (vuesiehtimmie: Gosse lohkehtzjja jeatjah learohkigujmie
soptseste), jih guktie maahta dam gietedidh?

Mah tsiehkieh gusnie lea fysiske gaskese geerve almetji/learohki jallh learohki/learohki gaskem?

Sajhta daerpies arrodh daej raajvarimmiejgujmie nierhkedh:

Guktie edtja raajvarimmide sjiehtesjidh, gaessie, jih gie diedtem atna daate dorjesavva:
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TSIEHKIEH KLAASSETJIEHTJELEN ALKOLEN

Mabh learohkh sijhtieh joekoen préasehke arrodh learohken ddemiedimmien gaavhtan, jih guktie maahta
dam gietedidh?

Magkeres vaaksjomenjieptjie lea daelie gosse learohke:

I)Klaassetjiehtjeli gaskem vaedtsieh II) Gaskebeapmoem byopmedieh III)Eejehtimmie

Jis daerpies vielie vaaksjoeminie, guktie saejhta dam tjirrehtidh?

Mah daerpies sjiere njoelkedassigujmie ohtjegaatan vaedtsedh, sjdavhkemisnie, gaarvoetjiehtjielisnie jnv.?
Byijrese klaassetjiehtjelen alkolen ij sturrije seksuelle guvvieh, ddemiedimmiem jih plearoeh utnieh?

(Vuesiehtimmie: Baahtseme mobijlese, daata, speale jnv.)

Sajhta daerpies arrodh daej raajvarimmiejgujmie nierhkedh:

Guktie edtja raajvarimmieh sjiehtesjidh, gaessie, jih gie diedtem atna daate dorjesavva:
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DIGITAALE AREENA

Heannadimmieh orreme gusnie learohke lea daatovrem/mobijlem nuhtjeme seedtedh jallh juekedh
seksuelle guvvieh jih filmh?

Learohke daatovrem/mobijlem nuhtjeme pornoem jallh jeatjah nedtesijjich vuejnedh seksuelle sisveginie?
Barkijh daejrieh mobijleatnoen bijre sjaavhkemesijjine, gadrvedstjiehtjielinie jallh tuvresne?

Saejhta daerpies arrodh learohkem nydjhkedh baahtsemem utnedh daatovrese/mobijlese skuvletijjen?

Mah daerpies learohke vielie 66hpehtimmiem dan bijre aadtje?

Saejhta daerpies arrodh daej raajvarimmiejgujmie nierhkedh:

Guktie edtja raajvarimmide sjiehtesjidh, gaessie, jih gie diedtem atna daate dorjesavva:
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6. LISSIETJAALEGE
SEKSUAALEMEADTOE

Nodrjen bysvehtslaaken mietie (2005, § 302, § 304,
§ 305) bysvehtsem dahkoej avteste addtje goh seksuelle
daemiedimmie, seksuelle dahkoe, seksuelle darjomh
jth maanah vuelelen 16 jaepieh raantan vaeltedh.
Baakoetjierth buerkiestieh man itjmies doh joekehts
seksuelle dahkoeh leah. (Justijse- jih riejriesvoetede-
partemeente, 2008-2009, s. 211). Seksuelle dahkoe jih
ddemiedimmie maanaj vodste vuelelen 14 jaepieh,
lea raantan vaeltedh (bysvehtslaake, 2005, § 299).
Raantan vaeltedh lea dihte itjmiesommes seksuelle dahkoe
bysvehtslaaken mietie (Justijse- jih riejriesvoete-
departemeente, 2008-2009, s. 215-216). Jienebh dejstie
dahkojste mah leah meatan geerve jih skaaroehtihks
seksuelle ddiemiedimmesne dan &vteste bysvehtslaaken
nualan béetieh, jih lea meadtoe. Noorjesne meadtoen
vuelieaaltere 15 jaepieh (bysvehtslaake, 2005, § 20a) mij
saejhta jiehtedh maanah vuelelen 15 jaepien béeries mah
meadtoeh darjoeh eah bysvehtsdiedten dej avteste utnieh.

Pollise maahta leejhkan aamhtesh goerehtidh mejtie
maanah bijjelen 12 jaepien baeries leah dorjeme, jih
maahta daamtaj voestes instaanse arrodh mij daajroem
aadtje skaaroehtihks ddemiedimmien bijre mejtie maanah
leah dorjeme. Gihtjehtimmie daamtajommes dorjesavva
maanagaetesne (barnehuset) mij maahta vielie viehkiem
66rnedh maanese.

Seksuelle vuelieaaltere Noorjesne lea 16 jaepieh, naakede
mij sajhta jiehtedh maanah vuelelen 16 jaepieh
riektesisnie eah maehtieh sijjen jadhkesjimmiem vedtedh
ektesne arrodh seksuellelaakan. Biedtemeaajvaladtje jih
reaktasuerkie sijhtieh dan &vteste pollisebieljelimmine
noere almetjijstie vuelelen 16 jaepieh vuarjasjidh mejtie
gaabpatjahkh dam sijhtin jih mejtie seamma baeries
aaltarisnie, skearkagimmesne jih kognitijve
funksjovnesne avtelen bysvehtsaamhtesem soejkesje.
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7. LISSIETJAALEGE

SJYOHTEHKE VIEHKIEDIENESJH /ETAATH
MEJGUJMIE LAAVENJOSTEDH

VOESTESLINJADIENESJH

Maanavaarjelimmie

Maanavaarjelimmien aejvienjoelkedasse lea hoksedh
maanah jih noerh mah tsiehkiej nuelesne jieliech mah
maehtieh dej healsoem jih evtiedimmiem skaaroehtidh,
daerpies viehkiem jih hoksem aadtjoeh reaktoe tijjese.
Maanavaarjelimmie edtja aaj viehkiehtidh guktie
maanah jih noerh jearsoe byjjenimmietsiehkieh aadtjoeh.
Maanavaarjelimmielaake maanavaarjelimmieaejvieladtji
diedtem jih barkoelaavenjassh stuvrie. Maanavaarje-
limmiedienesje edtja uvtemes viehkiem jih déarjoem
gorredidh. Maahta vuesiehtimmien gaavhtan raerieh
jih bihkedimmie arrodh fualhkan, viehkieraajvarimmie,
daarjoealmetje jth maanagiertesijjie.

Maanavaarjelimmie diedtem dtna maam darjodh gosse:

o Maana tsiehkiej gaavhtan hiejmesne jallh jeatjah
faantoej gaavhtan sjiere viehkieraajvarimmieh
daarpesje.

o Itjmies faatoeh dennie biejjieladtje hoksesne maana
aadtje, jallh itjmies faatoeh dennie persovneles gas-
kesisnie jih jearsoesvoetesne mejtie maana daarpesje
aalteren jih evtiedimmien mietie.

o Eejhtegh eah hoksh akte skiemtjes maana jallh
funksjovneheaptoes maana mij sjiere viehkiem
daarpesje sijjen daerpies baehtjierdimmiem jih
lierehtimmiem aadtje.

o Maana daaresjamme sjeedta jallh dihte jeatjah itjmies
dahkoeh daajroe hiejmesne.

» Stoerre hille maanan healsoe jallh evtiedimmie maahta
skaarese sjidtedh dan évteste eejhtegh eah buektehth
nuekie diedtem utnedh maanan avteste.

o Maanan leah itjmies ddemiedimmietsagkesh mah
gaskem jeatjah vaajnoes sjidtieh gosse maana daam-
taj meadtoeh dorje jallh ruvsemehtieh daamtaj
baajhtoehlaakan nuhtjie jallh jeatjahlaakan.

Jis maanavaarjelimmie daajroem dadtje dagkeri tsiehkiej
bijre, dellie diedtem atna dallatjinie lihkebe goereh-
timmieh darjodh.

Pedagogeles psykologeles dienesje

P-dienesjen mandaate lea stuvresovveme
O00hpehtimmielaaken mietie § 5-6 jih maanagierte-
laaken mietie § 19 c. PP-dienesje dovne systeeme- jih
indivijdestuvreldh barkoelaavenjassh étna, jih edtja
learohkh viehkiehtidh mah sjiere sjiehteladtemem
daarpesjieh. Aajkoe lea feerhmeles, seammavyortegs
jih sjiehtedamme pedagogeles faalenassem vedtedh.
PP-dienesje edtja aaj viehkiehtidh maanagiertide jih
skuvlide sjiehteladtedh maanide jih learoehkidie sjiere
daerpiesvoetigujmie.

Healsoeskiemtjesajhtere

Healsoeskiemtjesdjhtere daajroem atna healsoeraajvarim-
miej bijre mah indivijdese, ddehkide jih seabradahkese
sjiehtieh. Healsoeskiemtjesdjhtere vihkeles radllam
atna daarjodh jih bihkedidh maanah jih noerh sjiere
daerpiesvoetigujmie viehkiem &adtjoeh, jih maahta
learoehkidie bihkedidh healsoen, evtiedimmien,
byjjenimmien, ektiejieleden, seksualiteeten jih
prevensjovnen bijre. Jeatjah laavenjassh maehtieh arrodh
viermieh /byjresebarkoe maanide, noeride jih fuelhkide,
jih laavenjostoe skuvline barkoe- jih lieremebyjresen
bijre.

Fuelhkievaarjelimmie

Gaajhkesh mah tsagkesh, vigkieh jih achpieh dagjroeh
fuelhkesne maehtich faalenassem baehtjierdimmien jih
raeriestimmien bijre aadtjodh fuelhkievaarjelimmeste.
Fuelhkievaarjelimmiekontovrh leah gaskem jeatjah
psykologh jih sosionomh mej jaarhkedohpehtimmie
fuelhkieterapijine. Fuelhkievaarjelimmie ij seehtemem
krievh daaktaristie jallh plearoeh, jijtje gaskesem vaalta
juktie latjkoem darjodh voenges fuelhkievaarjelimmie-
kontovrine. Dienesje lea namhtah, jih barkijh
sjaevehtsvoetediedtem utnieh.
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SPESIALISTEHEAL-
SOEDIENESJH

Maana- jih noerepsykiatrijine

Maana- jih noerepsykiatrijen poliklinihke (daaroen BUP)
lea faalenasse spesialistehealsoedienesjisnie maanide
jih noeride. Barkoe 66rnesovveme goh poliklinihkeles
faalenasse psykiske healsoevaarjelimmien sisnjelen
maanide jih noeride. BUP:n éejvielaavenjassh leah
maanah viehkiehtidh aaltarisnie 0-17 jaepieh jih dej
fuelhkieh, goh salkehtimmie, baehtjierdimmie,
raeriestimmie jih sjiehteladteme ektiedamme psy-
kiske tsagkesidie, ddemiedimmietsagkesidie jih
lieremetsagkesidie. BUP maanam salkehte jih baehtjer-
de laavenjostosne primaeeere hoksealmetjigujmie jih
voesteslinjaldienesjigujmie.

Habiliteeremedienesje maanide jih noeride
Habiliteeremedienesjen ulmiedaehkie lea maanah jih
noerh aaltarisnie 0-18 jaepieh mah funksjovnegiehpie-
dimmieh utnieh mejgujmie reakadamme jallh maenngan
addtjeme, jtTh maanah mejtie sdvma evtiedimmiet
sagkesh utnieh. Habiliteeremedienesje faalenassem vadta
salkehtimmien jih diagnostiseeremen, baehtjierdimmien,
raeriej jih bihkedimmien bijre skiemtjide, eejhtegidie jih
barkijidie hiejmetjieltesne.

Statens barnehus

Statens barnehus / Staaten maanagéetie lea faalenasse
maanide jth noeride mejtie saivma veedtsoesvoetem jallh
seksuelle daaresjimmieh dadjreme jallh vuajneme, gusnie
pollisebieljelimmie gadvnese. Faalenasse lea aaj geerve
almetjidie psykiske evtiedimmieheaptojne.
Staaten maanagdetie aaj raerieh jih bihkedimmiem vadta
privaate almetjidie jih byogkeles instaanside anonyme
aamhtesinie mah leah ovtjielke.

Pollise

Pollisen leah gellie joekehts laavenjassh, gaskem jeatjah
meadtoeh goerehtidh, jih h66ptije barkoe maanajgujmie
jth noerigujmie. Pollise barkeminie meadtoeh
tjoodtjestidh noeri gaskem jih heerredidh olles dah
sjugniehtovvh. Pollise dan avteste gaskesem éatna
noerebyjresigujmie, skuvligujmie, russigujmie jih lea
stieresne gusnie noerh leah. Daate dorjesavva juktie
daejredh maam noerh darjoeh jih goerehtidh mejtie

daerpies meatan fulkedh mejtie naan noerh leah lissie
vaahresne maam akt vaarege jallh luhpehts darjodh. Jis
pollise tjoeperde maanaj leah daeriesmoerh, leah mead-
toem dorjeme jallh leah vaahresne meadtoem darjodh,
maehtieh maanah vuelelen 18 jaepien béeries jih dej
eejhtegh tjoeperdimmiesoptsestallemasse gohtjedidh.

Bufetat

Maana- noere- jih fuelhkieetaate (Bufetat) lea
6o6rnesovveme vijhte regijovnine jih diedtem atna staaten
maana- jih fuelhkievaarjelimmien avteste. Bufetat edtja
maanide, noeride jih fuelhkide, mah dam daarpesjieh,
raajvarimmieh jille jih reaktoe kvaliteetine vedtedh abpe
laantesne. Bufetat tjielten maanavaarjeleemman faalehte
maanavaarjelimmieinstitusjovnh, foestehiejmh jih sjiere
viehkierdajvarimmieh hiejmesne mah leah joekehts jth
spesialiseereme.

Vigkieraerie

Vigkieraerie lea staateles dienesje mij liktemem
faalehte goh vuekie vigkieh gietedidh. Vigkieraerie doh
bysvehtsriekteles reaksjovnh tjirrehte goh likteme
vigkieraeresne, fulkesimmie vigkieraeresne,
ungdomsoppfoelging noerefulkesimmie jth ungdomsstraft
noerebysvehtse. Vigkieraerie sivijle aamhtesh gietede
mejtie guejmieh jallh byogkeles etaath buakteme.
Tjaanghkoe vigkieraeresne maahta liktemetjaanghkoe,
stoerretjaanghkoe, noerestoerretjaanghkoe, sjiehteladteme
tjdanghkoe, fulkesimmietjaanghkoe jallh jeatjah
tjdanghkoeh arrodh maam vigkieraerie 66rnede.
Aajkoe lea guejmieh dialogen tjirrh maehtieh hijven
vuekieh gaavnedh, mejtie lea tjielke meadtoej avteste
maceksedh, jallh relasjovnh almetji gaskem bueriedidh.
12 vigkieraerieh abpe laantesne.
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MAAHTOEJARNGH

RVTS

Regijonaale vierhtiejarngh vadtsoesvoeten,
traavmatihkeles raessien jih aemieluesemeh6optemen
bijre (RVTS) leah vierhtie gaajhkesidie mah sijjen
barkosne almetjh gaavnedieh mah dadjrehtimmieh
vadtsoesvoetine jih seksuelle daaresjimmiejgujmie
utnieh, jallh traavmatihkeles raessie, migrasjovne jallh
aemielueremedéeriesmoerh. RVTS maahtoeevtiedim-
miem vadta dotkemen jih faageevtiedimmien tjirrh,
jih bihkedimmiem, konsultasjovnem, 66hpehtimmiem,
kuvsjh jih konferansh faalehte.

RVTS:n laavenjasse lea sjiehteles maahtoeevtiedimmiem
vedtedh dejtie mah barkeminie dam hooptedh. Daate
dorjesavva faagealmetjigujmie jih avtehkigujmie ektine,
dovne organisajovni sisnjeli jth ddaresth.

Vierhtieektievoete V27 Betanien Bergen
Vierhtieektievoete V27 Betanien Bergen, lea klinihkeles
vierhtieektievoete maana- jih noerepsykiatrijese Healsoe
Jillesne. V27:n ulmiedaehkie lea maanah jih noerh mah
geerve jallh skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmiem
jeatjah maanaj vooste darjoeh.

Regijonaale konsultasjovnedaehkieh

Bijre jarkan laantesne ovmessie konsultasjovnedaehkieh
gaavnesieh gusnie maahta anonymelaakan tjoeperdihks,
geerve jih skaaroehtihks seksuelle ddemiedimmiem maanaj
luvnie digkiedidh. Vuartesjh www.seksuellatferd.no
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