
      

HÖÖPTEME JÏH 
GÏETEDIMMIE GEERVE 
JÏH SKAAROEHTIHKS 

SEKSUELLE 
DÅEMIDIMMESTE 

MAANAJ JÏH 
NOERI LUVNIE

HÖÖPTEME JÏH 
GÏETEDIMMIE GEERVE 
JÏH SKAAROEHTIHKS 

SEKSUELLE 
DÅEMIDIMMESTE 

MAANAJ JÏH 
NOERI LUVNIE

Bïhkedimmie barkijidie maana- jïh noereskuvlesne

Åarjelsaemiengïele



HÖÖPTEME JÏH GÏETEDIMMIE GEERVE JÏH SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DÅEMIEDIMMESTE MAANAJ JÏH NOERI LUVNIE 2

HÖÖPTEME JÏH GÏETEDIMMIE GEERVE JÏH  
SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DÅEMIEDIMMESTE 

MAANAJ JÏH NOERI LUVNIE

Marita Sandvik, Oddfrid Skorpe Tennfjord,
Kjersti Draugedalen jïh Kristin Larsen (tjaelijh)

Illustrasjovnh jïh hammoe
Jens A. Larsen Aas



HÖÖPTEME JÏH GÏETEDIMMIE GEERVE JÏH SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DÅEMIEDIMMESTE MAANAJ JÏH NOERI LUVNIE 3HÖÖPTEME JÏH GÏETEDIMMIE GEERVE JÏH SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DÅEMIEDIMMESTE MAANAJ JÏH NOERI LUVNIE 2

RVTS Gaskoeh jïh Rebessa (Regijonaale vierhtiedåehkie 
maanaj jïh noeri bïjre geerve jïh skaaroehtihks seksuelle 
dåemiedimmine) leah daam skuvlebïhkedimmiem 
dorjeme. Bïhkedimmien ulmie lea viehkiehtidh maahtoem
lutnjedh aejlies jïh iemie seksualiteeten bïjre maanaj 
jïh noeri luvnie, jïh bïhkedidh guktie edtja aamhtesh 
gïetedidh gusnie maanah jïh noerh leah geerve jallh 
skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmiem vuesiehtamme. 
Daajroe maanaj seksualiteeten bïjre maahta sån vaahram 
giehpiedidh olles maanah seksuelle skaaroehtihks 
dåemiedimmiemöönsterh evtedh. Daajroe teeman 
bïjre sæjhta aaj viehkiehtidh narrahtimmievæhtah jïh 
daaresjimmievæhtah varke vueptiestidh guktie maahta 
daerpies råajvarimmiejgujmie nierhkedh jïh orre 
daaresjimmieh heerredidh. 

Gellie geerve almetjh maehtieh neajhkestidh suerkien 
sïjse tjaangedh gusnie maanan jallh noeren seksualiteete  
lea dan joekoen stïeresne. Raaktan dan åvteste vihkele 
mijjieh tjïelke vuekieh faalehtibie dagkerh aamhtesh 
guarkedh jïh gïetedidh. Fåantoeh man åvteste maanah jïh 
noerh geerve jïh skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmiem
vuesiehtieh leah daamtaj joekoen gellieligke jïh jeenjesh, 
jïh laavenjostoe etaati dåaresth sæjhta daerpies årrodh 
jis edtja dam hijvenlaakan gïetedidh. 

Seksuelle dåemiedimmie mestie tjoeperde jallh maahta 
skaarese sjïdtedh, maahta gellielaakan neebnedh. 
Daamtaj sjeahta dåemiedimmiem jallh dahkoem 
buerkiestidh goh mij akt mij lea raastendåaresth jallh 
narrahtihks. Mah baakoetjïerth mah bööremeslaakan 
sjiehtieh, leah jearohke konteksteste jïh aajkojste. Daennie 
bïhkedimmesne uvtemes baakoetjïerth tjoeperdihks, 
geerve jïh skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmie 
åtnasuvvieh gaajhken bïjre mij maahta nåårmen ålkolen 
årrodh akten hijven jïh aejlies seksualiteetese maanaj 
luvnie. Mijjieh læjhkan haestebe voerkes årrodh mah 
baakoeh mah åtnasuvvieh juktie seksuelle dahkoeh 
maanaj gaskem veelelaakan tjïelkestidh, jïh guktie dah 
mej bïjre lea, eah edtjh stigmatiseeremem jïh ovdaerpies 
maajsoeh dååjredh. 

Mijjieh haestebe bïhkedimmiem eadtjohkelaakan 
nuhtjedh jïh astedh digkiedidh jïh ussjedadtedh hööptemen 
jïh gïetedimmien bijjelen seksuelle narrahtimmeste 
faagetjåanghkojne. Fïerhte skuvle byöroe sov njoelkedassh 
darjodh gusnie laavenjostoeguejmiej nommh jïh 
gaskesadtemebïevnesh. Skuvlen ståvroe aktem sjïere 
dïedtem dan åvteste åtna.

ÅVTEBAAKOE
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Minngemes tïjjen akte voerkesvoete sjïdtedamme ij leah 
ajve geerve almetjh mah daaresjimmieh maanaj vööste 
darjoeh, men maanah jïh noerh jïjtjh daaresjimmieh  
jallh seksuelle skaaroehtihks dåemiedimmiem darjoeh  
jïh vuesiehtieh maanaj jïh noeri vööste seamma  
aaltarisnie. Akte stoerre låhkoe daejtie dorjesåvva skuvlesne  
(Pedersen, Nøhr & Kloppenborg, 2017) 

Gaskenasjonaale bijjieguvviegoerehtimmieh vuesiehtieh 
låhkoe seksuelle daaresjimmijste mejtie maanah jïh noerh 
leah dorjeme, jeerehte 10 proseenti raejeste 50 proseenti  
raajan (Kruse, 2011). Nasjonaale taalh leah aaj itjmies  
stoerre: medtie 1 ållesth 5 neajtijste jïh 1 ållesth 14 baernijste  
leah seksuelle daaresjimmieh dååjreme åvtelen 18 jaepieh  
illieh. Ovrehte bielie daaresjimmijste dorjesovvi  
naakenistie seamma aaltarisnie, goh voelph, mïelehke 
jallh åahpetje (Mossige jïh Stefansen, 2016; Hafstad jïh 
Augusti, 2019). Reektehtse Kriposistie (2017) vuesehte 
evtiedimmie seksuelle meadtojste vuelieaalteren maanaj 
luvnie læssene. 

Vædtsoesvoete jïh daaresjimmieh maanaj vööste 
leah itjmies meadtoeh almetjereaktaj vööste. Aaj akte  
seabradahkedåeriesmoere jïh almetjehealsoedåeriesmoere  
mah maehtieh stoerre fysiske jïh psykiske dåeriesmoerh 
vedtedh dïsse mij dam dååjroe. Maanah vaarjelidh, jïh 
vædtsoesvoetem jïh seksuelle daaresjimmieh maanaj  
vööste hööptedh leah akte vihkeles teema gelline  
gaskenasjonaale jïh nasjonaale soejkesjebarkojne,  
dej gaskem:

EN:n Maanakonvensjovne artihkele 34
«Maanaj lea reakta vaarjelimmiem utnedh gaajhkesåarhts  
seksuelle nuhtemen jïh båajhtoeh åtnoen vööste.  
Juktie maanah dagkeres nuhtemen vööste vaarjelidh 
staate edtja daerpies nasjonaale jïh gaskenasjonaale  
råajvarimmiejgujmie nierhkedh».

«Strategije seksuelle healsose» 
(Healsoe- jïh hoksedepartemeente 2017) 
«Tjïelth edtjieh ulmien vööste barkedh juktie seksuelle 
healsoem eevtjedh, jïh daajroem suerkesne evtiedidh. 
Tjuara barkoem seksuelle healsoem eevtjedh aelkedh 
joe aareh maanabaelien. Maanagïerth jïh maanaskuvlh 
leah dan åvteste vihkeles areenah juktie hijven seksuelle 
healsoem eevtjedh».

Maahtoelutnjeme 20 (Ööhpehtimmiedirektoraate, 
2020) doh bijjemes soejkesjh reerenasseste speejjelde  
fokusen tjïrrh seksualiteetese jïh raastide ovmessie faagine  
jïh bijjemes bielesne. Dïhte tjïelke krïevenassh beaja jïh 
hijven nuepieh vadta ihke skuvle maahta viehkine årrodh 
seksuelle trïegkenassem jïh daaresjimmieh hööptedh.

Ööhpehtimmielaaken § 9A tjïerteste skuvlen lea  
dïedte hoksedh gaajhkh learohkh jearsoe jïh hijven  
psykososijaale skuvlebyjresem utnieh. 

Lohkehtæjjaprofesjovnen etihkeles våaroemisnie  
(UF-2012) tjåådtje gaskem jeatjah lohkehtæjja «maam 
joem dorje jïh maanagïertemaanah jïh learohkh vaarjele 
narrahtimmiej vööste, saaht gïeh dejtie darjoeh». 

Seksualiteete lea vihkeles bielie maanaj jïh noeri psykiske 
healsoste. Lohkehtæjjah utnedh mah maehtieh aejlies  
seksualiteetem dåarjodh jïh mah buektiehtieh tjoeperdihks  
jïh skaaroehtihks dåemiedimmiem identifiseeredh jïh 
gïetedidh hijvenlaakan, leah vihkele juktie jearsoe jïh 
hijven skuvlebyjresem eevtjedh, hijven psykiske healsoem 
eevtjedh jïh seksuelle daaresjimmieh hööptedh. 

Lissine daajrose lea vihkele voerkes årrodh jïjtse  
vuajnojde mah leah maanaj seksualiteeten bïjre. Vuajnoeh 
jïh dååjrehtimmieh sijhtieh baajnehtidh guktie teemam 
gïetede jïh guktie mijjieh veeljebe darjodh gosse maanaj 
jïh noeri seksualiteetem gaavnedibie. Dååjrehtimmie 
seksualiteeten bïjre soptsestidh sæjhta jearsoesvoetem 
vedtedh jïh vielie daajroem buektedh. 

VÅAROME 
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BÏHKEDIMMIE NAEMHTIE TSEEGKESOVVEME 

Daate bïhkedimmie lea tseegkesovveme prinsihpi mietie 
Valkesetjoevkesisnie, gusnie seksuelle dåemiedimmie 
juakasåvva kruana, viskes jïh rööpses dåemiedimmide, 
seammalaakan  aejlies, geerve jïh skaaroehtihks seksuelle 
dåemiedimmie. Såemies aejkien maahta geerve årrodh 
dovne don maanese mij dam dorje jïh don maanese mij 
dam dååjroe, aejlies seksuelle stååkedimmien jïh seksuelle 
stååkedimmien gaskem joekehtidh mij lea tjoeperdihks 
jïh skaaroehtihks. 

Bïhkedimmien göökte åejviebielieh jïh akte 
lissietjaalegebielie: 

1. FAAGELES GOERKESE MAANAJ 
EVTIEDIMMESTE, SÆJROE 6

2. IEMIE, TJOEPERDIHKS JÏH 
SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE 
DÅEMIEDIMMIE FÏEREGUHTEN 
KAPIHTELEM ÅTNA. FÏERHTEN 
KAPIHTELESE AKTE
RÅAJVARIMMIEBIELIE:

– Iemie seksuelle dåemiedimmie, sæjroe 10

– Råajvarimmieh mah aejlies seksuelle dåemiedimmiem 
eevtjieh, sæjroe 12

– Tjoeperdihks jïh geerve seksuelle dåemiedimmie, 
sæjroe 16

– Råajvarimmieh tjoeperdihks jallh geerve seksuelle 
dåemiedimmine, sæjroe 18

– Skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmie, sæjroe 22

– Råajvarimmieh skaaroehtihks seksuelle 
dåemiedimmine, sæjroe 24

LISSIETJAALEGH

1. Vuesiehtimmie guktie  skaaroehtihks seksuelle 
dåemiedimmiem maanaskuvlesne gïetedidh, 
sæjroe 29

2. Vuesiehtimmie, guktie geerve seksuelle 
dåemiedimmiem noereskuvlesne gïetedidh, 
sæjroe 30

3. Leerhkehtallijem gorredidh, sæjroe 31

4. Maalle dokumentasjovnese jïh bïevnesasse gosse 
skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmiem 
vueptiestamme, sæjroe 32

5. Jearsoesvoetesoejkesjh skuvlesne, sæjroe 34

6. Seksuelle meadtoeh, sæjroe 40

7. Sjyöhtehke viehkiedïenesjh /etaath mejgujmie 
laavenjostedh, sæjroe 41
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Gaajhke maam dååjrebe gïejh beaja. Hijven hokse maanaj 
evtiedimmiem skreejrie, mearan nåake dååjresi jïh traavmah 
gaavhtan, evtiedimmie maahta suajmanidh jallh 
båajhtoehlaakan evtiesovvedh. Göökte skraejriesysteemh 
mijjen darjomh stuvrieh: 

Bïerkenimmiesysteeme (daamtaj gohtjesåvva alaarme-
systeeme) håksa manne leam jearsoe jïh vaahran ålkolen.

Goerehtimmiesysteeme tjetskehkevoetem vadta jïh 
skreejrehte goerehtidh, orre aath vueptiestidh jïh lïeredh. 
Daah systeemh eah gåessie gih maehtieh ektesne juhtedh, 
jïh bïerkenimmiesysteeme goerehtimmiesysteemen
bijjelen stuvrie. Dååjrehtimmieh aareh jieliedisnie 
sijhtieh tjarkelaakan baajnehtidh guktie ektiespïele daej 
göökte systeemi gaskem jåhta. Gosse maanah leah nåake aath 
dååjreme, bïerkenimmiesysteeme  lea aajlesne juhtieminie 
stoerre bieline tïjjeste, jïh goerehtimmiesysteeme ij juhtieh. 
Dah ajve gïehtjedeminie mejtie naan vaahra byjreskinie, 
jïh dellie daah maanah dåeriesmoerh utnieh lïeredh. 
Jalhts mijjieh mah leah geerve almetjh daejrieh 
klaassetjiehtjielisnie lea jearsoe, daej maanaj aajla 
læjhkan vaahram vuertieminie. Dellie maanah 
dååjrehtimmieh daarpesjieh daesnie jearsoe årrodh, 
gellien aejkien, eevre goske aajla nuekie dååjrehtimmieh 
åtna numhtie raaktan lea. Lohkehtæjjan goerkese, 
veanhtadihksvoete jïh vissjelesvoete maehtieh viehkiehtidh 
guktie maanaj aajla buektehte goerehtimmiesysteemem 
iktedidh ahkedh vielie.

Naemhtie maanan nuepieh lïeredh læssene, jïh maana 
dååjroe veartene maahta hijven årrodh (Ringereide jïh 
Th orkildsen, 2019).

Vierhtieh:  
https://www.rvts.no/ressurser  
«Folkehelse og livsmestring i skolen» 
(Ringereide og Th orkildsen, RVTS Sør), PEDLEX  
https://www.cactusnettverk.no/oppskrift en-for-hjernens-utvikling/ 
https://www.traumenett.no/index.php Øverlien, C., Hauge, M. I., 
& Schultz, J. H. (Red.) (2016). Barn, vold og traumer. Møter med unge 
i utsatte livs-situasjoner. Universitetsforlaget 

JEARSOESVOETE, 
RELASJOVNE JÏH 
STUVREHTIMMIE
Daerpiesvoetide dotkedh maanaj jïh noeri luvnie mah 
nåake dååjresh åtneme jallh nåake tsiehkiej nuelesne 
byjjenieh, vuesehte man vihkele lea jearsoesvoetem, 
hijven relasjovnh jïh viehkiem utnedh domtesh, impulsh 
jïh dåemiedimmiem stuvrehtidh juktie sjïdtemem, 
evtiedimmiem jïh lïeremem eevtjedh (Howard Bath, 2009). 
Daah golme suerkieh sïejhme vihkeles daerpiesvoeth 
gaajhki maanaj luvnie buerkiestieh, jïh hijven klaasse- jïh 
lïeremebyjresh sjugniedieh gosse dejtie meatan vaalta 
skuvlen aarkebiejjien sïjse. 

1. Jearsoesvoete
Jearsoesvoetem dååjredh lea ellen vihkielommes maanaj 
jieliedisnie. Maanah geerve almetjh daarpesjieh mejtie 
maehtieh leajhtadidh. Jearsoe ektiedimmie dovne aktem 
faktovrem åtna mij vaarjele jïh aktem faktovrem mij 
sjïdtemem eevtjie (Kvello, 2015). 

Jeerehte almetjistie almetjasse maam satne dååjroe goh 
jearsoe, jïh lea jearohke aarebi dååjrehtimmijste. Såemies 
learohkh reaksjovnemöönsterem utnieh mah maehtieh 
jïermijesvoeten vööste vååjnedh, fer dramatiske, 
ov-veanhtadihks jïh sturrije. Maahta dagkerh reaksjovnh 
guarkedh goh vaejvieh jïh fåantoej gaavhtan årrodh mejtie 
eah haalvoeh. Dah maehtieh dejtie olkese vuesiehtidh 

(gæljodh, gærrodh, baataridh jïh vielie) jïh dejtie sijjen 
sisnjelen utnedh (passijve jïh sjeavohth, antanadtedh jïh 
vielie). Maahta lissiehtamme jearsoesvoetem tseegkedh 
jis unnemes aktem geerve almetjem åtna mij maanan 
domtesh guarkoe; akte mij maanam dåarjohte, goerkesem 
vuesehte jïh viehkiem vadta nåake domtesh stuvrehtidh.

1. FAAGELES GOERKESE MAANAJ SÏEJHME JÏH
SEKSUELLE EVTIEDIMMESTE
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2. Relasjovne
Gaajhkh maanah jïh noerh hijven relasjovnh daarpesjieh 
mah guhkiem ryöhkoeh. Relasjovne lohkehtæjjan jïh 
learohken gaskem lea joekoen vihkele learohki lïeremen 
jïh tråjjen gaavhtan (Hattie, 2009), jïh lea joekoen vihkele 
dan emosjonelle, kognitijve jïh sosijaale evtiedimmien 
gaavhtan. Relasjovnemaahtoe skuvlesne lea skuvlebarkiji 

vuajnoej bïjre maanide jïh noeride, voerkesvoeten bïjre jïjtse 
dåemiedæmman jïh jïjtsh domtesh gosse edtja joekehts 
learohki dåemiedimmiem gïetedidh. Faagemaahtoe 
jïh relasjovnemaahtoe sinsitniem dåarjoehtieh guktie 
fïerhten learohken daerpiesvoeth, domtesh jïh faageles 
nuepieh vuajna. (Lund, 2017).
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3. Stuvrehtimmie jïh ektiestuvrehtimmie

Domtesh mijjen dahkoeh baajnehtieh, jïh mijjieh 
daarpesjibie dahkoej duakan vuejnedh juktie guarkedh 
mij dejtie juhtiehtieh. Gellie maanah eah leah lïereme 
jïjtjemse jaskoehtidh, jïh geerve almetjh daarpesjieh mah 
maehtieh sijjem «ektiestuvrehtidh» gosse domtesh fer 
tjarke sjidtieh. Naakede dehtie ellen vihkielommesistie 
ij leah faamoem jïh giehtjedimmievuekieh nuhtjedh, 
men eadtjohke goltelæjjine årrodh, frustrasjovnh 
dåastodh jïh maanan jïjtjestuvrehtimmiem dåarjoehtidh 
sjiehteleslaakan. Jeenjesidie joekehts daajestimulijh 
maehtieh dejtie viehkiehtidh soelkenidh jallh vielie 
eadtjohke sjïdtedh, v.g. viehkine jaskoehtihks jallh lustes 
musihkeste.

Maanah mah viehkiem åadtjoeh nåake jallh geerve 
domtesh stuvrehtidh, jïh soptsestidh dan bïjre 
maam dååjroeh, hijven haarjanimmiem åadtjoeh 
domtesidie jïjtjh stuvrehtidh. Jearsoesvoete 
jïh hijven relasjovnh leah eevre vihkeles jis edtja 
stuvrehtimmine dåemiedimmeste barkedh.

Vierhtieh:  
«Folkehelse og livsmestring i skolen» (Ringereide og Th orkildsen, 
RVTS Sør), PEDLEX  
Øverlien, C., Hauge, M. I., & Schultz, J. H. (Red.) (2016). Barn, 
vold og traumer. Møter med unge i utsatte livssituasjoner. 
Universitetsforlaget  

SEKSUALITEETE 
SKUVLESNE
Maahtoelutnjeme 2020 almetjehealsoem jïh 
jieledehaalvemem tjïerteste goh akte dejstie golme 
dåaresthfaageles teemijste skuvlesne. Learohkh edtjieh 
maahtoem åadtjodh mij gaskem jeatjah hijven psykiske 
healsoem eevtjie, jïh nuepiem vadta eensi veeljemh 
darjodh. Sjyöhtehke suerkieh teeman sisnjelen 
jieledehaalveme lea gaskem jeatjah sensualiteete jïh 
tjoele, medijeåtnoe, maehtedh raasth jïjtsasse bïejedh 
jïh mubpiej raasth ååktedh jïh åssjaldahkh, domtesh jïh 
relasjovnh gïetedidh (Udir, 2019). 

Vierhtieh: 
LINK (Livsmestring i norske klasserom)
«Folkehelse og livsmestring i skolen» 
(Ringereide og Th orkildsen, RVTS Sør), PEDLEX
Play it right – ságastallamvædtsak seksualitiehta birra. 
Se https://rvtsost.no/play-it-right
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FOREBYGGING OG HÅNDTERING AV PROBLEMATISK OG SKADELIG SEKSUELL ATFERD HOS BARN OG UNGE

AVVERGEPLIKT

«Avverge» vil si å forhindre en eventuell framtidig 
straffbar handling. Du har ikke plikt til å melde fra 
om straffbare handlinger som allerede er utført. Av-
vergeplikten gjelder generelt der du vet med sikker-
het – eller anser det som mest sannsynlig – at en per-
son vil foreta seksuelle overgrep, påføre noen alvorlig 
skade (inkludert alvorlig psykisk mishandling) eller 
ta livet av et annet menneske, jf. straffeloven § 196

Ressurser:
https://rvtsmidt.no/brosjyrer/

TVERRETATLIG 
SAMARBEID

Tidlig innsats er viktig for  å forebygge skade og 
hjelpe sårbare barn med utfordringer knyttet 
til bekymringsfull og skadelig seksuell atferd. 
Kompleksiteten krever samhandling og involvering 
av ulike faggrupper i en koordinert innsats. Et godt 
tverretatlig samarbeid med felles mål, kunnskap om 
hverandres rolle og kompetanse, trygghet og respekt, 
øker muligheten for at barn får den faglige og sosiale 
støtten de skal og bør få – når de trenger den.

TAUSHETSPLIKT

Som offentlig ansatt i skole eller i SFO har du en pålagt, 
lovfestet taushetsplikt. Grunnelementet i denne
er forbudet mot å gi opplysninger om barn og 
foreldre til andre (taushetsplikten). Det finnes 
imidlertid en rekke begrensninger i taushetsplikten 
som gjør det mulig å samarbeide med andre for å 
kunne følge opp barn og elever:

- Saker kan drøftes anonymt

- Samtykke kan innhentes.  Dersom den som har 
krav på taushet samtykker i at opplysningene 
gjøres kjent for andre, oppheves taushetsplikten 
så langt som samtykket gjelder

OPPLYSNINGSPLIKT OG 
MELDEPLIKT

Du har opplysningsplikt hvis barnevernet ber om 
opplysninger i en sak hvor de har mistanke om 
omsorgssvikt, fysisk mishandling, seksuelle over-
grep m.m. (opplæringsloven § 15-3 og barnehage-
loven § 22).

Ved meldeplikt gjelder det samme som ved opp-
lysningsplikt, med den forskjell at det er DU som må 
ta initiativ og melde fra hvis du har en mistanke om 
omsorgssvikt eller overgrep. 
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LAAVENJOSTOE ETAATI 
DÅARESTH
Aareh barkoe lea vihkele juktie skaaram hööptedh, 
jïh prååsehke maanah viehkiehtidh mah haestemh 
tjoeperdihks jïh skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmine 
utnieh.  Gaajhke daate ektiedahkoem jïh involveeremem 
kreava ovmessie faagedåehkijste aktene koordineereme 
barkosne. Akte hijven laavenjostoe etaati dåaresth 
ektie ulmiejgujmie, mah daajroem sinsitnien råållan jïh 
maahtoen bïjre utnieh, jïh jearsoesvoetem jïh ååktemem 
sinsætnan utnieh, nuepie læssene ihke maanah dam 
faageles jïh sosijaale dåarjoem åadtjoeh maam edtjieh 
jïh byöroeh åadtjodh – gosse dam daarpesjieh. 

SJAEVEHTSVOETEDÏEDTE 
Goh byögkeles barkije skuvlesne jallh SEØ:sne dov lea 
akte vïedteldihkie sjaevehtsvoetedïedte laaken tjïrrh. 
Maadthbiehkie daennie dïedtesne lea nærhtome bïevnesh 
vedtedh maanaj jïh eejhtegi bïjre mubpide (sjaevehtsvoe-
tedïedte). Gellie gaertjiedimmieh sjaevehtsvoetedïedtesne 
gujht gååvnesieh man åvteste lea nuepie mubpiejgujmie 
laavenjostedh juktie maehtedh maanah jïh learohkh 
bæjjese fulkedh:

– Maahta aamhtesh anonymelaakan digkiedidh

– Maahta jååhkesjimmiem veedtjedh. Jis dïhte mij 
krïevenassem åtna sjaevehtsvoetese jååhkesje 
jeatjebh maehtieh bïevnesh aamhtesen bïjre 
åadtjodh, sjaevehtsvoetedïedte heajhtasåvva dan 
gåhkese goh jååhkesjimmie lea faamosne

BIEVNEMEDÏEDTE JÏH 
BÏELJELIMMIEDÏEDTE
Dov lea bievnemedïedte jis maanavaarjelimmie bïevnesi 
bïjre birrie aktene aamhtesisnie gusnie hoksevaanoem, 
fysiske daaresjimmiem, seksuelle daaresjimmieh jïh 
vielie  suvmieh 

(ööhpehtimmielaake § 15-3 jïh maanagïertelaaken § 22). 

Bïeljelimmiedïedte lea seamma goh bievnemedïedte, 
dejnie joekehtsinie DATNE dïhte mij tjuara skraejriem 
vaeltedh jïh bïeljelidh jis sovmh naakenh hoksevaanoem 
jallh daaresjimmieh dååjroeh. 

HÖÖPTEMEDÏEDTE
«Hööptedh» sæjhta jiehtedh aktem eventuelle båetije 
meadtoedahkoem hööptedh. Dov ij leah dïedte 
meadtoedahkoej bïjre bïeljelidh mah joe leah dorjesovveme. 
Hööptemedïedte lea faamosne desnie gusnie datne leah 
eevre seekere – jallh aervedh goh saatnan – akte almetje 
sæjhta seksuelle daaresjimmieh darjodh, naakenem 
itjmieslaakan eerjedh (aaj itjmies psykiske daaresjimmie) 
jallh aktem jeatjah almetjem buvvedh, v. bysvehtslaakine 
§ 196

Vierhtieh
https://rvtsmidt.no/brosjyrer/
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AEJLIES SEKSUELLE 
EVTIEDIMMIE

Aejlies jïh iemie seksuelle dåemiedimmie lea 
dåemiedimmie mij lea faahketje, tjetskehke jïh lusten 
gaavhtan. Dïhte edtja gåabpatjahki gaskemsh jïh 
seammavyörtegs årrodh gosse aalterem, stoeredahkem, 
skearkagimmiem jïh kognitijve evtiedimmiem 
måjhtele.

Seksualiteete lea bielie destie mij lea almetjinie årrodh, jïh 
evtiesåvva abpe jieledem reakadimmien raejeste jaemeden 
raajan. Maanaj seksualiteetesne jïjnje tjetskehkevoete 
jïh goerehtimmie, jïh ij gåaredh dam geerve almetjen 
seksualiteetine viertiestidh. Maanaj seksualiteete lea 
våajnoes gellielaakan; gïelen tjïrrh, doehtedimmine, 
goerehtimmie jïjtse jallh mubpien kråahpeste, seksuelle 
darjomh, stååkedimmie jïh ektiespïele.

SEKSUELLE AAVOE JÏH 
HAALVEME
Maanabaelien våarome bïejesåvva seksuelle aavose jïh 
haalvemasse, jïh jearsoesvoetese jïjtse kråahpen bijjelen 
moenedh.  

SEKSUELLE STÅÅKEDIMMIE
Maanah daamtaj stååkedimmieh stååkedieh gusnie 
seksualiteetem kraanskoeh. Dah maehtieh oktegh 
stååkedidh jallh mubpiejgujmie ektine. Eevre iemie 
maanah sijjen kråahpem kraanskoeh jïh sijjen tjoeleorgaanh 
doehtedieh. Guktie geerve almetjh dïsse reageerieh - dovne 
baakoejgujmie, gïeline jïh ååredæjjine, baajnehtieh 
guktie maana dam guarkoe jïh mah domtesh satne 
seksualiteeten bïjre åådtje. Vihkele 
maanan goerehtimmiem jååhkesjidh, 
dan åvteste seksuelle stååkedimmie 
maanam viehkehte jïjtse kråahpine 
åahpenidh, jïh væjkalåbpoe sjædta 
raasth bïejedh jïh raasth ååktedh. 

DAAJROE JÏH 
JEARSOESVOETE
Positijve tsiehkie seksualiteetese jïh daajroe jïjtse kråahpen, 
jïjtse aarvoej jïh vuajnoej bïjre lea vihkele juktie jearsoe 
seksuelle identiteetem evtiedidh. Naemhtie seksuelle 
aavoem jïh hijven seksuelle dahkoemöönsterh åådtje. 
Vuartesjh s. 14 seksuaaleööhpehtimmien bïjre. 

Vedtieh maanide eerlege jïh eensi vaestiedassh. 
Daate maahta meatan årrodh våaromem sjugniedidh 
akten ræhpas dialogese båetijen aejkien. 

2. IEMIE, TJOEPERDIHKS JÏH SKAAROEHTIHKS 
SEKSUELLE DÅEMIEDIMMIE MAANAJ LUVNIE
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TJOELEVOERKESVOETE 
Gosse maana 2–3 golmen jaepien båeries dïhte aalka 
joekehtsem guarkedh baerniej jïh nïejti gaskem, jïh 
maahta jïjtjemse identifi seeredh goh nïejte jallh baernie. 
Aerpievuekien vuajnoen mietie veanhta gaajhkesh dovnesh 
baernine jallh nïejtine domtoeh. Daan biejjien daejrebe 
daate guvvie lea vielie gellielaaketje.

LEGNINGE 
Jeenjesh aareh aaltarisnie vueptiestieh sijjieh seamma 
tjoelese jallh mubpelen tjoelese geasalguvvieh, men aaj 
iemie ohtje tïjjem nuhtjedh sov seksuelle identiteetem 
kraanskodh. Sjugnedh aktem ræhpas jïh 
jearsoe byjresem, jïh vuesehth datne jååhkesjh 
jïh dåarjohth gosse maanah jïh noerh sijhtieh 
sijjen tjoelevoerkesvoeten jallh legningen 
bïjre soptsestidh. Maanaj stööremes asve 
lea pruskiehtimmie. 

Maanah leah jearohke jearsoe 
geerve almetjijstie mah maehtieh 
aejlies seksuelle healsoem 
dåarjoehtidh. Maanah geerve 
almetjh daarpesjieh mah 
maehtieh aavoedidh dej seksuelle 
kraans koe mistie, men aaj maehtieh 
dåemie dimmiem stuvrehtidh 
jïh staeriedidh dastegh dïhte 
narrahtihks sjædta. 
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Sïejhme råajvarimmieh klaassetjiehtjielisnie mah  
leah vïedteldihkie klaassestuvremisnie, sosijaale jïh 
emosjonelle maahtosne jïh seksualeööhpehtimmesne  
vihkeles betniem sjugniedieh juktie geerve jïh skaaroehtihks  
seksuelle dåemiedimmiem heerredidh. Råajvarimmieh 
leah dan åvteste dej gaavnoes programmi  jïh fokusesuerkiej  
mietie skuvlesne, jïh gaajhkh lohkehtæjjan vihkeles råållam  
jïh sijjiem klaasseektievoetesne våaroeminie utnieh. 

«Vedtieh nuepieh maanese/
noerese positijve bååstede
bïevnesem jïh bïevnesh vedtedh» 
(Valkesetjovkese, s. 4) 

1. HIJVEN  
KLAASSESTUVREME
Nordahl jïh jienebh (2005) klaassestuvremem tjïerteste  
mij relasjovni bïjre pryöjjede jïh lea proaktijve goh  
vihkeles eaktoeh mah edtjieh ov-vaajteles dåemiedimmiem  
hööptedh. Relasjovne lohkehtæjjan jïh learohken  
gaskem lea aaj akte dejstie faktovrijstie mah stööremes 
effektem lïeremasse åtna (Hattie, 2009), jïh lea vihkele 
learohken psykiske healsose (Drugli, 2011). Prinsihph  
klaassestuvremisnie mij relasjovni bïjre pryöjjede jïh  
proaktijve klaassestuvremisnie sjïehteladta ihke  
lohkehtæjjah maehtieh posisjovnese båetedh gaajhkide 
learoehkidie: 

Nuhteligs vierhtieh: 
«Folkehelse og livsmestring i skolen» (Ringereide og Thorkildsen, 
RVTS Sør), PEDLEX 
Hattie (2009)

«Learohki relasjovnh  
lohkehtæjjide leah vihkele juktie 
sosijaale maahtoem evtiedidh.» 
(Bïhkedimmie Udir, s.26)

KLAASSESTUVREME 
MIJ RELASJOVNI BÏJRE 
PRYÖJJEDE 
–  Learoehkinie åahpenidh goh indivijde
–  Fïerhtem learohkem buarastehtedh
–  Nommem nuhtjedh
–  Goltelidh/jååhkesjidh
–  Fysiske doehtedimmie (v.g. åelkiem doehtedidh)
–  Tjelmiegaskese
–  Garmerdidh jïh positijve tsåatskelesvoetem vedtedh
–  Ïedtjem vuesiehtidh viehkine gihtjedh astoeaejkien 
 darjomi bïjre, hobby jïh plearoeh
–  Murreds aath darjodh, v.g. spïele/stååkedimmie
–  Lustesvoetem nuhtjedh
–  Ånnetji jïjtjedh bïjre soptsestidh (ohtje privaate)

NB! Nuhtjh tïjjem relasjovnese eejhtegidie

PROAKTIJVE  
KLAASSESTUVREME
– Veanhtadihksvoete

– Learohkh rutijnh jïh njoelkedassh demtieh

– Lohkehtæjja positijve barkoem jïh dåemiedimmiem
 garmerde

– Klaassen åvtehke hijven jïh tjïelke bïevnesh vadta

– Eensi fysiske mierieh

– Eensi struktuvre jïh organiseereme

(Vuesiehtimmieh skraejriem åådtjeme daejstie: Webster-Stratton 
(2005) jïh Bergkastet jïh jienebh (2009))  

RÅAJVARIMMIEH MAH AEJLIES SEKSUELLE 
EVTIEDIMMIEM EEVTJIEH 
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2. SOSIJAALE JÏH  
EMOSJONELLE MAAHTOE
Ööhpehtimmie sosijaale jïh emosjonelle maahtosne 
lea mubpie biehkie dehtie universelle hööptemistie  
skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmeste. Maahtoelutnje-
misnie 20, bijjemes bielie, lea sosijaale lïeremem jïh  
evtiedimmiem buerkiestamme tsiehkesne 2.1:

«Maehtedh jïjtjemse bïejedh dan sïjse maam jeatjebh  
ussjedieh, demtieh jïh dååjrehtieh, lea våarome empatijese  
jïh vïenevoetese learohki gaskem (...). Gaajhkesh edtjieh 
lïeredh laavenjostedh, mubpiejgujmie ektine årrodh 
jïh maahtoem evtiedidh meatan årrodh moenedh jïh 
dïedtem ektesne vaeltedh» (Udir.no)

Ovmessie programmh skuvlide leah evtiesovveme 
mah edtjieh learoehkidie sosijaale jïh emosjonelle  
tjiehpiesvoeth lïerehtidh. Programmh mah edtjieh  
hööptije åtnasovvedh, åajvahkommes doh seamma  
teemah jïh seammaligke maahtoesuerkieh utnieh  
(vuartesjh Nuhteligs vierhtieh). Maallelïereme jïh  
vaajteles dåemiedimmiem nænnoestidh leah jarngesne, 
prinsihph våaroeminie utnieh dåemiedimmiejarkelimmie  
maanaj luvnie sjugniehtåvva dåemiedimmiejarkelimmien  
tjïrrh tjïelke, geerve almetji luvnie. Lohkehtæjja dan 
åvteste vihkeles råållamaalline sjædta juktie vaajteles 
dåemiedimmiem klaassetjiehtjielisnie vuesiehtidh gosse 
jïjtje edtja hijven åvteguvvine årrodh. Ööhpehtimmie 
sosijaale jïh emosjonelle maahtosne maahta joekehts 
strategijh våaroeminie utnedh:

(Figuvren våarome: Arnesen jïh jienebh, Befring, Frønes & Sørli, 
2010) 

Strategijh mah dåemiedimmiem dåarjoehtieh Garmerdidh, positijve tsåatskelesvoete 
Bïhkedimmie, lahtestimmie mij buerkeste
Ektiereguleereme

Kognitijve strategijh Ovmessie haalvemestrategijh digkiedidh  
(v.g. ektiedimmie gaskem åssjaldahkh, domtesh 
jïh dåemiedimmie, tjiehpiesvoeth dåeriesmoerh 
loetedh)

Sosijaale tjiehpiesvoeth

«Sosijaale maahtoe jïh  
sosijaale tjiehpiesvoeth lea 
vihkele maanaj jïh noeri  
evtiedimmien gaavhtan  
relasjovnijste dejgujmie mah 
seamma båeries jïh geerve 
almetjigujmie» 
(Bïhkedimmie Udir, s.10) 

Soptsestalledh man akt bïjre, modelleeredh
Empatije (v.g. vuesiehtidh datne mubpiejgujmie 
damth, garmerdidh)
Jïjtjedomtese (v.g. domtesi jïh reguleeremen bïjre  
lïeredh)
Laavenjostoe (v.g. vïenetjiehpiesvoeth, juekedh, 
mubpieh viehkiehtidh, njoelkedassh jïh bïevnesh 
fulkedh)
Jïjtjemse tjåadtjoehtidh (v.g. jïjtjemse åehpiedehtedh, 
skraejriem vaeltedh, deadtovem töölledh)
Dïedte (v.g. latjkoeh hööltedh, nåake raeriestimmieh 
mubpijste vuastalidh)
Bïeljelidh gosse maam akt geerve, ovsjiehteles jallh 
leajhroes dååjroe

Nuhteligs vierhtieh:
Utvikling av sosial kompetanse. Veileder for skolen https://www-lu.hive.no/ansatte/moh/documents/Veil Sos kompetanse.pdf
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3. SEKSUAALEE
ÖÖHPEHTIMMIE
Ööhpehtimmie seksualiteeten bïjre lea dagke dïhte 
vihkielommes biehkie dennie sïejhme heerredimmesne 
skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmeste. Jienebh 
faagh Learoesoejkesjsinie Maahtoelutnjeme (LM)20 
maahtoeulmieh utnieh mah leah seksualiteeten jïh 
seksuelle dåemiedimmien bïjre. Daate sæjhta jiehtedh 
daate lea teema mij edtja jarngesne årrodh abpe 
skuvletïjjem. Juktie seksualiteeten bïjre ööhpehtidh 
relasjovne jïh jearsoesvoete tjuerieh stïeresne årrodh. 
Jearsoe geerve almetjh mah hijven maahtoem seksuelle 
dåemiedimmien bïjre utnieh maehtieh eerlege jïh eensi 
vaestiedassh vedtedh mah leah daerpies juktie lyhkesidh 
daan teeman bïjre bievnedh. Seksuaaleööhpehtimmie 
byöroe teemaj bïjre årrodh goh gieriesvoete, domtesh, 
kråahpe, identiteete, ååkteme, aarvoeh jïh relasjovnh, 
prevensjovne jïh skïemtjelassh. Lohkehtæjjah sjïere 
nuepiem utnieh learohkigujmie soptsestalledh daej 
teemaj bïjre jaabnan.

Jis dïhte mij seksualiteeteööhpehtimmiem tjïrrehte lea 
naakene mejnie learohkh eah biejjieladtje gaskesem 
utnieh (v.g.healsoeskïemtjesåjhtere), åejvielohkehtæjja 
byöroe stïeresne årrodh ööhpehtimmesne jïh teemaj 
bïjre soptsestidh mænngan.

Såemies learohkh sijhtieh, kognitijve tsagkesi jïh tsagkesi 
gaavhtan evtiedimmine, sjïehtedamme lierehtimmiem 
jïh ööhpehtimmiem daarpesjidh juktie nåhtoem 
lierehtimmeste åadtjodh.

Vihkeles teemah:

Aarvoeh jïh vuajnoeh

Aejlies jïh nåake seksualiteete

Mij luhpie jïh ij luhpie

Seksuelle vuelie-aaltere

Raasth/privaate suerkieh

Guktie hijven mïelehkinie årrodh

Luhpie ijje jiehtedh!

Guvviejuekeme jïh sosijaale medijh

Seksuelle identiteete

Konsekvensh daaresjimmeste
– leerhketallijasse jïh daaresjæjjese

Pornografi je (fi ksjovne jïh rïektesvoete)  

jïh ööhpehtimmiem daarpesjidh juktie nåhtoem 
lierehtimmeste åadtjodh.

Pornografi je (fi ksjovne jïh rïektesvoete)  
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Nuhteligs vierhtieh: 

«Børn og seksualitet» (Stevnhøi & Strange, 2016) 

«Barna og seksualiteten» (Aasland, 2018) 

Med hjerte for seksualiteten (Hegge, 2018) 

www.seksuellatferd.no 

https://www.reddbarna.no/jegerher 

https://rvtsost.no/verktoy/seksualitet-hos-barn-og-ungdom 

www.trondheim.kommune.no/seksualitet 

www.sexogpolitikk.no 

www.jegvet.no 

www.jegvilvite.no 

https://helse-bergen.no/avdelinger/psykisk-helsevern/psykisk-
helsevern-for-barn-og-unge/undervisningsopplegg-pubertet-
og-seksualitet 

https://min.helsekompetanse.no/course/view.php?id=136

MAAHTOEULMIEH 
SEABRADAHKEFAAGESNE 

2.daltese: «Learohke edtja maehtedh domtesi, 
kråahpen, tjoelen jïh seksualiteeten bïjre soptsestidh, 
jïh guktie maahta jïjtse jïh mubpiej raasth 
vuesiehtidh jïh ååktedh» 

4.daltese: «Learohke edtja maehtedh soptsestalledh 
raasti bïjre mah leah kråahpen bïjre, mij 
vædtsoesvoete jïh seksuelle daaresjimmieh leah, 
jïh gusnie maahta viehkiem åadtjodh jis 
vædtsoesvoetem jïh seksuelle daaresjimmieh dååjroe» 

7.daltese: «Learohke edtja maehtedh jeerehtsi bijjeli 
ussjedadtedh identiteetine, seksuelle orienteeremisnie 
jïh tjoelevuekine, jïh maehtedh jïjtse jïh mubpiej 
raasti bijjeli ussjedadtedh mah leah domtesi, 
kråahpen, tjoelen jïh seksualiteeten bïjre, jïh 
digkiedidh maam maahta darjodh jis raasth eah 
ååkteme sjïdth» 

10.daltese: «Learohke edtja maehtedh ussjedad-
tedh guktie identiteete, jïjtjeguvvie jïh jïjtsh raasth 
evtiesuvvieh jïh haastasuvvieh ovmessie ektievoetine, 
jïh raeriestimmieh åehpiedehtedh guktie maahta 
baajnehtimmiem jïh ov-vaajteles heannadimmieh 
gïetedidh»
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Tjoeperdihks jallh geerve seksuelle dåemiedimmie 
leah ålkolen dam maam guarkoe goh aejlies jïh iemie. 
Dïhte dåemiedimmie mestie tjoeperde jïh daamtaj 
sjugniehtåvva, jallh dåemiedimmie mij ij aalteren jallh 
evtiedimmien mietie sjïehth. Maahta aaj joekehtsvoete 
årrodh dominaansesne årrodh, jis akte håvhtadihks 
dåemede jallh maam akt faalehte (v.g. vaarjoeh jallh 
gåahtah), ihke dïhte mubpie edtja meatan årrodh 
seksuelle stååkedimmesne. 

VALKESETJOEVKESE 
MAAHTA MIJJEM VIE
HKIEHTIDH JOEKEHTIDH
Såemies aejkien maahta geerve årrodh gaskem aejlies 
seksuelle dåemiedimmiem jïh seksuelle dåemiedimmiem 
joekehtidh mij lea tjoeperdihks jïh skaaroehtihks, dovne 
dïsse mij dam dorje jïh don maanese mij dam dååjroe. 
Daajroe iemie evtiedimmien bïjre jïh væhtah mah 
vuesiehtieh dåemiedimmie karakteerem molse, lea dan 
åvteste vihkele. Seksuelle dåemiedimmie maahta aaj 
joekehts motijvh jïh mïelh utnedh maanide joekehts 
evtiedimmieboelhkine. «Valkesetjoevkese» lea hijven 
viehkievierhtie geerve almetjidie juktie identifi seeredh 
jïh vuarjasjidh seksuelle dåemiedimmiem mestie 
tjoeperde. (Vuartesjh Valkesetjoevkesem sijjesne 
www.seksuellatferd.no) 

PORNOGRAFIJE
Jeenjesh leah tjetskehke sexese, jïh jienebh pornoem 
gaaltijinie nuhtjieh juktie daajroem åadtjodh seksuelle 
darjomi bïjre. Maana- jïh medijegoerehtimmien mietie 
jaepeste 2020, 70 % baernijste jïh 25 % neajtijste gaskem 
13 jïh 18 jaepieh, leah pornoem vuajneme. Joekoen 
baernieh jaabnan pornoem ohtsedieh, naakenh dehtie 
raejeste dah leah 10 jaepien båeries. 

Doh jeanatjommesh buektiehtieh pornografi jen jïh 
rïektesvoeten gaskem joekehtidh, men naakenidie 
daate lea geerve. Nuerebh maanah maehtieh tuhtjedh 
pornografi je lea beltije. Pornoem gïehtjedh lea iemie 

aktene sïejhme evtiedimmesne, seamma tïjjen goh 
dïhte maahta vuajnoeh jïh seksuelle dåemiedimmiem 
baajnehtidh, jïh aaj tjoeperdihks årrodh.

TJOEPERDIHKS JÏH GEERVE SEKSUELLE 
DÅEMIEDIMMIE
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Pornografi je lea aelhkie gaavnedh, jïh naan maanah jïh 
noerh leah vaahresne aktem såarhts jearohkevoetem 
pornoste evtiedidh mij maahta dam iemie seksuelle 
evtiedimmiem baajnehtidh, jïh maahta toleraansem 
evtiedidh «kruepies pornose», man åvteste vielie jïh  
vielie ekstreeme stimulijem daarpesje juktie seksuelle 
lastoem åadtjodh. Jearohkevoeten gaavhtan maahta 
aaj nåakebe sjïdtedh emosjovnide reguleeredh jïh 
mentaliseeredh. Vååjnoe goh vædtsoes pornografi jem 
vuartasjidh vaahram lissehte seksuelle aggresjovneste, 
viertiestamme ij vædtsoes pornografj iem vuartasjidh. 

DÏEDTE VAARJELIDH
Gosse maanah jïh noerh seksuelle dåemiedimmiem 
vuesiehtieh mij maahta mubpide jallh jïjtjemse 
skaaroehtidh, dellie geerve almetji dïedte reageeredh 
jïh viehkiem jïh daerpies vaarjelimmiem ohtsedh. 
Såemies maanah jïh noerh leah lissie prååsehke seksuelle 
dåemiedimmiem dååjredh jallh jïjtjh seksuelle 
dåemiedimmiem evtiedidh maam ij maehtieh 
jååhkesjidh. Daate maahta maanah årrodh ovmessie 
funksjovneheaptoejgujmie, maanah mah vædtsoesvoetem, 
daaresjimmieh jallh hoksevaanoem dååjroeh, maanah 
nåakebe sosioekonomeles tsiehkijste, jallh maanah mah 
sturreldh evtiedimmiem jallh sosialiseeremem utnieh.

AAREH VIEHKIE 
Aareh viehkie lea viehkiem vedtedh dan varke gåarede, 
jïh råajvarimmiejgujmie nierhkedh akten learoehkasse 
dallatjinie gosse lea daerpies. Nåake evtiedimmiemöönsterh 
jarkedh seksualiteeten bïjre varke, sæjhta maanam 
viehkiehtidh seksuelle aavoem jïh haalvemem åadtjodh,
jïh narrahtimmieh heerredidh. Vuartesjh vuesiehtimmiem
guktie daejnie tjïelkelaakan barkeme 
kasusebuerkiestimmesne s. 29.

VIHKELE MEATAN 
FULKEDH     
Jis geerve seksuelle dåemiedimmiem 
såvma dellie vihkele meatan fulkedh 
jïh vïhtesjidh juktie daerpies 

bïevnesh tjöönghkedh eventuelle råajvarimmide, 
jïh dåarjoehtidh jïh bïhkedidh akten aejlies jïh iemie 
sekualiteetese.

vuartasjidh vaahram lissehte seksuelle aggresjovneste, 
viertiestamme ij vædtsoes pornografj iem vuartasjidh. 

DÏEDTE VAARJELIDH
Gosse maanah jïh noerh seksuelle dåemiedimmiem 
vuesiehtieh mij maahta mubpide jallh jïjtjemse 
skaaroehtidh, dellie geerve almetji dïedte reageeredh 
jïh viehkiem jïh daerpies vaarjelimmiem ohtsedh. 
Såemies maanah jïh noerh leah lissie prååsehke seksuelle 
dåemiedimmiem dååjredh jallh jïjtjh seksuelle 
dåemiedimmiem evtiedidh maam ij maehtieh 
jååhkesjidh. Daate maahta maanah årrodh ovmessie 
funksjovneheaptoejgujmie, maanah mah vædtsoesvoetem, 
daaresjimmieh jallh hoksevaanoem dååjroeh, maanah 
nåakebe sosioekonomeles tsiehkijste, jallh maanah mah 
sturreldh evtiedimmiem jallh sosialiseeremem utnieh.

Aareh viehkie lea viehkiem vedtedh dan varke gåarede, 
jïh råajvarimmiejgujmie nierhkedh akten learoehkasse 
dallatjinie gosse lea daerpies. Nåake evtiedimmiemöönsterh 
jarkedh seksualiteeten bïjre varke, sæjhta maanam 
viehkiehtidh seksuelle aavoem jïh haalvemem åadtjodh,
jïh narrahtimmieh heerredidh. Vuartesjh vuesiehtimmiem

Maanaj jïh noeri gaavhtan lea 
vihkele doh geerve almetjh leah 
tjyölkehke, hoksem utnieh jïh leah 
konsekveente. 
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Jis barkijh skuvlesne suvmieh akte learohke geerve 
jallh tjoeperdihks seksuelle dåemiedimmiem 
vuesehte, dellie vihkele dam bæjjese fulkedh. Daamtaj 
tjoeperdimmie aalka aktine viesjies domtesinie, jïh juerie 
don raastendåaresth dåemiedimmien bïjre. Digkedh 
tjoeperdimmiem maehtehtjigujmie suerkesne dan varke 
gåarede, guktie skuvle aalka reaktoe råajvarimmiejgujmie 
dan varke gåarede. Naemhtie skuvle maahta goerehtidh, 
vïhtesjidh jïh goerehtalledh juktie heerredidh 
dåemiedimmie jåarhka jallh læssene. Seamma tïjjen 
ulmie lea maanam jïh noerem viehkiehtidh akten aejlies 
seksuelle dåemiedæmman. 

«Daerpies vïhtesjidh jïh 
bïevnesh tjöönghkedh juktie 
reaktoe dahkoeh hoksedh geerve 
almetjijstie» (Valkesetjoevkese, 
s. 5) 

MAANAJGUJMIE JÏH 
NOERIGUJMIE 
SOPTSESTIDH GEERVE 
TEEMAJ BÏJRE
Gosse maanajgujmie soptseste mah tjoeperdihks 
dåemiedimmiem vuesiehtieh dellie vihkele 
doestedh gyhtjelassh gihtjedh guktie lea maanine, 
jïh tjoeperdimmiem bæjjese fulkedh jienebi 
soptsestallemigujmie. Geerve almetjh edtjieh 
pryöjjadidh jïh ïedtjem vuesiehtidh viehkine ræhpas 
gyhtjelassh gihtjedh, jearsoesvoetem vuesiehtidh 
jïh maanaj soptsesh töölledh. Naemhtie maahta 
leajhtadimmiem tseegkedh. Maanah daamtaj akten 
almetjasse soptsestieh giesie leajhtadimmiem utnieh, 
jïh edtja pryövedh dam leajhtadimmiem tjåadtjoehtidh 
jalhts tjuara viehkiem åadtjodh jeatjah almetjijstie juktie 
viehkiehtidh, jïh dïedtem åtna maam joem darjodh 
juktie vædtsoesvoetem jïh daaresjimmieh tjöödtjestidh.

Naemhtie maahta aelkedh gihtjedh:

– «Datne maam akt jeehtih mïsse leam ussjedamme, 
maahtah vielie dan bïjre soptsestidh?»

– «Manne govlim maam jeehtih, man bïjre lij?» 

– «Manne leam åådtjeme daejredh (jiehtieh mij lea). 
Sïjhtem maaje datnem dejnie viehkiehtidh, men dellie 
daarpesjem vielie daejredh» 

Gïehtjh www.snakkemedbarn.no 

MENTAALE 
STÏERESNE ÅRRODH 
SOPTSESTALLEMINIE 
Juktie buektiehtidh haalvedh maanaj veaksehks 
domtesh jïh dåemiedimmievuekieh, jïh hijven gyhtjelassh 
gihtjedh, dellie daerpies mijjieh jïjtjh buektiehtibie 
seadtoes årrodh, jïh jïjtsh veaksehks domtesh jïh 
aajhpehtsvoeth giehpiedidh. Daate maahta geerve 
årrodh gosse maanam dååjroe goh bagkoeh jïh dïhte 
provoseerede. Toleraanseklaase lea akte metafovre mij 
jïjnje åtnasåvva, mij maahta mijjem viehkiehtidh töölledh 
jïh reguleeredh dagkerh vuekieh. 

Vuartesjh daam videovem: 
https://www.youtube.com/watch?v=ug
C4EdmsKWc&feature=emb_logo

RÅAJVARIMMIEH TJOEPERDIHKS JALLH GEERVE 
SEKSUELLE DÅEMIEDIMMESNE
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JEARSOESVOETESOEJKE
SJEM DARJODH 
Daamtaj maahta maereles årrodh jearsoesvoetesoejkesjem 
darjodh aaj gosse dåemiedimmie lea tjoeperdihks jallh 
geerve. Daate dorjesåvva juktie ussjedidh mij maahta 
sjugniehtovvedh jïh dam heerredidh. (Vuartesjh 
jearsoesvoetesoejkesjem s. 34 jïh 5. lissietjaalegem.) 

Maahta maaje jearsoesvoetesoejkesjem darjodh maanine 
ektine juktie tjïelke vuesiehtidh dïhte geerve almetje 
sæjhta dåarjoehtidh jïh viehkiehtidh olles maana 
nåake dahkoeh darjoeh, jïh sïemes sjïdtedh guktie edtja 
vaaksjodh jïh viehkiehtidh, gie maam dorje jïh vielie. 
Vuartesjh kasusem maanaskuvleste, s. 29.  
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SEKSUELLE VESTIES GÏELINE,  
VUAJNOEJGUJMIE JÏH  
OVKULTUVRINE KLAASSE
BYJRESISNIE BARKEDH
Åtnoe tjoelebaakojste, vesties baakoetjïertijste jïh  
seksuelle legningeste goh tsælloehtimmiebaakoeh,  
ov-aejlies klaassebyjresem sjugniedieh. Naakenh  
maehtieh damtedh sijjieh haeniedamme sjidtieh jallh 
dagkerh baakoeh vuajnalgieh goh iemie. Gåabpegh  
bielieh leah nåake sinsitnien vuajnojde jïh ååktemasse. 
Gellien aejkien dagkeres gïeleåtnoe maahta aalkoe årrodh 
doehtedimmide mah leah raasti rastah, goh njammah, 
ravvem doehtedidh jïh vielie.

Vihkele aktine ektie goerkesinie jïh gïetedimmine daehtie 
dåemiedimmeste barkijedåehkesne. Tjuara aaj guhkiem 
dejnie barkedh juktie seamma goerkesem hoksedh  
learohki jïh eejhtegi luvnie.

Jeatjah faageles raerieh leah:
– Nïejth jïh baernieh joekehtidh, dejtie ööhpehtimmiem 
vedtedh fïereguhten haeresne. Lohkehtæjja mij lea ålma 
byöroe baerniejgujmie soptsestidh juktie heerredidh 
eventuelle vuajnoeh «feministeles propagandeste» jïh 
«nïejth eah maam gih tööllh». Voerkelh gaajhkesh eah 
sïjhth damtedh sijjieh tuhtjieh daate dåemiedimmie 
lea ovsjïehteles. Daate byöroe lissine båetedh akten  
tjåenghkies ööhpehtæmman gusnie teemide bæjjese 
vaalta dejnie ulmine ektie goerkesem jïh åeliedimmiem 
åadtjodh.

– Goerkesem sjugniedidh teemese dåehkiej sisnie,  
digkiedidh «guktie klaasse sæjhta edtja klaassesne  
årrodh» jïh njoelkedassh darjodh gïeleåtnose jïh fysiske 
doehtedimmide.

– Eejhtegetjåanghkoem hööltedh jïh bievnedh guktie  
lea teemine barkeme, jïh mah njoelkedassh gïeleåtnose  
jïh fysiske doehtedimmide mah leah dorjesovveme  
klaasseste. Eejhtegh haestedh teemam jarngesne  
utnedh hïejmesne. 

– Gaskesadtedh jeatjah etaatigujmie juktie  
laavenjostedh, v.g. maanavaarjelimmiedïenesjinie juktie  
bïhkedimmiem jïh goerehtallemem åadtjodh  
klaassebyjresistie jïh Pedagogeles- psykologeles  
dïenesjinie (PPD) juktie learohkh goerehtalledh jïh  
jarkelimmiebarkoem tjïrrehtidh systeemen mietie.

Vuartesjh vuesiehtimmiem guktie dam gïetede  
noereskuvlesne s. 30.

SKUVLEN DÏEDTE
Ööhpehtimmielaakesne § 9a -4 (Darjomedïedte juktie 
hoksedh learohkh aktem jearsoe jïh hijven psykososijaale  
skuvlebyjresem utnieh), tjåådtje: «Gaajhkh barkijh  
skuvlesne edtjieh dahkoeh heerredidh goh irhkeme,  
vædtsoesvoete, sïerredimmie jïh trïegkenasse jis  
gåarede. (...) Gaajhkh barkijh skuvlesne edtjieh rektovrese  
bïeljelidh jis suvmieh jallh daajroem åadtjoeh akte  
learohke ij aktem jearsoe jïh hijven skuvlebyjresem  
utnieh.

TJUARA ööhpehtimmielaakem 
§ 9 fulkedh jis bïevnesh åådtje 
jallh jïjtje såvma naakenh geerve  
jallh skaaroehtihks seksuelle  
dåemiedimmiem dååjroeh (meatan
learoehkijstie), jallh naakenh dam  
darjoeh jeatjah learohki vööste.  

Darjomedïedtesne vïjhte bieliedïedth:

•  Dïedte meatan fulkedh (Goerehtidh jïh  
vïhtesjidh juktie bïevnesh skååffedh dan bïjre mij 
sjugniehtovveme.

•  Soptsestidh dej learohkigujmie mej bïjre lea  
juktie buerebelaakan heannadimmiem guarkedh,  
jïh dåarjoehtidh gaajhkesidie mej bïjre lea

•  Dïedte maam joem darjodh

•  Dïedte åvtehkasse skuvlesne bïeljelidh (rektovre)

•  Dïedte goerehtidh (Goerehtidh jïh vïhtesjidh juktie 
bïevnesh skååffedh dan bïjre mij sjugniehtovveme.)

•  Dïedte råajvarimmiejgujmie aelkedh  
(darjomesoejkesjem darjodh)

Skuvle edtja tjaaleldh soejkesjem darjodh gosse edtja 
råajvarimmiejgujmie nïerhkedh gusnie sisvege lea:
a) Mah dåeriesmoerh råajvarimmieh edtjieh loetedh
b) Mah råajvarimmieh skuvle lea soejkesjamme
c) Gåessie edtja råajvarimmide tjïrrehtidh
d) Gie dïedtem åtna råajvarimmide tjïrrehtidh
e) Gåessie edtja råajvarimmide evalueeredh

Skuvle edtja dokumenteeredh mij dorjesåvva juktie 
darjomedïedtem illedh.
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Digkedh aamhtesem tjeakoeslaakan 
maahtoebyjresinie! Aellieh oktegh 
årroeh dov tjoeperdimmine!

IKTEDIMMIE
Juktie moenedh mejtie dåemiedimmie akte dåeriesmoere 
jallh ij, tjuara dovne bïevnesh reebledh heannadimmien 
bïjre jïh barkoevoelpigujmie jïh åvtehkinie digkiedidh, 
men vihkielommes; maahtoebyjresinie digkiedidh. 
Goh bielie vuarjasjimmeste Valkesetjoevkese akte hijven 
dïrrege.

Hoksh skuvle abpe daam (goerehtimmie-) boelhkem, 
gaajhkh maanah jïh lïhke fuelhkiem gorrede. Sjugnedh 
jearsoesvoetem juktie soptsestidh, sijjiem jïh nuepieh 
lïhkebe learoehkinie årrodh. bievnieh learoehkasse dan 
bïjre mij sjugniehtåvva.

Maahtoebyjresh mejtie maahta gaskesadtedh
• Staten baenehts / Staaten maanagåetie
• ETS 
• Rebecca 
• Vierhtieektievoete V27 Betanien Bergen

Nuhteligs vierhtieh: 
www.seksuellatferd.no 
www.snakkemedbarn.no 
https://www.statensbarnehus.no/barnehus/ 
www.rebessa.com 
https://betaniensykehus.no/avdelinger/betanien-sykehus/
enhet-for-psykisk-helse/barne-og-ungdomspsykiatrisk-
poliklinikk/ressursenhet-v27 
www.rvts.no 
www.dinutvei.no 
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Skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmie lea  
skaaroehtihks dovne maanese mij dam dååjroe jïh 
maanese mij dahkojde dorje, jïh vuesehte daerpies 
dallah reaksjovnine jïh dahkojne geerve almetjijstie

Skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmie lea paraply-
jebaakoetjïerte dïsse maam mijjieh utnebe goh ij- 
normatijve jïh ij-jååhkesjamme seksuelle dåemiedimmie. 
Daate lea daamtaj dåemiedimmie mij lea tjeakoes, raasten  
rastah, noerhkeminie, redigeerije jallh håvhtadihks. 

SKAAROEHTIHKS  
SEKSUELLE  
DÅEMIEDIMMIEVÆHTAH 
MAANAJ JÏH NOERI LUVNIE

• Joekehts faamoe,  skearkagimmiedaltese jïh aaltere 
maanaj gaskem

• Åtnoe aajhtojste jallh noerhkemistie

• Faatoes jååhkesjimmie

• Dåemiedimmie maahta reaktoe årrodh, men tsiehkie 
lea båajhtode

• Dåemiedimmie lea tjeakoesvoetine jïh/jallh  
soejkesjimmine

• Dåemiedimmie læssene jalhts naakene pryövoe dam 
tjöödtjestidh

• Dïhte mij daam dååjreme negatijve domtesh åådtje 
goh asve jïh sikne, haarmese sjædta jallh jïjtjemse 
jïjtjene sïjse steegkie

IJ SÏJHTH  
SKAAROEHTIHKS  
SEKSUELLE  
DÅEMIEDIMMIEM IKTH  
VIELIE DARJODH
Doh jeanatjommes maanah eah sïjhth dam skaaroehtihks  
seksuelle dahkoem ikth vielie darjodh gosse tjïelke raasth  

åadtjoeh tjïelkestimmiejgujmie dej konsekvensi bïjre 
daate maahta vedtedh gaajhkesidie. Naakenh aaj  
sijhtieh bïhkedimmiem daarpesjidh guktie edtja gïetedidh  
jïh haalvedh mubpiejgujmie ektine årrodh, seksuelle  
domtesh, pruskiehtimmie dejstie mah seamma  
båeries, jïh skåltoe jïh skaamoe dan åvteste seksuelle  
narrahtimmiem dorjeme.

Jis skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmie mubpesth 
dorjesåvva jallh maana / noere  ij sov dåemiedimmiem 
jarkelh jalhts staeriedimmiem, bïhkedimmiem jïh  
viehkieråajvrimmieh åådtje, tjuara maanam /noerem 
maana- jïh noerepsykiatrijese seedtedh juktie gemtebe  
salkehtimmiem, vaahravuarjasjimmiem jïh sjïere  
daaresjimmiebåehtjierdimmiem darjodh.

DOVNE BAERNIEH JÏH  
NÏEJTH 
Daamtajommes baernieh mah seksuelle skaaroehtihks 
dahkoeh darjoeh, men aaj nïejth. Naan nïejti luvnie 
maahta akte vielie tjeakoes dåeriesmoere årrodh vielie 
tabuvinie.

SINSITNIEM AAREBISTIE 
DEMTIEH
Sïejhmemes seksuelle dahkoeh naakeni vööste dorje mejtie  
damta, (voelph, åerpenh, skuvlevoelph jnv). Naakenh  
aaj skaaroehtihks dahkoeh naakeni vööste darjoeh mejtie 
eah aarebistie damth.

JOEKEHTS FÅANTOEH 
MAN ÅVTESTE NUMHTIE 
DÅEMEDE
Maahta joekehts fåantoeh årrodh man åvteste maanah 
skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmiem darjoeh. 
Muvhtide akte ov-lahkoes eksperimeente seksualiteetine,  
mubpide maahta akte reaksjovne årrodh fysiske jallh 
seksuelle båajhtoeh åtnoste jallh hoksevaanoste. Muvhth 
dam darjoeh mænngan jïjnjem pornografijem vuajneme 
jallh geerve almetjh leah sexem åtneme maanaj uvte. 
Mubpide maahta vielie spontaane dahkoeh årrodh mejtie 

SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DÅEMIEDIMMIE
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Joekehtslaakan geerve jïh skaaroehtihks seksuelle 
dåemiedimmiem guarkedh (ij ållesth)

•  Reaksjovne jïjtse traavmide

•  Faatoes sosijaale tjiehpiesvoeth

•  Impulsiviteete

•  Oktegsvoete, depresjovne

•  Dåeriesmoerh åtna domtesh reguleeredh

•  Learoetsagkesh jïh nevrologeles haestemh

•  Ektiedimmietsagkesh

•  Tsåatskelesvoetem sæjhta

•  Faatoes daajroe seksualiteeten, laaki jïh 
 njoelkedassi bïjre

•  Tjetskehkevoete jïh seksuelle lastoe

•  Vaaksjomem jïh jearsoesvoetem daarpesje

SKAAROEHTIHKS 
SEKSUELLE 
DÅEMIEDIMMIE NEDTESNE 
JÏH MOBIJLESNE
Ahkedh vielie skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmie 
gaskeviermesne jallh mobijletellefovnesne sjugniehtåvva. 
Maahta årrodh seksuelle lahtestimmieh seedtedh mah 
saejriehtieh, leah leajhroes jallh aajhtije, seedtedh 
jallh birredh mejtie åådtje seksuelle guvvieh jïh 
båadtsoesguvvieh. Maahta aaj nedteste veedtjedh, 
vöörhkedh jïh juekedh seksuelle guvvieh jïh sopt-
sesh daaresjimmiejgujmie maanaj vööste. Seksuelle 
narrahtimmieh jïh daaresjimmieh nedtesne hööptedh 
eah maehtieh oktegh tjöödtjestidh viehkine lissiehtamme 
IT-jearsoesvoeteste jïh fi lterijstie, men tjuara lissine 
meatan vaaltasovvedh ööhpehtimmesne seksualiteeten, 
pornografi jen jïh nedtevihten bïjre. Kripos juvnehte aaj 
maanide jïh noeride sjeermeguvviem vaeltedh mobijleste 
jïh dan mænngan pollisese vaedtsedh guvvine. 

(https://www.politiet.no/rad/ trygg-nettbruk/). 

eah leah soejkesjamme jallh eah tjïelke fåantoem utnieh. 
Daamtaj dïhte tjoeperdihks jallh skaaroehtihks seksuelle 
dåemiedimmie akte bielie årrodh jienebh haestiemijstie 
(dåemiedimmie- psykologeles- jallh nevrologeles 
dåeriesmoerh) maanan jallh noeren luvnie, jïh tjuara 
dan åvteste vååjnedh daennie ektiedimmesne, 
jïh ij goh mij akt «jïjtse». Læjhkan akte naa stoerre 
proseentelåhkoe mah eah jeatjah våajnoes tsagkesh 
utnieh, jïh mah kognitijve jïh sosijaale tjiehpiesvoeth  
utnieh iemie suerkien sisnjelen.  

GÅABPEGH GUEJMIEH 
GORREDIDH
Joekoen vihkele gåabpegh guejmieh gorredidh juktie 
minngebe tsagkesh hööptedh. Dïhte guhte narrahtimmide 
dorjeme jïh dïhte mij dam dååjreme eah tjoerh daejnie 
oktegh årrodh, men jearsoe geerve almetjh tjuerieh 
dejtie fïereguhtene haeresne gorredidh. Skuvlen barkijh 
(åejvielohkehtæjja, healsoeskïemtjesåjhtere jnv) 
tjuerieh lutniestimmiem åadtjodh jeatjah barkoste juktie 
learoehkidie gorredidh.

POLLISESE BÏELJELIDH JÏH 
GOEREHTIDH
Doh seksuelle dahkoeh maehtieh meadtoeh årrodh 
jïh goerehtimmiem polliseste krïevedh. Seamma tïjjen 
daah maanah jïjnjem viehkiem daarpesjieh jieniebinie 
suerkine mah krievieh jienebh dïenesjh 
jïh etaath tjuerieh viehkiehtidh. Jis leah 
jueriedisnie mejtie edtjh pollisese 
bïeljelidh, gaskesadth statens 
barnehus, maanavaarjelimmiem 
jallh pollisem.
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Jis skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmiem skuvlesne  
vuepteste, dellie vihkele skuvlen barkijh rutijnh utnieh  
maam edtjieh darjoeh jïh giejnie edtjieh gaskesadtedh.  
Daerpies skuvlese jïh instanside mejgujmie  
laavenjostoe, gaajhki guejmiej råållah leah tjyölkehke.  

Lïhke dåaresthfaageles laavenjostoe skuvlen jïh sjiehteles 
instaansi gaskem lea joekoen vihkele ihke learohkh mah 
skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmiem utnieh, edtjieh 
dam viehkiem åadtjoeh maam daarpesjieh.

RÅAJVARIMMIEH SKAAROEHTIHKS  
DÅEMIEDIMMESNE 

GÅKTU FÁGAJGASSKASATTJAT BARGGAP GÅ LA 
VAHÁGAHTTE SEVSALASJ ULMUTJAHTTEM 

Skuvlen barkijh • Dåemiedimmiem tjöödtjestidh
• Skuvlen åvtehkem bievnedh

Skuvlen åvtehke • Maanavaarjelimmiem (jïh pollisem) gaskesadtedh
• Dallegh jearsoesvoeteråajvarimmiejgujmie nierhkedh skuvlesne

Maanavaarjelimmie • Dåaresthfaageles barkoem iktedidh
• Ektieraeriem hööltedh eannan 3 barkoebiejjieh

Råållah voesteslinja • Fuelhkievaarjelimmiekontovre: Bïhkedimmie jïh viehkie fualhkan
• Skuvle: Jearsoesvoetesoejkesjem sjïehtesjidh maam ektesne dorjeme
• Healsoeskïemtjesåjhtere: Bïhkedimmie jïh soptsestallemh skuvlesne
• Bïhkedimmie jïh sjïehtedamme pedagogeles faalenasse learoehkasse
• Tjïeltepsykologe: Bïhkedimmie, salkehtimmie jïh båehtjierdimmie learoehkistie

Råållah mubpielinja • BUP: Salkehtimmie jïh båehtjierdimmie learoehkistie
• Habiliteeremedïenesje maanide jïh noeride: 
   Bïhkedimmie jïh salkehtimmie learoehkistie

Gaavnoes  
spesialistemaahtoe 

• Vierhtieektievoete V27, Betanien Bergen 
• Statens barnehus / Staaten maanagåetie
• RVTS 
• Konsultasjovnedåehkie

Modelle: Copyright © Kjersti Draugedalen
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Skuvlen laavenjostoeinstaansh: 

– Maanavaarjelimmiedïenesje

– Healsoeskïemtjesåjhtere

– Pedagogeles- psykologeles dïenesje

– Tjïeltepsykologe

– Fuelhkievaarjelimmiekontovre

Mubpielinjadïenesje

– Maana- jïh noerepsykiatrijen poliklinihke

– Habiliteeremedïenesje maanide jïh noeride

Maahtoebyjrese

– V27 

– Statens barnehus /Staaten maanagåetie

– Rebessa 

– RVTS 

– Konsultasjovnedåehkie

EKTIERAERIE
Maanavaarjelimmie koordineeremedïedtem åtna  
dejnie aamhtesinie mah leah skaaroehtihks seksuelle  
dåemiedimmien bïjre, jïh ektieraerietjåanghkose  
gohtjede. Edtja ektieraeriem utnedh ajve naan gille  
biejjiej mænngan, mænngan dïhte skaaroehtihks  
dåemiedimmie sjugniehtamme, guktie gaajhkh guejmieh 
aktem ektie goerkesem åadtjoeh mij åvtese sjugniehtåvva.  
Sjyöhtehke etaath mah tjåanghkose gohtjesuvvieh  
lea lissine skuvlese (åejvielohkehtæjja, raeriestæjja,  
rektovre) PPD, fuelhkievaarjelimmiekontovre, maana- jïh  
noerepsykiatrije, pollise, statens barnehus, tjïelte-
psykologe, Bufetat. Eejhtegh maehtieh meatan årrodh 
minngemes bielesne tjåanghkoste. Ulmie daejnie  
tjåanghkojne lea soejkesjem darjodh åvtese, gaajhkigujmie  
mej bïjre lea. 

EKTIERAERIEN  
STRUKTUVRE
1. Buertiebealesne soptsestidh, iktedimmie destie mij 

sjugniehtovveme, fïerhte instaanse soptseste gi-
ejnie gaskesadteme jïh mej råajvarimmiejgujmie  
nïerhkeme 

2. Frijje digkiedimmie: «Mij bööremes maanese/ 
noerese»?

3. Maam mov instaanse maahta maanan/noeren åvteste 
darjodh?

4. Jearsoesvoetesoejkesjem darjodh ovmessie areenide 
(skuvle, hïejme, astoeaejkie)

5. Joekedimmie diedteste jïh laavenjassijste

6. Tjåanghkoen åvtehke dïedtem åtna mubpiem  
tjåanghkoem nååhtedidh, medtie  åvtelen 3 våhkoeh  
vaaseme, juktie gorredidh gaajhkesh dovnesh leah 
sijjen bieliem barkoste dorjeme, jïh digkiedidh 
mij åvtese sjugniehtåvva. Vihkele eejhtegh/åelieal-
metjh meatan vaaltasuvvieh don dåaresthfaageles  
laavenjostoen sïjse.

«Gosse skaaroehtihks seksuelle 
dåemiedimmiem vuepteste,  
geerve almetjh edtjieh  
reageeredh jïh dallah dahkojne 
nïerhkedh» (Valkesetjoevkese, 
s. 6)
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SKUVLEN JEARSOESVOE
TESOEJKESJE 
(VUARTESJH AAJ 
5. LISSIETJAALEGEM) 

Jearsoesvoeteråajvarimmieh leah råajvarimmieh mah 
leah daerpies juktie heerredidh dïhte skaaroehtihks 
dåemiedimmie ikth vielie dorjesåvva, jïh jearsoesvoetem 
sjugniedidh gaajhkide guejmide. Edtja jearsoesvo-
etesoejkesjem darjodh dejnie areenide gusnie lea 
vaahra. Skuvlen jearsoesvoetesoejkesje byöroe ållesth 
råajvarimmieh utnedh juktie jearsoes skuvlebyjresem 
gaajhkesidie hoksedh. Edtja råajvarimmieh fïereguhten 
learoehkasse sjïehtedidh, aaltarasse, heannadimmiej 
itjmiesvoetese jïh tsiehkide skuvlesne gusnie learohkh 
vaedtsieh.

Vihkele sjïere jïh tjyölkehke årrodh gosse edtja 
råajvarimmieh hammoedidh, jïh daate soejkesjen sïjse 
bïejesåvva gusnie tjåådtje guktie jïh gåessie edtja 
råajvarimmide sjïehtesjidh, jïh gie dïedtem åtna daate 
dorjesåvva. (vuartesjh lissietjaalegem «Jearsoesvo-
etesoejkesje s. 34).

Byöroe iktesth vaaksjomegraadem vuarjasjidh dan 
åvteste maahta stigmatiseereden årrodh learoehkidie 
lïhke dåarjoehtimmiem utnedh, jïh maana maahta 
joekoen jeatjahlaakan domtedh. Lissine maahta learohki 
evtiedimmiem sosijaale maahtoste baajnehtidh, 
dan åvteste dah eah åadtjoeh meatanlearohkigujmie 
baajnehtidh sïejhmelaakan. Asve ihke seksuelle 
narrahtimmieh mubpesth dorjesuvvieh ij tjoerh 
illedahkine utnedh jearsoesvoeteråajvarimmieh mah 
ööhpehtimmielaaken vööste strijrie, v.g. learohkh 
skuvlesijjiem nyöjhkedh.

Jearsoesvoeteråajvarimmieh mah illedahkine utnieh 
barkijedåehkie læssene tjuerieh bijjemes etaatese 
lokngesovvedh juktie tjïrrehtimmiem jïh dåarjoem 
hoksedh.

GORREDIDH DAM MIJ DAM 
DÅÅJREME
Akte maana jallh noere mij skaaroehtihks seksuelle dåe-
miedimmiem dååjreme lea maam akt jïjtsistie dasseme, 
jïh hijven viehkiehtæjjam daarpesje juktie maehtedh 
jearsoesvoetem bååstede vaeltedh. Jaskohth maanam/
noerem jïh soptsesth datne leah desnie juktie gorredidh 

jïh viehkiehtidh. Goltelh maanese jïh baajh maanam 
soptsestallemem stuvredh. Gihtjh ræhpas gyhtjelassh 
jïh dokumenteerh gyhtjelassh jïh vaestiedassh. Vaeltieh 
meatan jeatjah maahtoem, v.g. healsoeskïemtjesåjhtere 
jïh BUP. Bievnieh maanese dan bïjre mij sjugniehtåvva 
prosessesne. Vuartesjh lissietjaalegem 3.

MAANAM JALLH NOEREM 
SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE 
DÅEMIEDIMMINE GORREDIDH
Maanah jïh noerh mah skaaroehtihks seksuelle dåemie-
dimmiem utnieh maehtieh vaahresne årrodh ålkoestamme 
sjïdtedh dejstie mah sijjen bïjre, jïh aaj vuestievæljoem 
sijjen bïjre damtedh. Dej åvtehistovrije lea daamtaj 
gellielaaketje jïh prååsehke, jïh stoerre daerpiesvoetem 
utnieh gorresovvedh seammalaakan goh maanah 
mah dam dååjreme. Dah jearsoe geerve almetjh 
daarpesjieh mah ïedtjem utnieh pryövedh guarkedh mij lea 
dåemiedimmien våarome, jïh mah leah tjyölkehke dah 
sijhtieh maanam viehkiehtidh dejnie mij lea geerve. 
Guktie dan bïjre soptseste lea jearohke maanan aaltaristie jïh 
funksjovneste. Bievnieh maanese dan bïjre mij 
sjugniehtåvva prosessesne.

Nuhteligs vierhtieh: 
Kleive jïh Ingnes (2011) 
www.seksuellatferd.no 
www.dinutvei.nowww.dinutvei.no
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Tom (12 jaepien båeries) lij impulsijve, stråarkan jïh 
stoerre reguleeremetsagkesh utni. Nïejth klaassesne 
ånnetji ånnetji soptsesti Tom lij dej ravvem jïh njammah 
daajesjamme. Stååkedimmesne jïh darjoeminie gusnie 
learohkh lïhke gaskesem utnin, daamtaj jihtseles jïh  
naarpohke sjïdti nehkiehtimmine jïh daajesjimmiejgujmie,  
jïh idtji buektehth tjöödtjestidh gosse doh jeatjah  
learohkh satnem dan bïjre birri. Gellien aejkien lij 
gïetide rijteme mubpiej måvhkaj sïjse jïh dej tsïnnem  
doehtedamme.

Skuvlen barkijh dåemiedimmiem vööjni goh tsagkesh  
reguleereminie jïh sosijaale tjiehpiesvoetigujmie.  
Dah skuvlen åvtehkinie gaskesadtin jïh göökte 
dejstie geerve almetjijstie mah hijven relasjovnem  
Tommese utnin, lutniestimmiem åadtjoejin akten  
boelhken juktie dam abpe skuvlebiejjiem dåeriedidh. 
Dah edtjin Tommine daamtaj soptsestidh jïh dam lïhke  
vaaksjodh juktie narrahtimmieh heerredidh jïh  
viehkiem vedtedh buerebe reguleeremasse jïh lissiehtamme  
sosijaale tjiehpiesvoetide.

Soptsestallemi tjïrrh geerve almetjigujmie skuvlesne,  
våajnoes sjïdti Tom jïjtje vïenhti dïhte maam satne  
darjoeji lij ajve luste, jïh doh jeatjah learohkh guarkajin  
daate lij lusten gaavhtan, jïh ij lij daerpies dan bïjre 
pryöjjadidh. Doh geerve almetjh skuvlesne lin læjhkan  
jueriedisnie jïh tjoeperdin orre jïh vielie itjmiesommes  
heannadimmijste, jïh gaskesadtin regijovnen  
konsultasjovnedåehkine. Konsultasjovnedåehkie aaj 
destie tjoeperdi jïh skuvlese raerieh vedti tjïelke soejkesjh 
darjodh jearsoesvoetese jïh lissiehtamme haalvemasse 
darjodh.

Doh geerve almetjh mah lïhke baernine barkin jïjnjem  
Tommine soptsestin juktie Tommem viehkiehtidh  
guarkedh guktie doh jeatjah learohkh daam  
dåemiedimmiem lyjhkin. Dah aktem soejkesjem darjoejin  
seksualeööhpehtimmien bïjre abpe daltesasse  
teemajgujmie puberteete, raasth, «privaate sovnah» 

jïh mij luhpie darjodh jïh ij luhpie darjodh. Tom aaj 
jïjtsh soptestallemh åadtjoeji daej teemaj bïjre, lissine  
domtesedamtijimmie jïh domtesereguleereme.  
Orre strategijh lïeredh juktie joekehts domtesh gïetedidh  
vihkeles teemine sjïdti dejnie individuelle soptsestalleminie.  
Skuvle jearsoesvoetesoejkesjem darjoeji Tommine ektine. 
Daate lij akte soejkesje mij jeehti guktie geerve almetje 
edtji maam joem darjodh, jïh viehkiem vedtedh jis  
tsiehkieh sjugniehtovvin gusnie idtji buektehth jïjtjemse 
reguleeredh. Dah goerehtallin mejnie tsiehkine daate 
dåemiedimmie lij orreme, mah lin sertemetsiehkieh, 
eejehtimmieh jallh ööhpehtimmietsiehkieh mah daamtaj 
leah struktuvren namhtah (v.g. vitnedimmietæjmoeh).

1.njieptjie soejkesjisnie lij lohkehtæjja edtji jiehtedh: 
Tjöödtjesth Tom». (Dïhte jïjtje raeriesti sov nomme tjoeri 
åtnasovvedh, guktie deejri giesie lohkehtæjja soptsesti.)

2.njieptjie eelki jis idtji tjöödtjesth gosse måjhtajehtemem 
åadtjoeji. Dellie lohkehtæjja edtji Tommese vaedtsedh 
jïh sov gïetem bïejedh Tommen åelkien nille (juktie  
tsåatskelesvoetem hoksedh) jïh bïevnesem ikth vielie 
jiehtedh.

3.njieptjie eelki jis 2.njieptjie idtji effektem utnieh.  
Daesnie edtji viehkiem åadtjodh tsiehkeste gåhkalidh 
gosse lohkehtæjja satnem dåeriedi/stuvri sijjeste. Jïh daate 
geerve sjïdti lohkehtæjja edtji dejtie jeatjah learoehkidie 
debpede stuvredh.

Latjkoe aaj jeehti Tom edtji iktesth dan lïhke lohkehtæjjese  
årrodh guktie sinsitniem vööjnin. Tom dan åvteste de-
ejri dïhte geerve almetje lij desnie viehkine. Juktie dam 
buektiehtidh dellie lij eevre vihkele Tom jearsoe domti 
jïh geerve almetjem leajhtadi.

Skuvlen åvtehke lij iktesth eadtjohke meatan prosessesne, 
gaskem jeatjah lissie vierhtiejgujmie individuelle guhkie-
basse veahkan, jïh jïjtse kuvsjebeajjan tjoeperdihks jïh 
skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmien bïjre maanaj 
luvnie gaajhkide barkijidie.

1. LISSIETJAALEGE
VUESIEHTIMMIE GUKTIE SKAAROEHTIHKS 
SEKSUELLE DÅEMIEDIMMIEM MAANASKUVLESNE
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Gaaktsadinie klaassesne noereskuvlesne gellie learohkh 
jïjnjem seksuelle jïh narrahtihks gïelem sinsætnan nuhtjin,  
jïh joekoen såemies dejstie baernijste mah daejnie  
gïeleåtnojne eelkin. Åajvahkommes nïejth plaakenin 
dehtie gïeleste, men muvhten aejkien aaj såemies  
baernieh destie plaakenin. Klaassen åejvielohkehtæjja 
jeehti satne idtji nuekies tïjjem utnieh learohkigujmie,  
jïh jïjtje damti daamtaj satne idtji nuekie darjoeh  
vigkiejgujmie jïh raastedåareste dåemiedimmine.  
Jienebh faagelohkehtæjjah lin klaassesne, men dah jeehtin 
learohkh idtjin sijjide jallh njoelkedasside goltelh mejtie 
tæjmojne utnin, jïh daamtaj bïeljelimmieh vadtasovvin.

Gellie eejhtegh  eelkin skuvline gaskesadtedh jïh jeehtin 
dah klaassebyjresistie tjoeperdin, jïh jienebh nïejtijste  
sïjhtin skuvlem/klaassem målsodh. Minngemosth  
åejvielohkehtæjja don voenges konsultasjovnedåahkan  
ringki juktie dam seksualiseereme gïeleåtnoem 
klaasse byjresisnie digkiedidh. Daesnie raerie sjïdti  
maanavaarjelimmine gaskesadtedh juktie bïhke dimmiem 
åadtjodh jïh klaassebyjresem goerehtalledh. Lissine  
raeriem åadtjoejin PPD edtji meatan vaaltasovvedh juktie 
viehkiem åadtjodh jarkelimmieh darjodh.

Ektesne lohkehtæjja, maanavaarjelimmie jïh PPD  
seamadin, lij vihkele dovne individuelle jïh systeemen 
mietie barkedh. Maanavaarjelimmie jïh PPD tjåanghkoem  
utnin sjyöhtehke vierhtiealmetjigujmie skuvlesne  
(åejvielohkehtæjja, healsoeskïemtjesåjhtere, sosijaale-
lohkehtæjja jïh reereme) juktie ållesth soejkesjem  
jarkelimmien bïjre klaassebyjresistie darjodh.  
Maanavaarjelimmie vierhtiealmetjidie viehkiehti  
tjoeperdimmiem goerehtalledh aktegslearohki  
bïjre. Lissine dynamihkem klaassesne goerehti  
PPD:ine ektine. Våajnoes sjïdti jienebh dejstie  

learoehkijstie såemies haestemh utnin mejgujmie eah 
lin viehkiem åådtjeme. Naakenh faagigujmie tjabrehtin 
jïh idtjin buektehth faagi progresjovnem dåeriedidh, 
mearan jeatjebh geerve tsiehkiejgujmie gåetesne tjabrin.  
Daan daajroen gaavhtan såemies fuelhkieh dovne  
dåarjoeråajvarimmieh maanavaarjelimmeste åadtjoejin,  
jïh salkehtimmieh dorjesovvin PPD:ste indivijde- 
njieptjesne. Lissine vierhtiealmetjh skuvlesne dïedtem 
åadtjoejin tjïelke soejkesjem jïh struktuvrem darjodh  
gaajhkide learoehkidie mah lin klaassesne juktie  
ellies jïh daajroes geatskanimmiem åadtjodh gaajhkide  
learoehkidie. 

Gaajhkh lohkehtæjjah edtjin jarngesne utnedh relasjovnh 
tseegkedh learohkigujmie jïh sjaavnjoem buektedh 
guktie gaskesadteme edtji årrodh klaassetjiehtjielisnie.  
Åejvielohkehtæjja edtji aaj såemies tïjjem åadtjodh  
soejkesjisnie fïerhten våhkoen, guktie dïhte meehti  
vielie soptsestidh dej learohkigujmie mah dam sïjhtin.  
Sosijaalelohkehtæjja seammalaakan darjoeji.  
Healsoeskïemtjesåjhtere jïh åejvielohkehtæjja jïjnjem 
tïjjem nuhtjin seksualiteeten, relasjovni jïh raasti bïjre 
jaabnan ööhpehtidh, jïh dah seamadin learohkigujmie  
ektine ektie njoelkedassi bïjre mejtie gaajhkesh  
edtjin fulkedh. Åvtehke lissie fokusem bïeji seamma  
njoelkedasside abpe skuvlese, jïh dan bïjre soptsestin ektie 
gaavnedimmine jïh eejhtegidie. Gaajhkh lohkehtæjjah 
klaassesne jaabnan gaavnedin juktie hoksedh gaajhkesh 
seammalaakan darjoejin, jïh sinsitniem orrestehtedh 
mij sjugniehtovvi.

Akten bodten mænngan dovne lohkehtæjjah, eejhtegh 
jïh lohkehtæjjah jïjtjh dååjrin gïeleåtnoe lij gaarvanamme 
jïh tryjje klaassesne lij tjarke læssanamme.

2. LISSIETJAALEGE
GUKTIE MAAHTA GEERVE SEKSUELLE 
DÅEMIEDIMMIEM NOERESKUVLESNE GÏETEDIDH
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Vihkielommes aktese mij daaresjimmieh dååjreme lea 
jeatjebh satnem vuajna jïh sutnjien jaahka. Dan åvteste 
vihkele sijjiem sjugniedidh ihke dïhte mij dam dååjroe 
maahta dan bïjre soptsestidh, maam jïjtje sæjhta soptsestidh. 
Aellieh naakenem behtjedh detalji bïjre soptsestidh. 
Daamtaj «bijjiebaakoeh» nuekie. Jiehtieh datne geerjene 
ihke learohke heannadimmien/heannadimmiej bïjre 
soptsesti, jïh datne sïjhth dam viehkiehtidh olles daate 
ikth vielie sjugniehtovvh.  

Byöroe joekehts almetjh årrodh mah edtjieh dåarjoem 
jïh viehkiem vedtedh don maanese mij narrahtimmieh 
jallh daaresjimmieh dååjreme, jïh don noerese mij 
narrahtimmide jallh daaresjimmide dorjeme.

Soelkehth jïh dåarjohth
Goltelh jïh gihtjh ræhpas gyhtjelassh. «Soptsesth vielie 
dan bïjre» lea daamtaj hijven haesteme. Bievnieh 
dïhte aaj maahta viehkiem åadtjodh gaskem jeatjah 
healsoeskïemtjesåjhteren jallh psykologen luvnie.

Dokumenteerh gyhtjelassh jïh vaestiedassh mænngan 
dijjieh ektesne soptsestamme. Daate maahta hijven 
viehkine sjïdtedh dennie guhkiebasse barkosne. Jis edtja 
tsiehkiem pollisese bïeljelidh, sæjhta aaj vihkeles årrodh 
pollisese goerehtimmesne.

Aellieh maanam jallh noerem dåajvohth datne edtjh  
jïjtjedh luvnie hööltedh maam learohke jeahta. Easkah 
gosse learohke lea soptsestamme maam satne dååjreme, 
datne maahtah moenedh mejtie daate lea mij akt mejnie 
tjoerh maam darjodh jallh ij.  Sååjhtoe aaj datne tjoerh 
heerredimmiereaktam nuhtjedh.

Jis datne tjoerh jeatjah instaansh involveeredh, baajh 
learohkem iktesth åadtjodh daejredh maam jïh man 
åvteste datne dam darjoeh. Jis ij leah bïeljelimmien bïjre 
pollisese, raeresth pollisine man bïjre datne maahtah 
learoehkasse jiehtedh jïh gåessie.

3. LISSIETJAALEGE
GORREDIMMIE DESTIE MIJ SEKSUELLE NARRAH
TIMMIEM JALLH DAARESJIMMIEH DÅÅJROE 
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4. LISSIETJAALEGE
DOKUMENTASJOVNEMAALLE JÏH 
BÏEVNESEMAALLE GOSSE SEKSUELLE 
DÅEMIEDIMMIEM VUEPTIESTAMME

Buerkiestimmie heannadimmeste/heannadimmijste:

Gïeh meatan?

Guktie dam vueptiestamme? 
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DALLAH RÅAJVARIMMIEH
 Tjåadtjoehtæjja: Daatoe:

1. Bïevnesh skuvlen jïh tjïelten åvtehkidie (gåessie jïh giestie)

2. Akti akti soptsestalleme maanajgujmie mej bïjre lea

3. Bïevnesh eejhtegidie mej bïjre lea

4. Jearsoesvoeteråajvarimmie mejgujmie edtja dallah nierhkedh

5. Vuarjasjidh man itjmies lea, jïh dagke pollisese bïeljelidh/ 
tjoeperdimmiebïevnese

6. Evalueereme
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Jis akte learohke lea seksuelle skaaroehtihks  
dåemiedimmiem vuesiehtamme (SED), maahta  
daerpies årrodh jearsoesvoetesoejkesjem skuvlesne  
darjodh. Jearsoesvoetesoejkesjh skuvlesne leah  
dïrrege juktie heannadimmieh skaaroehtihks seksuelle  
dåemiedimmine hööptedh.

Dïhte voestes maam dorje juktie jearsoesvoetesoejkesjem 
darjodh, lea rektovre tjåanghkose gohtjede barkijigujmie  
mah jeenjemes gaskesem jïh stööremes dïedtem  
learohken åvteste utnieh. Gosse learohke skuvleste  
skuvlese jåhta, barkijh gåabpegen skuvlesne byöroeh 
meatan årrodh. Maahta hijven åssjalommese årrodh  
aktem faagealmetjem meatan vaeltedh mij maahtoem åtna  
seksuelle dåemiedimmien bïjre, v..g tjïeltepsyko-
loge, faagealmetjh maanagåeteste jallh maana- jïh 
noere psykiatrijeste. Tjåanghkosne sæjhta nuhteligs  
årrodh dijjieh ektesne ussjedadtede tsiehkiej bïjre  
jearsoesvoetesoejkesjisnie, dååjrehtimmieh juekieh jïh 
råajvarimmieh digkiedieh mah leah sjyöhtehke juktie 
jearsoe skuvlebyjresem learoehkidie skuvlesne hoksedh.  
Råajvarimmieh edtjieh fïereguhten learoehkasse  
sjïehtedh, aaltarasse, man itjmies jïh skaaroehtihks  
seksuelle råajvarimmieh leah, jïh tsiehkieh dennie  

skuvlesne gusnie learohke vaadtsa. Pryövh spesifihke  
jïh tjyölkehke årrodh gosse dijjieh råajvarimmieh  
hammoedidie. Sæjhta aaj vihkele årrodh dijjieh soejkesjem  
utnede guktie jïh gåessie edtjebe råajvarimmieh  
sjïehtesjidh, jïh gïeh dïedtem utnieh daate dorjesåvva.  
Sæjhta daerpies årrodh jearsoesvoetesoejkesjem  
evalueeredh. Gåessie edtja orre evalueeremem darjodh 
sæjhta jearohke årrodh magkeres seksuelle dåemiedimmie  
lea, jïh stabiliteete byjreskinie. Mænngan golme askh 
byöroe maahtoebyjresinie rååresjidh juktie govledh  
mejtie daerpies orre evalueereminie. 

Gosse dijjieh edtjede learoehkinie soptsestidh  
jearsoesvoetesoejkesjen bïjre, dellie vihkele leavloem 
bïejedh dan positijve aspektese jearsoesvoetesoejkesjinie, 
goh: «Manne jïh dov åejvielohkehtæjja libie digkie-
damme guktie maehtebe datnem jïh meatanlearohkh 
skuvlesne gorredidh». Joekoen vihkele ij learoehkasse  
identiteetem vedtedh  goh «seksualemeadtohke»,  
jallh plearoeh. Learohke luhpiem åtna ussjedadtedh 
dan bijjelen mij sjugniehtovveme jïh govlesovvedh sov 
dååjresen bïjre destie mij sjugniehtovveme.

5. LISSIETJAALEGE
JEARSOESVOETESOEJKESJH SKUVLESNE



HÖÖPTEME JÏH GÏETEDIMMIE GEERVE JÏH SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DÅEMIEDIMMESTE MAANAJ JÏH NOERI LUVNIE 35HÖÖPTEME JÏH GÏETEDIMMIE GEERVE JÏH SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DÅEMIEDIMMESTE MAANAJ JÏH NOERI LUVNIE 34

JEARSOESVOETESOEJKESJE SKUVLESNE 

SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DÅEMIEDIMMIE SKUVLESNE

Heannadimmieh orreme skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmine skuvlesne? Jis jaavoe,  
buerkesth heannadimmide.

Learohken nomme:

Reakedsbiejjie:

Jearsoesvoetesoejkesje dorjesovveme giestie:

Daatoe:
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SKUVLEN BARKIJH JÏH SKUVLEDAJVE

Skuvlen barkijh 
Mah barkijh gaskesem utnieh learoehkinie?

Guhte dejstie barkijijstie tjoeperdimmien bïjre daejrieh learohken skaaroehtihks  
seksuelle dåemiedimmien bïjre?

Mah daerpies jeatjah barkijh skuvlesne bïevnesh åadtjoeh learohken dåemiedimmien bïjre?

Jis jaavoe, guktie sæjhta dam darjodh?

Maam vaaksjoemidie learohke daelie åtna, jïh lea nuekie?

Gåarede daerpies vaaksjomem tjïrrehtidh guktie lea daelie?

Gie dïedtem åtna learohken vaahram jïh daerpiesvoeth digkiedidh jeatjah skuvlen barkijigujmie?

Skuvledajve
Mah dajvh skuvlesne gusnie ij leah vaaksjome?

Mah jeatjah dajvh mah maehtieh vaahram lissiehtidh?  
(Gåetiesijjieh skuvlesjaljosne, maadthskuvle seamma gåetesne jnv.)

Sæjhta daerpies årrodh daejtie råajvarimmide aelkedh;
Guktie edtja råajvarimmieh sjïehtesjidh, gåessie, jïh gie dïedtem åtna daate dorjesåvva:
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KLAASSETJIEHTJELE

Gïeh klaassesne maehtieh prååsehke årrodh learohken dåemiedimmien gaavhtan, jïh man åvteste?

Nuekie vaaksjome klaassetjiehtjielisnie?

Man jïjnjh bïevnesh åejvielohkehtæjja jïh jeatjah tjåadtjoehtæjjah learohken åvteste klaassesne byöroeh 
learohken dåemiedimmien, vaahram jïh daerpiesvoeten bïjre utnedh?

Mah sjïere heannadimmieh jallh tïjjh gusnie learohke vielie håjnan/raessesne/seknies/skealhkoen vååjnoe?

Maahta lissie dåarjoem/vaaksjomem vedtedh learoehkasse gosse numhtie?

Learohken sijjie klaassestjiehtjielisnie hijven?

Mah tsiehkieh/tïjjh learohke luhpiem åtna klaassetjiehtjielistie vaedtsedh akten skuvletæjmoen?

Klaassetjiehtjele ij skaaroehtihks seksuelle guvvieh jallh dåemiedimmiem utnieh?

Jeatjah learohkh klaassesne mah seksuelle gïelem utnieh, jallh jeatjah learohkh mah skaaroehtihks seksuelle 
dåemiedimmiem utnieh?

Guktie seksualeööhpehtimmie, jïh lea daerpies learohke vielie ööhpehtimmiem åådtje?

Åejvielohkehtæjja tjuara ryöjredidh learoehkinie soptsestidh dan seksuelle dåemiedimmien bïjre? Jis jaavoe, 
magkeres dåarjoem lohkehtæjja daarpesje?

Mah sjïere vaahradajvh klaassetjiehtjielisnie (vuesiehtimmie: Gosse lohkehtæjja jeatjah learohkigujmie  
soptseste), jïh guktie maahta dam gïetedidh?

Mah tsiehkieh gusnie lea fysiske gaskese geerve almetji/learohki jallh learohki/learohki gaskem?

Sæjhta daerpies årrodh daej råajvarimmiejgujmie nierhkedh:

Guktie edtja råajvarimmide sjïehtesjidh, gåessie, jïh gie dïedtem åtna daate dorjesåvva:
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TSIEHKIEH KLAASSETJIEHTJELEN ÅLKOLEN 

Mah learohkh sijhtieh joekoen prååsehke årrodh learohken dåemiedimmien gaavhtan, jïh guktie maahta 
dam gïetedidh?

Magkeres vaaksjomenjieptjie lea daelie gosse learohke:

I)Klaassetjiehtjeli gaskem vaedtsieh II) Gaskebeapmoem byöpmedieh III)Eejehtimmie

Jis daerpies vielie vaaksjoeminie, guktie sæjhta dam tjïrrehtidh?

Mah daerpies sjïere njoelkedassigujmie ohtjegåatan vaedtsedh, sjåavhkemisnie, gaarvoetjiehtjielisnie jnv.?

Byjrese klaassetjiehtjelen ålkolen ij sturrije seksuelle guvvieh, dåemiedimmiem jïh plearoeh utnieh? 

(Vuesiehtimmie: Baahtseme mobijlese, daata, speale jnv.)

Sæjhta daerpies årrodh daej råajvarimmiejgujmie nierhkedh:

Guktie edtja råajvarimmieh sjïehtesjidh, gåessie, jïh gie dïedtem åtna daate dorjesåvva:
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DIGITAALE AREENA

Heannadimmieh orreme gusnie learohke lea daatovrem/mobijlem nuhtjeme seedtedh jallh juekedh  
seksuelle guvvieh jïh filmh?

Learohke daatovrem/mobijlem nuhtjeme pornoem jallh jeatjah nedtesijjieh vuejnedh seksuelle sisveginie?

Barkijh daejrieh mobijleåtnoen bïjre sjåavhkemesijjine, gåårvedstjiehtjielinie jallh tuvresne?

Sæjhta daerpies årrodh learohkem nyöjhkedh baahtsemem utnedh daatovrese/mobijlese skuvletïjjen?

Skuvle ööhpehtimmiem åtna etihkeles åtnoen bïjre digitaale dïrregijstie jïh sosijaale medijijstie?  
Mah daerpies learohke vielie ööhpehtimmiem dan bïjre åådtje?

Sæjhta daerpies årrodh daej råajvarimmiejgujmie nïerhkedh:

Guktie edtja råajvarimmide sjïehtesjidh, gåessie, jïh gie dïedtem åtna daate dorjesåvva:



HÖÖPTEME JÏH GÏETEDIMMIE GEERVE JÏH SKAAROEHTIHKS SEKSUELLE DÅEMIEDIMMESTE MAANAJ JÏH NOERI LUVNIE 40

Nöörjen bysvehtslaaken mietie (2005, § 302, § 304,  
§ 305) bysvehtsem dahkoej åvteste åådtje goh seksuelle 
dåemiedimmie, seksuelle dahkoe, seksuelle darjomh  
jïh maanah vuelelen 16 jaepieh raantan vaeltedh.  
Baakoetjïerth buerkiestieh man itjmies doh joekehts  
seksuelle dahkoeh leah. (Justijse- jïh riejriesvoetede-
partemeente, 2008-2009, s. 211). Seksuelle dahkoe jïh 
dåemiedimmie maanaj vööste vuelelen 14 jaepieh, 
lea raantan vaeltedh (bysvehtslaake, 2005, § 299).  
Raantan vaeltedh lea dïhte itjmiesommes seksuelle dahkoe  
bysvehtslaaken mietie (Justijse- jïh riejriesvoete-
departemeente, 2008-2009, s. 215-216). Jienebh dejstie 
dahkojste mah leah meatan geerve jïh skaaroehtihks 
seksuelle dåemiedimmesne dan åvteste bysvehtslaaken 
nualan båetieh, jïh lea meadtoe. Nöörjesne meadtoen 
vuelieaaltere 15 jaepieh (bysvehtslaake, 2005, § 20a) mij 
sæjhta jiehtedh maanah vuelelen 15 jaepien båeries mah 
meadtoeh darjoeh eah bysvehtsdïedten dej åvteste utnieh.  

Pollise maahta læjhkan aamhtesh goerehtidh mejtie 
maanah bijjelen 12 jaepien båeries leah dorjeme, jïh 
maahta daamtaj voestes instaanse årrodh mij daajroem  
åådtje skaaroehtihks dåemiedimmien bïjre mejtie maanah  
leah dorjeme. Gihtjehtimmie daamtajommes dorjesåvva 
maanagåetesne (barnehuset) mij maahta vielie viehkiem 
öörnedh maanese.

Seksuelle vuelieaaltere Nöörjesne lea 16 jaepieh, naakede  
mij sæjhta jiehtedh maanah vuelelen 16 jaepieh  
rïektesisnie eah maehtieh sijjen jååhkesjimmiem vedtedh 
ektesne årrodh seksuellelaakan.  Bïedtemeåajvaladtje jïh 
reaktasuerkie sijhtieh dan åvteste pollisebïeljelimmine 
noere almetjijstie vuelelen 16 jaepieh vuarjasjidh mejtie 
gåabpatjahkh dam sïjhtin jïh mejtie seamma båeries  
aaltarisnie, skearkagimmesne jïh kognitijve  
funksjovnesne åvtelen bysvehtsaamhtesem soejkesje. 

6. LISSIETJAALEGE
SEKSUAALEMEADTOE 
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VOESTESLINJADÏENESJH
Maanavaarjelimmie
Maanavaarjelimmien åejvienjoelkedasse lea hoksedh 
maanah jïh noerh mah tsiehkiej nuelesne jielieh mah 
maehtieh dej healsoem jïh evtiedimmiem skaaroehtidh, 
daerpies viehkiem jïh hoksem åadtjoeh reaktoe tïjjese.  
Maanavaarjelimmie edtja  aaj viehkiehtidh guktie  
maanah jïh noerh jearsoe byjjenimmietsiehkieh åadtjoeh. 
Maanavaarjelimmielaake maanavaarjelimmieåejvieladtji 
dïedtem jïh barkoelaavenjassh stuvrie. Maanavaarje-
limmiedïenesje edtja uvtemes viehkiem jïh dåarjoem  
vedtedh guktie eejhtegh jïjtjh maehtieh sijjen hoksedïedtem  
gorredidh. Maahta vuesiehtimmien gaavhtan raerieh 
jïh bïhkedimmie årrodh fualhkan, viehkieråajvarimmie, 
dåarjoealmetje jïh maanagïertesijjie.

Maanavaarjelimmie dïedtem åtna maam darjodh gosse:

• Maana tsiehkiej gaavhtan hïejmesne jallh jeatjah  
fåantoej gaavhtan sjïere viehkieråajvarimmieh  
daarpesje.

• Itjmies faatoeh dennie biejjieladtje hoksesne maana 
åådtje, jallh itjmies faatoeh dennie persovneles gas-
kesisnie jïh jearsoesvoetesne mejtie maana daarpesje 
aalteren jïh evtiedimmien mietie.

• Eejhtegh eah hoksh akte skïemtjes maana jallh  
funksjovneheaptoes maana mij sjïere viehkiem  
daarpesje sijjen daerpies båehtjierdimmiem jïh  
lïerehtimmiem åådtje.

• Maana daaresjamme sjædta jallh dïhte jeatjah itjmies 
dahkoeh dååjroe hïejmesne.

• Stoerre hille maanan healsoe jallh evtiedimmie maahta 
skaarese sjïdtedh dan åvteste eejhtegh eah buektehth 
nuekie dïedtem utnedh maanan åvteste.

• Maanan leah itjmies dåemiedimmietsagkesh mah 
gaskem jeatjah våajnoes sjidtieh gosse maana daam-
taj meadtoeh dorje jallh ruvsemehtieh daamtaj  
båajhtoehlaakan nuhtjie jallh jeatjahlaakan.

Jis maanavaarjelimmie daajroem åådtje dagkeri tsiehkiej 
bïjre, dellie dïedtem åtna dallatjinie lïhkebe goereh-
timmieh darjodh.

Pedagogeles psykologeles dïenesje
P-dïenesjen mandaate lea stuvresovveme  
ööhpehtimmielaaken mietie  § 5-6 jïh maanagïerte-
laaken mietie § 19 c. PP-dïenesje dovne systeeme- jïh  
indivijdestuvreldh barkoelaavenjassh åtna, jïh edtja  
learohkh viehkiehtidh mah sjïere sjïehteladtemem 
daarpesjieh. Aajkoe lea feerhmeles, seammavyörtegs 
jïh sjïehtedamme pedagogeles faalenassem vedtedh. 
PP-dïenesje edtja aaj viehkiehtidh maanagiertide jïh 
skuvlide sjïehteladtedh maanide jïh learoehkidie sjïere 
daerpiesvoetigujmie.

Healsoeskïemtjesåjhtere
Healsoeskïemtjesåjhtere daajroem åtna healsoeråajvarim-
miej bïjre mah indivijdese, dåehkide jïh seabradahkese  
sjiehtieh. Healsoeskïemtjesåjhtere vihkeles råållam  
åtna dåarjodh jïh bïhkedidh maanah jïh noerh sjïere  
daerpiesvoetigujmie viehkiem åadtjoeh, jïh maahta  
learoehkidie  bïhkedidh healsoen, evtiedimmien,  
byjjenimmien, ektiejieleden, seksualiteeten jïh  
prevensjovnen bïjre. Jeatjah laavenjassh maehtieh årrodh  
viermieh /byjresebarkoe maanide, noeride jïh fuelhkide, 
jïh laavenjostoe skuvline barkoe- jïh lïeremebyjresen 
bïjre.

Fuelhkievaarjelimmie
Gaajhkesh mah tsagkesh, vigkieh jïh aehpieh dååjroeh 
fuelhkesne maehtieh faalenassem båehtjierdimmien jïh 
raeriestimmien bïjre åadtjodh fuelhkievaarjelimmeste.  
Fuelhkievaarjelimmiekontovrh leah gaskem jeatjah 
psykologh jïh sosionomh mej jåarhkeööhpehtimmie 
fuelhkieterapijine. Fuelhkievaarjelimmie ij seehtemem 
krïevh dåaktaristie jallh plearoeh, jïjtje gaskesem vaalta 
juktie latjkoem darjodh voenges fuelhkievaarjelimmie-
kontovrine. Dïenesje lea namhtah, jïh barkijh  
sjaevehtsvoetedïedtem utnieh.

7. LISSIETJAALEGE
SJYÖHTEHKE VIEHKIEDÏENESJH /ETAATH 
MEJGUJMIE LAAVENJOSTEDH
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SPESIALISTEHEAL
SOEDÏENESJH

Maana- jïh noerepsykiatrijine
Maana- jïh noerepsykiatrijen poliklinihke (daaroen BUP) 
lea faalenasse spesialistehealsoedïenesjisnie maanide 
jïh noeride. Barkoe öörnesovveme goh poliklinihkeles 
faalenasse psykiske healsoevaarjelimmien sisnjelen 
maanide jïh noeride.  BUP:n åejvielaavenjassh leah 
maanah viehkiehtidh aaltarisnie 0-17 jaepieh jïh dej 
fuelhkieh, goh salkehtimmie, båehtjierdimmie, 
raeriestimmie jïh sjïehteladteme ektiedamme psy-
kiske tsagkesidie, dåemiedimmietsagkesidie jïh 
lïeremetsagkesidie. BUP maanam salkehte jïh båehtjer-
de laavenjostosne primæære hoksealmetjigujmie jïh 
voesteslinjaldïenesjigujmie.

Habiliteeremedïenesje maanide jïh noeride
Habiliteeremedïenesjen ulmiedåehkie lea maanah jïh 
noerh aaltarisnie 0-18 jaepieh mah funksjovnegiehpie-
dimmieh utnieh mejgujmie reakadamme jallh mænngan 
åådtjeme, jïh maanah mejtie såvma evtiedimmiet
sagkesh utnieh. Habiliteeremedïenesje faalenassem vadta 
salkehtimmien jïh diagnostiseeremen, båehtjierdimmien, 
raeriej jïh bïhkedimmien bïjre skiemtjide, eejhtegidie jïh 
barkijidie hïejmetjïeltesne. 

Statens barnehus 
Statens barnehus / Staaten maanagåetie lea faalenasse 
maanide jïh noeride mejtie såvma vædtsoesvoetem jallh 
seksuelle daaresjimmieh dååjreme jallh vuajneme, gusnie 
pollisebïeljelimmie gååvnese. Faalenasse lea aaj geerve 
almetjidie psykiske evtiedimmieheaptojne. 
Staaten maanagåetie aaj raerieh jïh bïhkedimmiem vadta 
privaate almetjidie jïh byögkeles instaanside anonyme 
aamhtesinie mah leah ovtjïelke.

Pollise
Pollisen leah gellie joekehts laavenjassh, gaskem jeatjah 
meadtoeh goerehtidh, jïh hööptije barkoe maanajgujmie 
jïh noerigujmie. Pollise barkeminie meadtoeh 
tjöödtjestidh noeri gaskem jïh heerredidh olles dah 
sjugniehtovvh. Pollise dan åvteste gaskesem åtna 
noerebyjresigujmie, skuvligujmie, russigujmie jïh lea 
stïeresne gusnie noerh leah. Daate dorjesåvva juktie 
daejredh maam noerh darjoeh jïh goerehtidh mejtie 

daerpies meatan fulkedh mejtie naan noerh leah lissie 
vaahresne maam akt vaarege jallh luhpehts darjodh. Jis 
pollise tjoeperde maanaj leah dåeriesmoerh, leah mead-
toem dorjeme jallh leah vaahresne meadtoem darjodh, 
maehtieh maanah vuelelen 18 jaepien båeries jïh dej 
eejhtegh tjoeperdimmiesoptsestallemasse gohtjedidh.

Bufetat 
Maana- noere- jïh fuelhkieetaate (Bufetat) lea 
öörnesovveme vïjhte regijovnine jïh dïedtem åtna staaten 
maana- jïh fuelhkievaarjelimmien åvteste. Bufetat edtja 
maanide, noeride jïh fuelhkide, mah dam daarpesjieh, 
råajvarimmieh jïlle  jïh reaktoe kvaliteetine vedtedh abpe 
laantesne. Bufetat tjïelten maanavaarjelæmman faalehte 
maanavaarjelimmieinstitusjovnh, foestehïejmh jïh sjïere 
viehkieråajvarimmieh hïejmesne mah leah joekehts jïh 
spesialiseereme.

Vigkieraerie
Vigkieraerie lea staateles dïenesje mij liktemem 
faalehte goh vuekie vigkieh gïetedidh. Vigkieraerie doh 
bysvehtsrïekteles reaksjovnh tjïrrehte goh likteme 
vigkieraeresne, fulkesimmie vigkieraeresne, 
ungdomsoppfølging noerefulkesimmie jïh ungdomsstraff  
noerebysvehtse. Vigkieraerie sivijle aamhtesh gïetede 
mejtie guejmieh jallh byögkeles etaath buakteme. 
Tjåanghkoe vigkieraeresne maahta liktemetjåanghkoe, 
stoerretjåanghkoe, noerestoerretjåanghkoe, sjïehteladteme 
tjåanghkoe, fulkesimmietjåanghkoe jallh jeatjah 
tjåanghkoeh årrodh maam vigkieraerie öörnede. 
Aajkoe lea guejmieh dialogen tjïrrh maehtieh hijven 
vuekieh gaavnedh, mejtie lea tjïelke meadtoej åvteste 
maeksedh, jallh relasjovnh almetji gaskem bueriedidh. 
12 vigkieraerieh abpe laantesne.  
maeksedh, jallh relasjovnh almetji gaskem bueriedidh. 
12 vigkieraerieh abpe laantesne.  
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MAAHTOEJARNGH

RVTS
Regijonaale vierhtiejarngh vædtsoesvoeten, 
traavmatihkeles raessien jïh aemieluesemehööptemen 
bïjre (RVTS) leah vierhtie gaajhkesidie mah sijjen 
barkosne almetjh gaavnedieh mah dååjrehtimmieh 
vædtsoesvoetine jïh seksuelle daaresjimmiejgujmie 
utnieh, jallh traavmatihkeles raessie, migrasjovne jallh 
aemielueremedåeriesmoerh. RVTS maahtoeevtiedim-
miem vadta dotkemen jïh faageevtiedimmien tjïrrh, 
jïh bïhkedimmiem, konsultasjovnem, ööhpehtimmiem, 
kuvsjh jïh konferansh faalehte.

RVTS:n laavenjasse lea sjïehteles maahtoeevtiedimmiem 
vedtedh dejtie mah barkeminie dam hööptedh. Daate 
dorjesåvva faagealmetjigujmie jïh åvtehkigujmie ektine, 
dovne organisajovni sisnjeli jïh dåaresth.

Vierhtieektievoete V27 Betanien Bergen 
Vierhtieektievoete V27 Betanien Bergen, lea klinihkeles 
vierhtieektievoete maana- jïh noerepsykiatrijese Healsoe 
Jïllesne. V27:n ulmiedåehkie lea maanah jïh noerh mah 
geerve jallh skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmiem 
jeatjah maanaj vööste darjoeh.

Regijonaale konsultasjovnedåehkieh
Bïjre jarkan laantesne ovmessie konsultasjovnedåehkieh 
gååvnesieh gusnie maahta anonymelaakan tjoeperdihks, 
geerve jïh skaaroehtihks seksuelle dåemiedimmiem maanaj 
luvnie digkiedidh. Vuartesjh www.seksuellatferd.no


